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Пояснительная записка. 

Учебный план начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА) ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка» (далее – учебный план) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО  обучающихся с 

ОВЗ (варианты 6.2, 6.3, 6.4.), определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся с НОДА школы-

интерната, состав и структуру обязательных предметных областей и 

направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения).        

Обязательная часть примерного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся с НОДА, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

- готовность обучающихся с НОДА к продолжению образования на 

последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося с НОДА  соответствии с его 

индивидуальностью. 

В учебном плане  ОГКОУ «Школа-интернат №88 «Улыбка» за 5 

учебных лет у обучающихся с НОДА количество учебных занятий находится 

в пределах допустимой нагрузки.   

С 1  по 3 классы  проводится 4 часа русского языка в неделю. Учёт 

трудностей в формировании графомоторных навыков, а также формирование 

альтернативных способов письма в случаях, если формирование 

графомоторных навыков осуществляется с каждым обучающимся с НОДА 

индивидуально при комплексной работе учителей начальных классов и узких 

специалистов. C 2018-2019 учебного года в 4 классе введены учебные 

предметы «Родной язык» и  «Литературное чтение на родном языке» для 

углублённого изучения родного (русского языка) и  литературы на родном 

языке (произведения русских писателей и поэтов) по 0,5 часов в неделю, на 

изучения учебного предмета «Русский язык»  отводится 3,5 часа, на изучение 

учебного предмета «Литературное чтение» отводится 2,5 часа. 

В 1-4 классах проводится 4 часа в неделю математики, с целью 

формирования пространственных, плоскостных, элементарных 

математических представлений и для повышения эффективности в усвоении 

геометрического и стереометрического материала введены факультативные 

занятия «Мир математики» для 1-1` классов, а во внеурочную деятельность 

вводится кружок «Моделирование», дополнительно способствующий  

формированию геометрических представлений, ориентации на листе бумаги 

и организации продуктивных видов деятельности, в том числе проектной.  

Со 2 класса для обучающихся с НОДА и обучающихся с НОДА и ЗПР 

вводятся 2 часа иностранного языка (английский язык). Иностранный язык 

(английский язык)  изучается в игровой форме, как развивающий языковые 



возможности и обеспечивает базу и формирует предпосылки для 

дальнейшего успешного усвоения учебного материала.  

В учебный план школы-интерната для обучающихся с НОДА 4 класса 

включен учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ), 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью учебного предмета ОРКСЭ 

является формирование у обучающегося с НОДА мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народов. 

В области «Физическая культура» в учебном плане прописан предмет 

«Адаптивная физическая культура» (АФК), в каждом классе по 3 часа в 

неделю, что способствует развитию   двигательной сферы обучающихся с 

НОДА. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса.  

Одно из направлений внеурочной деятельности – проведение 

коррекционно-развивающих занятий, которые являются обязательными для 

обучающихся с НОДА: «Речевая практика», «Основы коммуникации», 

«Психомоторика и развитие деятельности», «Двигательная коррекция», 

«Эмоционально-личностное развитие». В формировании коррекционно-

развивающей области учебного плана  начального общего образования 

школы-интерната учитывается специфика контингента обучающихся с 

НОДА ее содержание направлено на коррекцию психофизического развития 

личности, создание компенсаторных и социально-адаптационных способов 

деятельности. Коррекционно-развивающая область  представлена в 

соответствии с ФГОС НОО ОВЗ коррекционно-развивающими курсами, 

направленными на развитие ощущений, ориентировки в пространстве, 

развитие речи, двигательной сферы и формирование коммуникативных 

компетенций. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное).  В учебный план для обучающихся с НОДА и  

для обучающихся с НОДА и ЗПР введены: кружки: «Наш родной край», 

«Моделирование» кроме того в школе-интернате организована работа 

дополнительного образования по направлениям «Хор», «Хореография», 

«Вокал» и т.д., которые обучающиеся  с удовольствием посещают на 

основании собственного желания  и пожеланий родителей (законных 

представителей), оформленных в форме заявлений. 

Учебный план ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» для 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1 - 4 класса предполагает проведение  4 

часов в неделю по каждому учебному предмету: «Русский язык», «Чтение» и 

«Математика». Со 2 класса увеличивается количество часов (с 1 до 2 часов в 

неделю) по учебным предметам «Окружающий мир» и «Технология». 

Коррекционно-развивающая работа представлена в учебном плане в 

соответствии с ФГОС НОО ОВЗ следующими коррекционно-развивающими 

курсами: «Основы коммуникации», «Речевая практика», «Психомоторика и 



развитие деятельности», «Эмоционально-личностное развитие», 

«Двигательная коррекция». 

Внеурочная деятельность представлена кружками: «Наш родной край», 

«Азбука безопасности» и кружками в рамках дополнительного образования 

«Хор», «Хореография, «Вокал» и другие. 

Учебный план ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» для 

обучающихся с НОДА и умеренной и тяжёлой умственной  отсталостью 

(далее -ТМНР) направлен на разрешение задач,  связанных с приобретением 

элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и 

навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, 

их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств 

личности, создан на основе учебного плана примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ТМНР.  

Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с 

данной категорией детей относится к пропедевтическому уровню 

образованности. Это отражается в названиях учебных предметов: 

альтернативное чтение, графика и письмо, развитие речи и окружающий мир, 

математические представления и конструирование, здоровье и основы 

безопасности жизнедеятельности, музыка и движение, социально-бытовая 

ориентировка, ручной труд, адаптивная физическая культура.  

Коррекционно-развивающие занятия для данной категории 

обучающихся строятся на основе предметно-практической деятельности, 

осуществляются учителем через систему специальных упражнений и 

адаптационно-компенсаторных технологий, включают большое количество 

игровых и занимательных моментов в рамках коррекционно-развивающих 

курсов «Речевая практика», «Основы коммуникации», «Психомоторика и 

развитие деятельности», «Двигательная коррекция», «Эмоционально-

личностное развитие». 
 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

областного государственного казённого образовательного учреждения «Школа-

интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья   № 88  

«Улыбка» на 2021-2022 учебный год 

(для обучающихся с  НОДА и обучающихся с НОДА И ЗПР) (вариант 6.2.) 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы / 

класс 

Число учебных часов в неделю 

Начальное общее образование Всего 

часов 
1а 1`а 2а 3а 4а 

Филология Русский язык 4 4 4 4 3,5 19,5 

Родной  язык     0,5 0,5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 2,5 18,5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

    0,5 0,5 

Иностранный 

(английский) 

язык 

  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 

 

4 

 

20 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир  

1 1 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

ОРКСЭ     1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Часть учебного 

плана, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса: 

(факультатив)  

Мир математики 1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

   2 

Всего: 20 20 22 22 22 106 

Всего к финансированию: 20 20 22 22 22 106 

 

 

 

 

  

 



 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

областного государственного казённого образовательного учреждения  «Школа-

интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья № 88 

«Улыбка» на 2021-2022 учебный год 

 (для обучающихся с НОДА и обучающихся с НОДА и ЗПР) (вариант 6.2.) 

 

Направления 

деятельности 

Коррекционно- 

развивающие 

курсы/ класс 

Число учебных часов в неделю 

Начальное общее образование Всего 

часов 
1а 1`а 2а 3а 4а 

Коррекционно-

развивающая 

работа: 

(индивидуальные 

и групповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия) 

Речевая 

практика 

1 1 1 1 1 5 

Основы 

коммуникации 

1 1 1 1 1 5 

Психомоторика  

и развитие 

деятельности 

1 1 1 1 1 5 

Эмоционально-

личностное 

развитие 

1 1 1 1 1 5 

Двигательная 

коррекция 

1 1 1 1 1 5 

Другие 

направления 

внеурочной 

деятельности 

Наш родной 

край 

1 1 1 1 1 5 

Моделирование 1 1 1 1 1 5 

       

       

Всего: 7 7 7 7 7 35 

Всего к финансированию: 7 7 7 7 7 35 

 

ИТОГО: 141 час 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

областного государственного казённого образовательного учреждения 

 «Школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

 № 88 «Улыбка» на 2021-2022 учебный год 

 (для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной  отсталостью (вариант 6.3.) 
 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

/Классы 

Количество часов в неделю 

Начальные классы Всего часов 

1б - 2б 
Обязательная часть 

Русский язык и 

речевая практика  

Русский язык 4 4 4 

Чтение 4 4 4 

Математика  Математика 4 4 4 

 

Естествознание 

Окружающий 

мир 

1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 

Технология  Технология 1 2 2 

Всего: 19 21 21 

Всего к финансированию: 19 21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

областного государственного казённого образовательного учреждения 

«Школа-интернат  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

 № 88 «Улыбка» на 2021-2022 учебный год 

 (для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (вариант 6.3.) 

 

 

Направления 

деятельности 

Коррекционно- 

развивающие 

курсы/ класс 

Число учебных часов в неделю 

Начальное общее образование Всего часов 

1б- 4б 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

(индивидуальные 

и групповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия) 

Речевая практика 1 1 1 

Основы 

коммуникации 

1 1 1 

Психомоторика и 

развитие 

деятельности  

1 1 1 

Эмоционально-

личностное 

развитие 

1 1 1 

Двигательная 

коррекция 

1 1 1 

Внеурочная 

деятельность 

Наш родной край 1 1 1 

Азбука 

безопасности 
1 1 1 

    

    

Всего: 7 7 7 

Всего к финансированию: 7 7 7 

 

 

 

ИТОГО : 28 часов 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

областного государственного казённого образовательного учреждения «Школа-

интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья № 88 

«Улыбка» на 2021 - 2022 учебный год 

(для обучающихся с использованием дистанционных образовательных технологий) 

Образовательны

е области 

Учебные 

предметы / 

класс 

Число учебных часов в неделю 

Начальное общее образование Всего часов 

/ 

обучающихс

я 

2 -3 -4  д 

  

 

 

Филология Русский язык 4 4 3,5                

Родной язык   0,5  

Литературное 

чтение 

4 4 2,5                  

Литературное 

чтение на 

родном языке 

  0,5  

Иностранный 

язык 

2 2 2                      

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 

 

4 4                  

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир  

2 2 2                   

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

ОРКСЭ 1 1 1  

Искусство Музыка  1 1 1  

 Изобразительно

е искусство 

1 1 1                      

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3                     

Технология Технология 1 1 1                     

 Из них групповые занятия  5 5              5 

Количество обучающихся 1 2 1 4 

Всего  16 32 16             64 

Всего к финансированию:                                  69 

         

 

ИТОГО:  69  час 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

областного государственного казённого образовательного учреждения  «Школа-

интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья № 88 

«Улыбка» на 2021-2022 учебный год 

 (для обучающихся с использованием дистанционных образовательных технологий ) 

 

Направления 

деятельности 

Коррекционно- 

развивающие 

курсы/ класс 

Число учебных часов в неделю 

Начальное общее образование Всего 

часов 2 3 

 

 

4 

 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

(индивидуальные 

и групповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия) 

Речевая практика  1 1 1 

Основы 

коммуникации 

 1 1 1 

Психомоторика  и 

развитие 

деятельности 

 1 1 1 

Эмоционально-

личностное 

развитие 

 1 1 1 

Двигательная 

коррекция 

 1 1 1 

Из них групповые занятия 5 5 5 

Всего к финансированию:  5 
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