Распорядок дня

 ОГКОУ для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья  «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №1 VI вида «Улыбка»

	Время 

0-4 классы
	Режимные моменты
	Время 

5-10 классы
	Режимные моменты

	07.00
	Подъём
	07.00
	Подъём

	07.00 - 07.10
	Утренняя зарядка
	07.00 - 07.10
	Утренняя зарядка

	07.10 - 07.25
	Утренний туалет (утренняя гигиена)
	07.10 - 07.25
	Утренний туалет (утренняя гигиена)

	07.25 – 07.45
	Заправка кровати, одевание
	07.25 – 07.45
	Заправка кровати, одевание

	07.45 – 08.00
	Свободное время
	07.45 – 08.00
	Свободное время

	08.00 - 08.15
	Завтрак
	08.00 - 08.15
	Завтрак

	08.15 – 08.30
	Подготовка к занятием
	08.15 – 08.30
	Подготовка к занятием

	08.30 - 09.10
	1 урок
	08.30 - 09.10
	1 урок

	09.20 – 10.00
	2 урок
	09.20 – 10.00
	2 урок

	10.10 – 10.40
	3 урок
	10.10 – 10.50
	3 урок

	10.50 – 11.10
	Динамическая пауза/ второй завтрак
	10.50 – 11.10
	Динамическая пауза/ второй завтрак

	11.10 – 11.50
	4 урок
	11.10 – 11.50
	4 урок

	12.00 – 12.40
	5 урок
	12.00 – 12.40
	5 урок

	12.40 – 13.10
	Обед
	12.40 – 13.10
	Обед

	13.10 – 13.50
	6 урок
	13.10 – 13.50
	6 урок

	13.50 – 15.00
	Прогулка/тихий час
	13.50 – 15.00
	Прогулка

	15.00 – 15.45
	Внеклассное мероприятие
	15.00 – 15.45
	Внеклассное мероприятие

	15.45 – 16.00
	Полдник
	15.45 – 16.00
	Полдник

	16.00 – 18.00
	Самоподготовка/ внеклассное мероприятие (0, 1 классы)
	16.00 – 18.00
	Самоподготовка

	18.00 – 19.00
	Прогулка, игры по интересам
	18.00 – 19.00
	Прогулка, игры по интересам, самоподготовка

	19.00 – 19.30
	Ужин
	19.00 – 19.30
	Ужин

	19.30 – 20.30
	Свободное время
	19.30 – 20.45
	Свободное время

	20.30 – 20.45
	Ужин (2)
	20.45 – 21.00
	Ужин (2)

	20.45 – 21.00
	Вечерний туалет
	21.00 – 21.30
	Вечерний туалет

	21.00 – 07.00
	Сон
	21.30 – 07.00
	Сон


