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день: понедел ьник

неделя: первая

ш9

п/п
прием пищи
наименование
блюда

ма
сса
пор

ци
у1

пищевь!е вещегтва энерг
етичес
кая

ценно
сть
(ккал)

8итаминь: (мг) минеральнь!е
вещесгва (мг)

Б ж у 8т с А [ са Р мв ге

7 2 з 4 5 6 7 8 9 10 1,1, \2 13 !4 15

3автрак -1

7 каша гречневая 250

/5

8,5з 8,465 58,о45 з28'4 о'2в
2

1,о 0,04
5

о 15\,
1

14,1
5

14,1
5

з,о8

2 Булка с маслом с

сь!ром
<< ['!ошехонскйй >

100

/1о
/2о

12,14 77,15 51,49 з99 о,15
8

о'з2 о.1о
2

0 227,
2

42,7 42,7 164

3 (офейнь:й напиток
к !{ароднь:й > с
молоком

200

/20

4'2ов 4,424 2-7,о|4 162,16 о,о4
5

1,5 о,0з 0 \82,
1

21'о 2\'о о'29

4 всего на 3автРак 24,95 зо4з9 !з6'549 889,56 0,48
5

2,42 о'|7
7

о 56о,
4

77,4 77,8 167,
з7

3авт1 эак-2

5 96локо 100 о'4 о \\'з 46,о 0,о1 1з,о о 0 16,0 7\,о - 9,о о,оз

6 всего в завтрак о'4 о \1'з 46,0 0,о1 13,о о о 16,о 11,о 9,0 о,оз

96е,:

7 салат из свежих
опрцов на р/м

100

/э

о,82 4,995 з'26 67'з о,о2
8

|4,о о 0 42,6 74,4 о,92 о,в2

8 €уп гороховь:й на

м/к бульоне
з00 18,106

5
з\'262
9

з8'526 2вз,з522 2,42
з1

12,2
1

о'о2
5

9,84 55,7
5з

52,з
4з

4,05
5

18,1
065

9 жаркое по

домашнему
300 17,272 16,765 4з'856 ззз'97 0,з1

1
42,7
56

0,01 о 4з,о 72,9
5

12,4
92

77,2
72

10 (омпот из с/ф вит
к€>

2оо о,45 о 28,1з5 7о7 
'26

о,оз о'75 о,15 0 |7,6
5

1з,8 о,51 о'45

17 )иеб 100 4,7 о'7 49,4 274'о о'о8 о 0 о 21'о 87 'о 19,0 2,о

12 всего в обед 41,з48
5

5з,722
9

16з'577 999'вв22 з'27
2!

9э'7
16

о18
Б

9,44 180,
1з8

24о'
89з

зо9
77

з8,5
485

полдник
1з сок

<Апельсиновь:й >

200 7,4 0 2в,о 112,о о,08 8о,о о 0 6,0 з6,о 0 0,6

14 печенье (детское) 4о 4,16 2'ов зо,72 150,4 о,0з
2

0 о о 52,8 48,8 8,8 о,72

15 всего в полдник 5,56 2'ов 64,28 262,4 о,11
2

80,0 0 0 5&8 848 8,8 1'з2

!жи н-1
16 овощное рац 2о0 44,2! 8'з6 21,92 171,75 о,\4

85
0,о5 0 5о'2 з9,7 1,65

в
44,2
1

77 Рь!6а отварная 100 \9,74 6,58 0 1з&18 о,о5
64

0 о 0 45,7
2

4\'з
6

2,72
6

19,7
4

18 Булка с маслом 100

/\о

7,46 11,15 57,49 з24,8 о15 0 0,05 зз,з 7,52 7,46

19 !ай с сахаром 2оо о о 19,96 14,4 о 0 о 0 о,4 0 о,о6 о

20 хлеб 50 2'з5 о,з5 1о7,о о,о4 0 0 0 10,5 4з'5 9,5 1,0

27 всего в ун(ин 113,76 26,44 !\4,27 815,9з оз9
49

42'з 0,1 0 1зз,
ь2

157,
86

!5,4
64

!\2,
41

ужин -2
22 (ефир

йодированнь:й
2оо 5,6 6,4 8,2 11&о 0,о8 \,4 о,о2 0 24о,

о
190,
о

2в'о о,2

2з всего в ун(ин 5,6 6,4 в'2 118,о оо8 !,4 о'о2 0 24о'
о

19о,
0

28,0 о'2



день: вторник

неделя: первая

ш9

п/г|

прием пищи
наименование
бл юда

ма
сса
пор

ци
и

пищевь!е вещества энерг
етичес
кая

ценно
сть
(ккал)

8итаминь: (мг) минеральнь!е
вещесгва (мг)

Б ж у 8.: с А Ё са Р мв ге

\ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 71 72 \з \4 15

завтрак -1

1 каша манная зоо/5 4,524 9,191 44,929 245,64 о09
в2

1,5 о,о5
5

о 79о'
4

1,о6
4

4,52
4

2 Булка с маслом с

сь!ром
\оо/7
о/2о

12,14 17,75 51,49 з99 0,15
8

о,з2 о,1о
2

о 227,
2

42,7 42,7 164

з какао с
молоком

2оо/2
0

5,168 5,5 28,126 176,7 о,о4
9

1,5 0,0з 0 182,
62

24,6 о'67
8

5,16
8

4 всего на завтРак 25,вз2 з1,841 124,545 861,з8 о,з0
52

з'62
52

о,18
7

о 60о
22

99,8
5

44,4
42

25,4
з2

3автрак-2
5 8блоко 100 о'4 о 11,з 46,о о,о1 1з,о 0 о 16,0 11,о 9,0 0,оз

6 всего в 3автрак 0,4 0 11'э 46'о 0,01 1з,0 о о 16,о 11,о 9,0 0'0з

@бед
7 €алат из свекль: на

р/м
8о/
10

1,з6 4,995 8,64 8з,з о,о1
в

8,о о о 29,6
о

з4'4 \,12 1,з6

8 !{и на м/к 6ульоне
со сметаной

з00
/\о

!з,72!
в

12'6зв
в

1з'699 221,5з6 0,1з
8

40,0
9

о,0з
1

0 59,4
52

з9'6
22

2,81
2

7з'1
2\6

9 (отлета рь:6ная 75 1з,з9 24,1\5 !\,29 192,81 о,о'1
18

о,2 оо5
з4

о 57,7
4

з5,9
2

з7,9
о2

1з,з
9

10 Рис отварной 180 5'о 4.551 54,928 266'1з о,56
8

0 о'о2 0 14,7
4

15,0
6

1,28
8

5,0

\\ соус 50 з,186з 6,4о89 5,8455 6о8555 о'о2
47

о,4о
1о

0,01
2

о 5'о2
85

7,22
85

8,81
65

з,18
6з

12 (омпот из с/ф вит
(с)

2оо о'45 о 28,1з5 7о7 
'26 цоз о,75 0,15 о 17,6

5

1з,8 0,51 о,45

1з [ле6 100 4,7 о,7 49,8 2\4'о о,08 о о о 21,о 87,о 19,о 2'о

14 всего в о6ед 4|'2о7
9

5з,4о8
5

|72'з315 1752,491
5

о'92
76

49,4
4!

о'27
14

о 2о&
5705

2зз'
03о5

7!,4
485

з8,5
о79

пол]1ник
15 Булонка

(домашняя)
100 10,985 7\,-718 57,551 з56,66з о,46

61

о'|7
5

0о8
45

0 62,6
4

2о.7
26

1,24
2

1о,9
85

\6 кисель 200 1,о6 0 зв'94 412,з 006 60,0 0 о 4,"1 о 0,51 1,о6

\7 всего в полдник 12,Ф5 11,718 96,491 768,96з о52
61

5о,1
75

о,08
4з

о 71"з
4

2о'7
26

\,75
2

12'о
45

ужин -1

18 (артофельная

запека нка с мясом
24з 19,251 Б'7в2 47 

'5о4
з47,16 о,зз

з4
44,2 0,о0

4
о з7,9

з
71,9
з

4,18
4

19,2
51

\9 соус 50 з,186з 6,4089 5,8455 66,8555 о'о2
47

0,4о
1о

0,01
2

о 5'о2
85

7,22
85

8,81
65

з,18
6з

2о салат с луком на

р/м
8о/
1о

1',з6 4,995 7,6 79'з о.о4 з4'4 0 о 24,8 71,2 о,64 |'з6

2\ Булка с маслом 100

/то

7,46 11,15 51,49 з24'8 о,15 0 0,05 27,2 зз,з \,52 7,46

22 хле6 5о 2,з5 о,з5 24,9 1о7,о 0,о4 0 0 0 1о'5 4з,5 9,5 1,0

2з чай с сахаром 200 о о 19,96 74,8 0 о 0 0 о,4 0 0,о6 о

24 всего в ун(ин
з2,247з 39,6859 103,95 999,9155 ц588

7
8з,00
1,

ц056 0 81.05
в5

!67,1
5в5

24,72
о5

з2'25
7з

ужин - 2

25 кефир 200 5,6 6,4 118,о о,о8 1,4 о'о2 о 24о, 190, 28,о о'2

26 всего в у}кин 5,6 6,4 в'2 118,о 0,о8 \,4 о'о2 о 24о' 19о, 2в'о о'2



день: среда

неделя: первая

ш9

п/л
прием пищи
наименование
6люда

ма
сса
пор

ци
и

пищевь!е вещества энерг
етичес
кая

ценно
сть
(ккал)

8итаминь: (мг) минеральнь!е
вещесгва (мг)

Б ж у 8.: с Ё са Р м8 ге

\ 2 3 4 5 6 7 8 9 1о 1,1 12 13 14 15
завт оак -1

1 творожная
запека нка

180

5

2в'о45 46,925 2в,оз зв7 
'75

0,08
85

о,75 о,2\
85

0 256,
о5

44,5
5

1,27 2в,о
45

2 Булка с маслом 100

/\о

1,46 11,15 51,49 з24'8 о,15 о оо5 о 21,2 зз,з \,52 7,46

з (офейнь:й напиток
< !{ароднь:й > с
молоком

2оо

/2о

4,2ов 4,824 27 'о74 162,76 о'о4
5

1,5 о0з о 742,
1

21'о о'29 4,2о
8

4 8сего на завтрак 39,713 52,899 106,5з4 474,7\ о,28
з5

2,25 о'29
85

0 456,
з5

9&8
5

з,о8 з9'7
1з

завтрак-2
5 груша 100 о,4 0 1о'7 в4 0,о4 1о,о о 0 з8,о з2,с 24,о 4,6

6 всего в завтрак о'4 0 |о'7 в4 о,04 1о,0 о о з8,0 з2,о 24'о 4,6

Ф6ед
7 €алат из свежих

помидор на р/м
8о/
10

0,48 з,з6 64,9 о'о4
в

2о'о 0 о \1,2 16,о 7,12 о,48

8 (уп вермишелевь:й
на курином
6ульоне

300 1з,166
з

1з'27з
5

29,4165 229'7во2 2,56
о2

|2'о
о2

о,о2
5

22,з
17

2!,9
125

29,о
з5о

з,97
45

|з']
66з

9 котлета 75 96,69 9,511 5,401 14з'58 о'о7
о85

о,55 о,оз
6

о 2\,о
7о9

2о'9 '1-,66

5
96,6
9

10 капуста цшеная 200 6,274 8,242 з7 'о42 2о9,7з о,19
16

85,1
416

0,о5 о 147,
з5

6о,1
8

з,з4 6,27
4

\1, (омпот из с/ф вит
(с)

200 о,45 0 28,1з5 \о7 
'26

0,0з о,75 о15 0 77,6 1з'в 0,51 о,45

|2 хле6 100 4,7 о'7 49,4 214,о о,08 о о о 21,о в7 
'о

19,0 2,о

1з 8сего в о6ед !21,76
0з

з6'76\
$5

15з'2145 969'25о2 2,94
о7

11&
4616

о'26
1

22,3
17

24о'
шз4

226,
915

29,6
095

7\9,
06оз

полдник
1,4 €ок 200 |,4 0 28'о !12,о о,о8 8о,о о о 6,0 з6,о о о,6

15 вафля (десертная) 25 0,85 7,55 16,115 |з2'5 о,о1 0 о о 2,о 8,25 0,5 о,72
5

16 всего в полдник 2,25 7,55 44,\75 244,5 0о9 8оо 0 0 8,0 44,2
5

о5 о'12
5

ужи -\
\7 [уляш из говядинБ:

100

15.882 77 
'о91

5,51 2з7,92 о,06
59

1,8 о,оо
4

о 15,9
9

2о'2
1

2,27
8

15,8
в2

18 гречка отварная 2оо 12,о 6,595 64,545 з47 '7 0,50 0 о'о2 о 67,6 9з'2
5

7,61 12,о

19 Булка с маслом 100

/|о
7,46 11,15 5\,49 з24'в 0,15 0 о,о5 27,2 1,52 7,46

2о хлеб 50 2'з5 оз5 24.9 7о7,о 0,04 о о о 10,5 4з'5 9,5 1,0

2\ чай с сахаром 2оо о о 19,96 74,4 0 о о 0 о,4 о 006 0

22 всего в у)кин з7 
'692

з5,186 166,4о5 |о9|'в2 о'75
94

1,8 о'о7
9

0 !2!,
69

19о,
26

2о'9
68

з6,3
42

у)ки -2
2з (ефир 2оо 5,6 6,4 4,2 118,0 оо8 1,4 о'о2 о 24о'

о
190,

о
28'о о,2

24 всего в у)кин 5,6 6А 4,2 118,о 0'о8 |,4 о'о2 0 24о 19о 28,0 о'2



день: четверг
неделя: первая

ш9

л/л
прием пищи
наименован ие
6люда

ма
сса
пор

ци
и

пищевь!е вещества энерг
.етичес

кая

ценно
сть
(ккал)

8итаминь: (мг) минеральнь!е
вещества (мг)

Б ж у 81 с А г са Р м8 ге

1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 \1 \2 1з 14 15

за вт эак -1

1 каша (дру)кба ) 25о
/э

7,84 9,556 46,556 292,82 о,76
88

1,5 о,о5
5

о 792,
91

4з'о
в

44,4
74

7,вв

2 Булка с маслом с
сь!ром
< [1ошехонский >

100

/\о
/2о

12,14 17,15 51,49 з99 0,15
8

о'з2 о,1о
2

0
2

42,7 42,7 |64

з какао с молоком 2оо
/2о

5,168 24,726 776,7 о'о4
9

1,5 0,0з о 782,
62

24,6 о.67
8

5,16
8

4 всего на завтрак 25,188 з2'2о6 !26,!72 868,52 о,з7
58

з'з2 0,18
7

о 6о2'
7з

11о,
з8

8&2
52

\77,
048

3авт 5ак-2

5 8блоко 100 о'4 о 11,з 46'о оо1 1з,0 о о 16,0 11,0 9,о о,0з

6 всего в 3автрак о'4 0 !1'з 46'о оо1 1з'0 0 о 16,0 |'!.'о 9'о 0,оз

@6ед
7 салат из свежих

огурцов с р/м
100

/5

о,в2 4,995 з'26 61,з о,о2
8

14,о о о 42,6 14,8 о'92 о'в2

8 ьорщ на м/к
бульоне со
сметаной

300

/7о

12,741
6

14'57о
6

2о'в27 212'1о92 1,89
з6

21,8
9

о,оз
1

9,84 54,7
з2

4з,7
42

2,75
2

12,?
41в

9 (олбаса отварная 10о 7з'7 22,8 о 260,0 о 0 0 0 29,о 22,о 1,7 1з'7

10 макаронь! 2оо 7 '2з 4,895 4в'7з5 25з'77 о14 о о,о2
5

о \4,4 11,з 1,1з 7 '2з

11 соус 50 з,186з 6,4089 5,8455 66,8555 о,о2
47

0,4о
1о

0,01
2

о 5,о2
85

7,22
85

8,81
65

з,18
6з

(омпот из с/ф вит
к €>>

2оо о,45 0 2в'\з5 1о7 
'26

о,оз о,75 о,15 о \7,6
5

1з,8 о51 о,45

13 |ле6 100 4,7 о'7 49,4 214'о 0,08 0 о о 27'о в7 'о 19,0 2'о

74 8сего в о6ед 42,в27
9

54,з69
5

156,о025 1175,294
7

2,79
6з

з7 '!з1
о,20
6

9,84 |в4,
6165

199з
2о5

з4,8
285

4о'1
279

полдник
15 Булочка с изюмом 1о0 1о,985 11,718 57,55!^ з56,66з 0,46

61
о,!7 0,08

45
0 62,6

4
2о,7
26

1,24
2

10,9
85

16 €ок 200 1,4 о 28,0 172'о о,08 80,о 0 0 6,о з6,о 0 о,6

\7 все'о'в полдник 12,з85 !!,774 85,551 46&66з о,54
67

80,1
75

оо8
45

0 68,6
4

\25,
з66

1,24
7

11,5
85

у)кин -1_

18 €уфле из говядинь! 60 17,152
5

15,596 4.5з 225,84 0,о6
'14

0,15 о'о2
8

0 з2'76 з6,59 2,4о
9

77,\
525

19 картофельное
пюре

2оо 5,74 10,о66 44,992 28з'08 о,27
42

4з'9
742

0,о6 о 84'о 56,98 2,о1
4

5,78

2о соус 50 з,186з 6,4089 5,8455 66,8555 о,о2
47

0,4о
10

о,о1
2

0 5,о285 1,2245 в,в1
65

з,18
6з

21 Булка с маслом 100

/|о
7,46 11,15 51,49 з24'в о,15 0 0,05 о 27,2 зз,з 1,52 7,46

22 хле6 50 2'з5 о,з5 24,9 1о7,0 оо4 о о о 1о,5 4з'5 9,5 \'о

2з 9ай с сахаром 2оо о о 19,96 74,8 о о 0 о о,4 0 о,о6 0

24 всего в ужин з5,9з 4з,58 151,7!75 1082,416 о56 44,5 о,15 0 159,9 177,5в 24,4 з4,6

ужи н -2
25 (ефир йод. 2оо 5,6 6,4 4,2 118,о о,08 о,о2 о 24о 19о 28'о о'2

26 всего в ужин 5,6 6,4 8,2 118,0 о08 !,4 о'о2 0 24о 190 2в'о о'2



день: пятница

неделя: первая

ш9

п/п
прием пищи
наименование
6люда

ма
сса
пор

ци
и

пищевь!е вещества энерг
етичес
кая

ценно
сть
(ккал)

8итаминь: (мг) минеральнь|е
вещесгва (мг)

Б ж у 8.: с
^

Б са Р м8 ге

1, 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1,'1, 12 1з \4 15

за вт|)ак -1

1 @млет нацральнь:й 160 76,67 24,52 28,595 оо9
95

о,5 о,45 о 12'/,
7

71,9
5

з,з 16,6
1

2 салат из моркови 50/
5

о'572 5,0з9 4,517 65,оз о'о2
64

2,2 о 0
4

16,7
2

о,52
8

о,57
2

з Булка с маслом 100

/\о
7,46 11,15 51.,49 з24,8 о,15 0 о,05 21,2 зз,з 1,52 7,46

4 кофе (народнь!й) с
молоком

200
/2о

4'2ов 4,424 27 
'о14

|62,|б о,04
5

1,5 0,оз 0 в2'
1

21'о о'29 4,2о
в

5 всего на завтрак 24,9\ 45,5зз \,676 в47 
'з9 оз2

о9
4,2 о,5з о 359,

44
!42,
97

5,6?
8

24,9
1

3автрак-2
6 Апельсин 100 о'9 0 11,з з8'0 0'о4 60,0 о 0 з40 2з'о' 1з,о оз

7 всего в завтрак о9 о 11'з 38,0 0,04 60,0 0 о з4,0 2з'о 1з,о оз

66ед
8 салат с луком на

о/м
8о/
10

1,з6 4,995 7,6 79,з о,04 з4,4 0 0 24,4 11.2 о,64 1,з6

9 €уп с клёцками на

м/к 6ульоне
з00 \з,662

з
\з'7о9 24,2285 2о7 

'в722
2,57
86

12,2
25

ооз
9

9,84 2з'9
925

з1,1
95

2'5з
69

1з,6
62з

10 Биточек 7о 96,69 9,511 5,4о1 14з,58 о,о7
085

0,55 0,0з
6

о 21,о
709

2о'9 1,66
5

96,6
9

11 го0оховое пюре 2о0 2з,о \,6 57,7 з2з о,9о 0 о 0 89 88 7,о 2з,о

12 (омпот из с/ф вит
(с)

200 о'4з о 2в'7з5 1о7,26 0,оз о'75 0,15 0 77,6
5

1з,8 0,51 о'45

1з )0е6 100 4,7 о,1 49,4 214,о о.о8 0 0 0 21,о 87 'о 19,о 2'о

\4 8сего в о6ед 1з9,86
2з

з0,512
5

|72'8Ф5 |о75'о|2
2

3,66
995

47,9
25

44,1
5

9,44 !97,
5134

252,
095

31,з
519

1з7 '!62з

полдник
15 печенье 4о 4,16 2'ов зо,72 150,4 ооз

2
о 0 о 52,8 48,8 8,8 о'72

76 сок 200 1,4 о 2в'о \\2'о о,о8 800 0 0 6,о з6,о о о,6

17 всего в полдник 5,56 2'ов 54,72 262,4 о'\2 8оо 0 о 58,8 84,8 8,8 !'з2

ужи -\
18 капусгная

запека нка с мясом
250 2|'4з2 16,725 з2,11з 294,26 о,22

з2
112,
8

о00
4

о 726,
29

61,5
9

4,89
1

2\,4
з2

19 соус 50 з,186з 6,4ов9 5,8455 66,8555 о,о2
4-1

о,4о
10

оо1
2

0 5,о2
85 85

8,81
65

з,18
6з

20 Булка с маслом 100

/\о

7,46 11,15 51,49 з24'в 0,15 о оо5 0 27,2 7,46

21 хле6 50 2'з5 0'з5 1о7,о 0,04 о о о 10,5 4з,5 9,5 1,0

22 9ай с сахаром 200 0 0 19,96 74,8 о о о о о'4 о о,о6 0

2з всего в у)кин 14,424
з

з463з
9

134'з085 8ъ.'7|55 о'43
79

1|з'
2о1-

о,о6
6

0 168,
4185

145,
6185

|7о'
4о6

зз,0
7вз

у)кин - 2

24 кефир
йодированн ь:й

2оо 5,6 6,4 8,2 118,о 0.08 1.4 о,о2 0 24о,
о

19о,
о

2в'о о,2

25 всего в у}кин 5,6 6А в,2 11&о оо8 1,4 о'о2 0 24о 190 2&о о'2



,{ень: су66ота

неделя: первая

ш9

п/п
прием пищи
наименование
6люда

ма
сса
пор

ци
и

пищевь!е вещества энерг
етичес
кая

ценно
сть
(ккал)

8итаминь: (мг) минеральнь|е
вещесгва (мг)

Б ж у 8.: с Б са Р м8 ге

1 2 3 4 5 6 7 я 9 10 11 \2 13 14 15

3автрак -1

1 каша рисовая 250
/5

8,08 9,255 59,59 зз9,45 о,о8
9

1,5 о,05
5

о 195,
з

з2'7 1,18 8,08

2 Булка с маслом с

сь!ром
100

/\о
/2о

12,14 17,\5 51,49 з99 о,15
8

о'з2 о,1о
2

о 227,
2

42,7 42,7 164

з какао с молоком 200

/2о

5,168 24,\26 176,1 о'04
9

1,5 о,оз 0 182,
62

24,6 о,67
8

5,16
8

4 всего на завтрак 25,з88 з1,9о5 1з9,206 915,15 о'29
в

з,51
5

0,!8
7

о 605,
12

7о5,
12

44,5
58

\77,
244

3авт1 ]ак-2
5 Апельсин 100 о,9 о 11,з з8,0 о'о4 60,о о 0 з4,0 2з'о 1з,о 0,з

6 всего в завтрак о9 0 113 з8,0 0,04 6о'0 0 о з40 2з,о - 1з,0 о,з

66е,:

7 €алат из свекль: на

р/м
8о/
5

1'з6 4995 8,64 8з,з о,о1
6

8,о 0 о 29,6
0

з4,4 1,12 1,з6

8 Рассольник на м/к
6ульоне со
сметаной

300
/10

1з'88о
з

14,з69
5

з2,о885 252,4442 1,95
з6

2о'2
256

0,оз
1

9,44 зв,4
12Б

4о'6
55

2,74
85

1з,8
80з

9 плов 25о 19,57 16,985 56,2 з82'21 о,11
6

о,85 о,о0
4

0 з6,7 з7 
'8

5

з,51
2

19,5
'7

10 (омпот из с/ф вит
(с)

2оо о,45 о 2в'в5 7о7 
'26

0,оз о.75 о,15 о 17,6
5

1з,8 0,51 о.45

\7 !,ле6 100 4,7 о,7 49,4 2!4'о о,о8 0 0 о 21'о 87 'о 19,0 2'о

12 8сего в о6ед 39,96о
з

37 
'о495

л4'в6э5 1оз9,518
7

2,\9
56

29,4
256

о18
5

9,84 14з'
зв2з

21з'
7о5

26,8
9о5

э7 
'2

6о3

полдник
1з Блинь| 100

/5

7 'з9\ 6,446 45,746 21в,5зз о,44
о5

о'2 0,05 0 46,4
4

16,4
46

1,о0
2

7,з9
1

74 кисел ь 200 1,о6 0 з8'94 472'з о,о6 6о,о о о 4,7 о 0,51 1,о6

15 всего в полдник 8,451 6,446 84,086 69о8зз о,5о
о5

6о'2 о,о5
9

о 55,1
4

!6,4
46

1,51
2

8,45
1

!жи н-1
16 жаркое по-

домашнему
300 17,272 \6,765 4з'856 ззз,97 0,з1

1

42,7
56

о,о1 0 4з'о 72,9 12,4
92

\7,2
72

17 салат из капусть! на

о/м
5о/
10

1,з6 4,995 7,6 79,з о,о4 з4,4 о 0 24,4 11,2 о,64 1,з6

18 Булка с маслом 100

/\о

7,46 1!,15 51,49 з24'в о'15 о о,о5 27,2 зз,з 1,52 7,4б

19 хле6 50 2,з5 0з5 24,9 1о7,о о,о4 о о 0 1о,5 4з'3 9,5 1,0

2о 9ай с сахаром 2оо о о 19,96 74,8 о 0 о о о'4 0 о,о6 о

2\ всего в уя(ин 28,442 з3,26 |47 
'во6

979'в7 о'54
1

77,'
56

о,о6 0 1о5,
9

160,
95

24,2
!2

27,5
4'

ужин -2
22 (ефир

йодиоованнь:й
200 5,6 6,4 8,2 118,о 0,08 1,4 о'о2 о 24о'

0
19о,
о

2в'о о'2

2з всего в у)хин 5,6 6А 4,2 11в,0 о,о8 !,4 0,02 о 24о'
0

19о,
0

28,0 о'2



день: воскресенье

неделя: первая

ш9

п/п
прием пищи
наименование
6люда

ма
сса
пор

ци
и

пищевь[е вещества 3нерг
етичес
кая

ценно
сть
(ккал)

8итаминь: (мг) минеральнь!е
вещесгва {мг)

Б ж у 8.: с
^

г са Р мв ге.

1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 11 \4 15'
за вт эак -1

\ каша гречневая 250

/5

8,5з в'46з 58,045 з28'4 о'28
2

1'о о,о4
5

о 151,
1

14,1
5

з,о8 8'5з

2 Булка с маслом с
сь!ром

100

/1о
/2о

12,14 77,15 51,49 з99 015
8

о'з2 о,10
2

0 227,
2

42,7 42,7 \64

3 (акао с молоком 2оо

/2о

5,168 5,5 28,726 \76,7 о,о4
9

1,5 0,оз 0 182,
62

24,6 о'67
8

5,16
8

4 всего на 3автрак 25,8з8 з1,115 |з7'661 9ф,1 ц48
9

з,з0
9

3,48
6

0 55о,
92

814
5

46,4
58

\77,
698

завтрак-2
5 Апельсин 100 о,9 о |7,з з&0 о,о4 6о,о о о з4'о 2з,о 1з,о о,з

6 всего'в 3автрак о'9 о 11,з 3&0 о'о4 6о,о о о з4,0 2з'о' 1з,о оз

Ф6ед
7 €алат из свежих

помидор на р/м
8о/
5

о'4в 4,995 з,з6 64,9 о04
в

2о,0 о о 11,2 16,о \,12 0,48

8 €уп картофельн ь:й

на к/м бульоне
300 1з,189

5
1о,78з
4

з9'6з44 257 'во9о о'2о
8з

29'о
1

0,02
5

о з0,з
27з

79,5
2оз

2,45
в

1з'1
895

9 Биточек 7о 96,69 9,511 5'4о1 74з,5в о,о7
о85

о,55 о,0з
6

о 2\'о
7о9

2о,9 \,66 96,6
9

10 капусга цшеная 250 6,274 4,242 з7 
'о42

2о9,7з 0,19
16

85,1
4\6

о,о5 о 147,
з5

6о,!
в

з,з4 6,27
4

1\ (омпот из с/ф вит
(с)

2о0 о,45 0 2в'\з5 1о7 
'26

0,оз о''15 о,15 о 17,6
5

1з,8 о,51 о,45

\2 {леб 100 4,7 о'7 49,8 214'о 0,08 0 0 о 21'о в7 'о 19,0 2'о

1з 8сего в о6ед \21'7в
з5

з4'27\
4

|6з'з724 997,279 о,62
88

1з5,
4516

о'26
1

0 244,
5982

277,
40оз

24,4
9з

119,
о8з5

[олдник
\4 €ок 2оо 7,4 Ф 2в'о |12,о о,о8 8о,0 о 0 6,о з6,0 0 о,6

15 8афля 25 о'85 7,55 16,175 1з2'5 о,о1 0 о о 2'о 8,25 о,5 о'12
5

16 всего в полдник 2,25 7,55 44'л5 244,5 0,09 80,0 о 0 8,о 44,2
5

о5 о'72
5

!жи -1

17 Бефстроганов 100 16,544 19,о91 6,66 26з'7 о'о7
49

2,5 о,о1
6

0 з5,8
5

2з'о
5

2'з4
6

16,5
84

18 гречка отва рная 200

/ь

12'о 6,595 64,545 з47 '| о,5о
з5

0 о,о2
5

0 67,6 9з'2
5

7,6\ 12,о

19 Бул ка с маслом 100

/1о

7,46 11,15 51,49 з24,8 о,15 о о,о5 27,2 1,52 7,46

2о хлеб 50 2,з5 о,з5 24,9 7о7 'о оо4 0 о о 10,5 4з,5 9,5 1'о

2\ 9ай с сахаром 200 о 0 79,96 14,8 о о о 0 о,4 о о,о6 0

22 всего в у}кин 38,394 э7,\в6 2о4'747 1\17,4 о'76
84

2,5 0,09
1

о !з2'
55

19з'
1

21,о
з6

з7 
'о44

ужин - 2

23 (ефир

йодированнь:й
200 5,6 6,4 4,2 118,0 о,о8 \,4 о'о2 о 24о 19о 2в'о о,2

24 всего в у){ин 5,6 6,4 8,2 118,о о08 |А 0,02 0 24о 190 2в'0 о'2



день: понедельник

неделя: вторая

ш9

п/п
[1рием пищи
наименование
6люда

ма
сса
пор

ци
и

пищевь!е вещества энерг
етичес
кая

ценно
сть
(ккал)

8итаминь: (мг) минеральнь!е
вещесгва (мг)

Б ж у 8.: с Ё €а Р м8 ге

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 \2 13 \4 15.
за втрак -1

\ [!лов фруктовь:й 250
/1о

9,958 4,965 12о'з52 5з5,99 о'11
з2

6,4 о'о2 0 49,з
45

з4,9
5

2,8о
55

9.95
8

2 Булка с маслом с
сь!ром

100

/7о
/2о

12,74 17,75 51,49 з99 0,15
8

о'з2 о10
2

о 227,
2

42,7 42,7 164

3 кофе с сахаром 2оо

/2о

4'2ов 4,824 27,о|4 762,16 оо4
5

1,5 о,оз 0 \82,
1

2|,о 0,29 4,2о
8

4 всего на завтрак 2оз06 26,9з9 19&856 1о97,19 оз1
82

4,22 о,15
7

0 45&
645

98,6
5

45,7
955

лв'
166

3а втрак-2
5 |6локо 100 о'4 о 11,з 46'о о,о1 1з,о 0 0 16,0 11,о 9,о о,оз

6 всего.в завтрак о'4 о 11,з 46'о о01 1з,о 0 0 16'о 11,о- 9,0 о0з

@бед
7 €алат с капусгой на

о/м
8о/
5

1,з6 4,995 7,6 79,з о,о4 з4,4 0 о 24,4 1\,2 о,64 1,з6

8 €уп овощной на м/к
бульоне

зоо 7з,о7з
з

11,797
5

16'24о5 2|4,2з5 о,91
5 25

о,о2
5

0 з6,6
725

з7,7
95

2,6о
65

1з,0
7зз

9 €уфле из куриць: 60 з4,65 51,556 42,зз4 2зз'56 о,о7
21

о'22
7

о,2з
77

1,1 з4'7
6

2в,з
4

6,72
2

з4'6
5

10 макаронь!
отварнь!е

2оо 7.2з 4,895 4&1з5 25з,77 о,|4 о о,о2
5

о 14,4 |7,з
5

1,1з 7 '2з

11, соус 5о 3,186з 6,4о89 5,8455 66,8555 о,о2
47

о,40
1о

ц01
2

о 5,о2
85

7,22
85

8,81
65

з,18
6з

12 (омпот из с/ф вит
( с))

200 о,45 0 28,1з5 |о1'26 о,0з о'7з о15 о 7'7,6 1з,8 0,51 о,45

1з |леб 1о0 4,7 о'7 49,4 2!4,о о08 о 0 о 2|,о 87,о 19,о 2'о

14 8сего в о6ед 64'м9
6

79,752
4

19&09 1,168р8
05

1,з0
18

6з,0
0з

о,4з
77

|,\ 129,
511

196,
1з5

з9'4
25

6|,9
496

полдник
15 Булочка с изюмом 80 1о 985 11,778 57,551 з56,66з о,46

61
о,17 о,о8

45
о 62,6

4
2о'7
26

1,24
2

1о,9
85

16 молоко 2оо 5,6 6,4 116,о о,о6 2,о о,о4 о
о

182,
о

28'о о,2

\7 всего в полдник 16,585 18,118 66951 472'66з 0,52
51

2,17
5

о'12
4з

о з04,
64

2о2,
726

29,2
42

4оА
27

ужи н_1
18 Рь:6а цшёная с

овощами
150 15,972 0,681 15,966 99,89 0,1о

74
6,9 0 о 22,9

5
89,4
6

909
84

15,9
72

19 (артофельное пюре 200 5,-14 10,066 44,992 28з,о8 о'27
42 742

о,о6 о в4,о 56,9
8

2,о7
4

5,78

2о Булка с маслом 100

/1о

1,46 11,15 57,49 з24,8 о,15 о 0,05 21,2 зз,з 1,52 -1,46

27 хлеб 50 о,з5 24,9 \о7,о о,о4 о о о 105 4з'5 9,5 1,о

22 чай с сахаром 200 о о 19,96 74,8 о о о о о'4 о 0,о6 о

2з всего в уя(ин з\'562 22,247 157,з08 889,57 о'57
16

50,8
742

о'11 0 |45,
05

\46,
44

|о4'
о7в

зо'2
!2

ужин -2
24 (ефир йодир. 200 5,6 в'4 4,2 118,0 оо8 \,4 о,о2 о 24о 190 24,0 о'2

25 всего в у}кин 5,6 6,4 4,2 118,о оо8 |,4 о'о2 о 24о 190 28,0 о'2



день: вторн ик

неделя: вторая

ш9

п/п
[|рием пищи
наименование
6люда

ма
сса
пор

ци
и

пищевь!е вещества энерг
етичес
кая

ценно
сть
(ккал)

8итаминь: (мг) минеральнь!е
вещества (мг}

Б ж у 8: с' А ! са Р м8 ге.

1 1 3 4 5 6 7 8 9 10 \\ 12 1з 14 15

3а вт эак -1

1 (аша пшённая 25о 11,67 1о,775 6о04з з68,88 о'42
94

1,5 о,о5
5

о 19&
24

8з,7
7

4,5з 71,6
"1

2 Булка с маслом с

сь!ром
100

/1о
120

12,14 17,15 51,49 з99 0,15
8

о'з2 0,1о
2

0 221,
2

42,7 42,7 764

3 какао с молоком 2оо

/2о

5,168 5,5 24,726 \76,7 о,о4 1,5 о,оз о 182,
62

24,6 о'67
8

5,16
8

4 всего на завтрак 28,97в 33,365 1з9,659 9|и,58 о6з
64

з'з2 0,18
7

0 6о8,
о6

151,
о7

47,9
08

18о,
8з8

за втрак-2
5 груша 10о о'4 о 7о'7 в4 о'о4 1оо о 0 з8,0 з2'о 24'о 4,6

6 всего в 3автрак о'4 о !о,7 в4 ош 1о0 0 0 з8,0 з2'о 24'о 4,6

@6ед
7 €алат из све>ких

помидор на р/м
8о/
5

о,48 з,з6 64,9 о,о4
8

2о,о 0 о 11,2 16,о 1,12 о48

8 Борщ на к/м
бульоне

3о0

/1о

\2,741
6

14'57о
6

2о'в27 212'1о92 1,89
з6

21,8
9

о0з
1

9,44 54,-1

з2
4з'-].

42
2,75
2

\2,7
416

9 €уФле рь:6ное 90 2з'ов 18,75 12,745 257 'з о,о9
95

0,5 о09
2

о 115,
4

58,7
2

з,24 2з,о
8

10 Рис отварной 200
/5

5,0 4,551 54,928 266'7з о,56
8

0 о'о2
5

о 18,1
4

15,о
6

1,28
8

5,о

\\ соус 50 з'186з 6,4о89 5,8455 66,8555 о'о2
47

о,4о
10

о,о1
2

о 5'о2
85 85

8,81
65

з,18
6з

\2 (омпот из с/ф вит
(с)

2о0 о,45 0 2в,\з5 1о7 
'26

0'0з о,75 о15 о 17,6
5

1з,8 0,51 о'45

1з [ле6 100 4,7 о'7 49,4 2|4'о 0,о8 о 0 0 21'о в7.о 19,0 2'о

14 8сего в о6ед 49'6з7
9

49,975
5

!75'64о5 1189,154
7

2,74
з8

4з,5
4\

0,з1 9,84 24з'
15о5

24о'
95о5

з6,7
265

46,9
з79

полдник
15 8афля 25 \,4 0 28'о 112'о 0,08 80,0 о 0 6'о з6,о о о'6

16 сок 2оо 0,85 7,55 76,175 1з2,5 о,о1 0 0 о 2'о 8,25 0,5 о,12
5

\7 всего в полдник 2,25 7,55 44,|79 244,5 0,09 8о 0 0 8 44,2
5

0,5 о'72
5

уки -1

18 овощное рац с
мясом

300 2з,60з
9

27 'з72 з9'62 4в7 'з4 о,29
9з

з5,2
56

з5,з
69

о 69,1 "19'з

4
1з,з
6

2з'6
оз9

19 Булка с маслом 100

/1о

7,46 11,15 51,49 з24,8 о,15 0 о,о5 27,2 зз,з !,52 7,46

2о хлеб 50 2,з5 о,з5 24,9 1о7,0 о,о4 о 0 0 10,5 4з'5 9,5 1,0

21 чай с сахаром 2оо 0 0 19,96 74,8 о 0 0 о о'4 0 0,06 о

22 всего в у}кин зз,41з
9

з8,812 1з5,97 99з,94 0,48
9з

з5'2
56

35,4
19

о |о7 '2
15о
14

24,4
4

з2'0
6з9

}хси -2
2з кефир

йодированнь:й
2оо 5,6 6,4 в,2 118,о о,08 7,4 о'о2 о 24о,

о
19о
о

28'о о'2

24 всего в у,{ин 5,6 6,4 8,2 118,0 о08 !,4 о'о2 о 24о'
0

19о,
0

28,0 о'2



день: среда

неделя: вторая

ш9

п/п
прием пищи
наименование
6люда

ма
сса
пор

ци
и

пищевь!е вещества 3нерг
етичес
кая

ценно
сть
(ккал)

8итаминь: (мг) минеральнь!е
вещества (мг}

Б ж у 8.: с [ са Р мв ге

'1, 2 з 4 5 6 7 8 9 10 7] 12 13 \4 15

3а вт;)ак -1

1 [1удинг творожнь:й 180

/5

28'о45 46,925 28,оз зв7,75 о,о8
85

о'75 о'21
85

0 256,
05

44,5

5

1,27 2в'о
45

2 Булка с маслом 100

/\о

7,46 11,15 51,49 з24'в о,15 о о'о5 27,2 зз,з 1,52 7,46

3 кофе с молоком 2оо

/то

4'2о8 4,824 21'о\4 162,16 0'о4
5

1,5 о,0з 0 .!82,

1

2|,о о,29 4,2о
8

4 всего на завтРак з9,713 62,899 106,5з4 874,71 0,28
з5

2,25 о'29
85

о 455,
35

98,8
5

з,08 з9'7
1з

3авт1 1ак-2

5 16локо 100 о,4 о 17'з 46,о о,о1 1з,0 0 о 16,о 11,о 9,0 0,оз

6 всего в завтрак о'4 о 11,з 46'о ц01 1з,о 0 0 16,0 11,о 9,о о0з

Ф6е,:

7 салат из лука на

р/м
8о/
5

1,з6 4995 7,6 79,з о,о4 з4'4 о о 24,8 11,2 о'64 1,з6

8 суп лапша

домашняя на

курином бульоне

з00 11,09з
5

1з,5з1
4

з7 '566 227,4222 7,87
98

о,21 о,о4
6

9,44 21,7
9з

19'з
8з

1,в|
7

11,о
9з5

9 Биточек 6о 96,69 9,511 5,4о1 .14з,58 о,о7
о85

о,55 0,0з
6

0 21.о
7о9

2о'9 1,66
5

96,6
9

10 гороховое пюре 2оо 2э'о 1,6 57,7 з2з 0,9о о 0 0 89 88 7'о 2з'о

11 (омпот из с/ф вит
(с)

200 о'45 о 2в,1з5 |о7 
'26

о,оз о'75 о,15 о 17,6 1з,8 о,51 о,45

12 {ле6 100 4,7 о,7 49,8 214'о 0,о8 0 о 0 21'о в7,о 19,0 2'о

13 8сего в о6ед |з7 
'29з5

зо'зз7
4

7в6'2о2 !о94'962
2

3,00
065

з5,9
!

о'2з
2

9,44 195,
з1з9

24о'
2вз

з0'6
92

7з4'
59з5

полдник
1,4 9ай 2оо о 0 о о о 0 0 0 о 0 о о

15 конфета 25 1,2 8,6'?5 14,4 !з7 
'25

0,00
25

0 0 о о,75 14,2
5

1,75 о'25

16 всего в полдник 1,2 8,675 14,4 |з7 
'25 оо0

25
0 о 0 о'75 \4,2

5
1,75 о'25

}жин -1

\7 вермишелевая
запеканка с мясом

2ю 24,5з6 \9,о27 54'з57 41з'зов\ о,2\
49

1,8 0,0о
4

1,49
7

з4'9
8

з6,9
7

з,68
4

24,5
з6

18 €оус 50 з,186з 6,4о89 5,8455 66,8555 о'о2
47

0,4о
1о

о,о1
2

о 5'о2
85

7,22
85

8,81
65

з,18
6з

19 Булка с маслом 1о0

/\о

7,46 11,15 51,49 з24,в о,15 0 о,05 27,2 зз,з 1,52 7,46

2о хле6 50 2'з5 о,з5 24,9 7о7,о о,о4 о о о 1о,5 4з,5 9,5 1,о

2\ 9ай с сахаром 2оо 0 0 19,96 74,4 0 о о о о'4 о 0,о6 0

22 всего в ун(ин з7 
'5з2

3

з6,929
9

156,5525 |о46'7вз
6

о'42
96

2'2о
1

о,о6
6

1,49
1

74,1
о85

12о,
9985

2э'5
405

зс1
82з

ужин - 2

2з кефир
йодирова ннь:й

2оо 5,6 6,4 в,2 118,о 0,08 !,4 о'о2 о 24о'
о

19о,
0

2в'о о,2

24 всего в уя(ин 5,6 6А 8,2 118,0 о,0в 1,4 0,02 0 24о,
0

190,
0

2в'о о'2



день: четверг

неделя: вторая

ш9

л/п
прием пищи
наименован ие
6люда

ма
сса
пор

ци
и

пищевь!е вещества 3нерг
етичес
кая

ценно
сть
(ккал}

8итаминь: (мг) минеральнь|е
вещества (мг)

Б ж у 8т с А Ё са Р м8 ге

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1о 1,1 12 1з \4 15'
3автрак -1

1 @млет нацральнь:й 160 16,61 24,52 28,595 295,4 0,о9
95

0,5 о45 о 127,
7

71,9
5

з,з \6,6
7

2 (алат из моркови
на р/м

5о/
5

о,572 5,оз9 4'з77 65,оз о,о2
64

2,2 о о 22,4
4

16,1
2

о'52
8

о,57
2

з Булка с маслом 100

/70

7,46 11,15 51,49 з24'8 о,15 0 оо5 27,2 зз,з \,52 7,46

4 (офе с молоком 2оо
/2о

4,2о8 4,824 27 
'о74

162,16 о,о4
5

о,оз 0 782,
1

2]'о о'29 4,2о
8

5 всего на завтрак 24,9! 45,5з3 17|,676 в4т 'з9 0,з2
09

4,2 о5з о з59,
44

|42,
97

5,6з
8

24,9
7

3авт рак-2
5 Апел ьсин 100 0,9 0 11,з з8,о о,о4 6о,о 0 о з4о 2з'о 1з,о о,з

6 всего в завтрак о9 0 11,3 38,о 0,04 60,0 о о з4,0 2з'0 1з,о о3

@бе,: 1

7 €алат с капусгой на

р/м
8о/
5

1,з6 4,995 7,6 79'з 0,04 з4,4 0 0 24,8 17,2 о'64 1,з6

8 Рассольник на к/м
6ульоне

300

/\о
1з,880
з

74'з69
5

з2,0885 252,8442 1,95
з6

2о,2
256

о,оз
1

9,в4 з8,4
12з

4о'6
55

2,74
85

1з,8
80з

9 €осиска 50 6,о 9,55 о 110,о оо9 0 о 0 з,5 &5 о'9 6,о

10 (артофельное пюре 200 5,74 10,о66 44,992 28з,08 о'27
42

4з'9
742

0,о6 0 84,о 56,9
8

2,о1
4

5,74

77 (омпот из с/ф вит
(с)

200 о,45 о 28,1з5 1о7 '26 0,0з о,75 о,15 о 17,6
5

1з,8 о,51 о,45

12 )0е6 100 о'7 49,4 214'о оо8 о о о 2!,о в7,о 19,о 2,о

1з 8сего в о6ед з2''7о з9,68о
5

162,6155 1046,488
2

2,46
7в

99,з
494

о'24
1

9,44 189,
з625

2!в,
1з5

25,8
125

29,4
70з

полдник
1,4 Бщерброд горяний

с сь!ром
60 12,14 17,15 51,49 з99 ц15

в
о,з2 0,1о

2
о 227,

2
42,7 \64 72,1

4

15 кисель 2оо 1,о6 о з8,94 412'з 0о6 60,0 о 0 8,7 0 о51 1,06

16 всего в полдник |з'2 17,15 90,43 811,3 о'21
8

5о,з
2

о1о
2

0 2з5'
9

42,7 |Ф'
51

|з,2

ужи -7

\7 капусгная
запеканка с мясом

250 27'4з2 \6,725 з2,71з 298,26 о'22
з2

112,
8

0,0о
4

о 126,
29

61,5
9

489
1

21,4
з2

18 соус 50 з'186з 6'4о89 5,8455 668555 о'о2
47

о'4о
10

0,о1
2

о 5'о2
85 85

&81
65

з,18
6з

19 Булка с маслом 100

/7о

7,46 11,15 57,49 з24,8 0,15 о о,05 27,2 3з,з 1,52 7,46

2о хлеб 50 2'з5 о,з5 24,9 107,0 0,04 0 о о 1о,5 4з,5 9,5 \'о

21 9ай с сахаром 2оо 0 0 19,96 '74,8 о 0 0 0 о'4 о о,о6 о

22 всего в уя{ин з4'42в з4,5зз
9

1з4,з085 871,7155 о'4з
79

11з,
2о|

0,06
6

0 169,
4145

!а5'
6185

24,7
475

з3,0
7вз

у>кин - 2

2з кефир
йодированн ь:й

2оо 5,6 6,4 4,2 118,о о,о8 1,4 о,о2 0 249,
о

19о,
о

2в'о о'2

24 всего в уя(ин 5,6 6,4 в'2 118,0 о08 !,4 о'о2 0 24о'
0

19о
0

28,0 о,2



день: пятница

неделя: вторая

ш9

п/п
прием пищи
наименование
6люда

ма
сса
лор

ци
и

['!ищевь:е вещества эне рг
етичес
кая

ценно
сть
(ккал)

8итаминь: (мг) минеральнь!е
вещесгва (мг)

Б ж у 8: с А Б са Р м8 ге

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 \\ 12 13 14 15

за втрак -1

1 (аша пшеничная 250 &516 9,з4з 4з'9оз 279'з о'!4
76

1,5 о,05
5

0 182,
8

2\,1
5

2,62
2

8,51
6

2 Булка с маслом с

сь!ром
100

/\о
12,14 17,!5 5!,49 з99 о15

8
о,з2 0,10

2
0 227,

2
42,7 42,7 164

3 какао с молоком 2оо

/2о

5,168 5,5 28,726 716,7 оо4
9

1,5 0,оз 0 \82,
62

24,6 о,67
8

5,16
8

4 всего на 3автрак 2з'в24 з1,99з |2э,5|9 855 оз5
46

з,32 0,18
7

о 592,
62

8&4
5

46 777,
644

3автрак-2
5 Банан 100 о,9 о 7!'з з8,о о,о4 6оо 0 0 з4'о 2з'о 1з,о 0'з

6 всего в завтрак о9 0 11,3 з8,0 ои 6о0 0 0 34,0 23'о 1з,о 0,3

Ф6ед
7 винегрет 100

/1о

1,51 |о,о2 7,з72 44,42 о,о2
о7

1\,2 о 0 41,2
5

15,9
8

о,95
4

1,5\

8 €уп вермишелевь:й
на курином
6ульоне

300
/\о

1з,166
з

|з,27з
5

29,4765 229'7во2 2,56
о2

12,о
о2

о'о2
5

22'з
\7

27,9
\25

29,о
з50

з,97
45

\з,1
66з

9 Рулет мясной с

луком и яйцом
80 22,вз\ 1з,295 51,525 245'4з о,1о

95
5,о7
5

5,09
75

1,7 64'о
з

з9,о
з

7,1
4

22,4
з1

10 (апусга тушёная 25о 6,274 4,242 з7,о42 2о9'7з о,19
16

85,1
416

0,о5 0 147,
з5

6о'1
з

з,з4 6,27
4

11 (омпот из с/ф вит
((с)

200 0,45 0 28,1з5 |о7 
'26

0,оз о'75 о15 о \7,6
5

1з,8 о,51 о45

12 /иеб 1о0 4,7 о'7 49,4 214'о о'08 о о о 21,о 87 'о
19,0 2,о

1з 8сего в о6ед 48,9з1
з

45'57о
5

2оз,35о5 1050,62о
2

2,99
2_

114,
1686

5'з2
2з

2з'4
\7

31з,
1925

245,
о2з

з4'в
925

46,2
з1з

полдник
\4 €ок 2оо 4,16 2'ов зо,72 15о4 0,оз

2
о о о 52,8 48,8 8,8 о'72

15 печенье 25 1,4 0 28'о !12,о о,о8 80,0 о о 6,о з6,о 0 о,6

76 всего в полдник 5,56 2,о8 зв'72 262,4 о,11
2

80 0 о 5&8 84,8 8,8 1,з2

ужин -1

\7 овощное рац с
мясом

з00 2з,60з 27 
'з72

з9'62 4в7,з4 о,29
9з 56

з5,з
69

о 69,1 79,з
4

7з'з
6

2з'6
0з9

18 Булка с маслом 100

/\о
7,46 11,15 5|49 з24'8 о,15 0 о,о5 27,2 1,52 7,46

\9 хлеб 50 2'з5 0,з5 24,9 1о7,о о'о4 0 0 о 10,5 4з'5 9,5 1,0

2о 9ай с сахаром 2оо 0 0 \9,96 74,4 0 0 0 о о,4 0 о,о6 о

2\ всего в ркин зз,41з
9

з&81? 1з5'97 99з,94 0,48
9з

з5,2
56

з5'4
19

о |о7 
'

2
156,
14

24,4
4

з2'о
6з9

у'+<ин - 2

22 (ефир

йодированнь:й
2оо 5,6 6,4 4,2 11&о 0,о8 1,4 о'о2 о 24о'

0
19о,
0

2в'о о,2

23 всего в у}кин 5,6 6,4 4,2 11&0 0,08 1,4 о,о2 0 24о'
0

190
о

2в'о о'2



день: су6бота

неделя: вторая

ш9

п/п
прием пищи
наименование
6люда

ма
сса
пор

ци
и

пищевь!е вещества энерг
етичес
кая

ценно
сть
(ккал)

8итаминь: (мг) минеральнь!е
вещесгва (мг)

Б ж у 8.: с А в са Р м8 ге

7 2 з 4 5 6 7 8 9 10 \\ \2 13 14 15

3авт| )ак _1

\ €уп молоннь:й
вермишелевь:й

25о 5,478 14,5з5 2о'з14 1во'192 о,о4
98

1,5 о,о5
5

о'25
2

184,
98

2з'о
7

2,о9
5

5,47
8

7 Булка с маслом с

сь!ром
100

/1о

12,74 11,15 51,49 з99 0,15
8

о,з2 0,10
2

о 227,
2

42,7 42,'1 \Б4

з какао с молоком 200

/2о

5,168 5,5 24,126 116,7 о04
9

1,5 о,оз о 182,
62

24,6 о,67
8

5,16
8

4 всего на завтрак 22'7в6 э7 
'|вз

99,9з 755'в92 о'25
58

з'з2 о,18
7

о'25
2

594
8

9о,з
7

45,4
7з

17а'
646

3автрак-2
5 А6локо 100 0,9 о 11.з з8,0 о,04 60,0 0 о з40 2з'о 1з,0 о,з

6 всего в 3автрак 0,9 о |7'з 38,о 0,04 60,0 0 о з4,0 2з'о 1з,0 о3

Фбе,;

7 салат и3 свежих
помидор на р/м

8о/
10

о,48 4,995 з,з6 64,9 о,04
в

2о'о о о ]1,2 16о 1,72 о,4в

8 €уп полевой на м/к
бульоне

з00
/70

12'7о6
5

26,6'12
9

2в,4з6 2зо.7о62 з,21
89 6

0'оз
1

9,84 з0,9
1з

з7 'о
4з

2,66
5

72,7
065

9 плов 280 19,57 16,985 56,2 з82'2\ 0,11
6

о85 о00
4

0 з6'7 з7 '8
5

з,51
2

19,5
7

10 (омпот из с/ф вит
(с)

2оо о,45 о 2в'1з5 1о7 
'26

о,оз о'75 0,15 о 17,6
5

1з,8 о,51 о'45

11 |ле6 100 4,7 о,7 49,4 2|4'о 0,08 о о о 21'о в7 'о
19,0 2'о

\2 8сего в о6ед 37'9о6
5

49'з52 165,9з1 999'о762 зд9
29

з3,8
6

о18
5

9,44 1\7,
463

\91,
69з

26,4
о7

з5,2
о65

полдник
1з 8афля 25 1,4 0 2&0 112,0 о,о8 8оо 0 о 6о з6,0 0 0,6

\4 €ок 2оо 0,85 7,55 \6,\75 \з2.5 о,01 0 о 0 2'о 4,25 0,5 о'72
5

15 всего в полдник 2,25 7,55 44,115 244,5 0,о9 80 о о 8 44,2
5

0,5 о'72
5

у}ки н-1
16 курь! порционнь!е 75 19,47 19,688 о,749 257,87 о'']4

9
0 о'74

9

о 77,1
2

2&8
9

з'21
7

17 картофельное пюре 2оо 5,?в 1о,о66 44,992 28з,о8 о'27
42

4з,9
742

0,06 о 84,0 56,9
8

2'о1
4

5,74

18 Булка с маслом 100

/7о

7,46 1\,15 51,49 з24'8 о,15 о 0'о5 27,2 7'з2 7,46

19 хле6 50 2'з5 о,з5 24,9 |о7,о о'о4 о о о 105 4з'5 9,5 1,0

2о 9ай с сахаром 200 о о 19,96 74,4 о 0 о 0 о,4 0 0,06 о

2\ всего в ун(ин з5,06 4!,254 !42'Ф| \о47 
'55

|,2!
з2

4з,9
742

о85
9

0 1з9,
22

162,
67

1оз
о4

ээ'7
\

}жин - 2

22 кефйр
йодированный

200 5,6 6,4 4,2 118.о о,08 !,4 о,о2 о 24о,
о

190
0

28,о о.2

2з всего в у}кин 5,6 6,4 в,2 118'о 0о8 1,4 о,02 о 24о'
0

190,
о

2в'о о,2



,{ень: воскресенье

неделя: вторая

ш9

п/п
прием пищи
наименование
блюда

ма
сса
пор

ци
и

пищевь!е вещества 3нерг
етичес
кая

ценно
сть
(ккал)

8итаминь: (мг) минеральнь|е
вещесгва (мг)

Б ж у 8.: с А Ё са Р м8 ге

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 \! \2 13 74 15.
3авт1 ]ак -1

1 каша манная 25о 8,524 9,191 44,929 285,68 0,09
82

1,5 оо5 о 19о,
4

з2'5
5

1,06
4

4,52
4

2 Бул ка с маслом с

сь!ром
100

/1о

12,14 1'1,75 51,49 з99 о,15
8

о'з2 о,1о
2

о 227,
2

42,7 42,7 164

3 какао с молоком 2оо

/2о

5,168 28,\26 17Б'7 о,о4
9

1,5 о,оз о 182,
62

24,6 о'67
8

5,16
8

4 всего на завтРак 25'вз2 з1,841 124,545 861,38 о,зо
52

з'з2 о18
7

0 5о0,
22

99,8
5

44,4
42

\77,
692

3авт эак-2

5 Апельсин 100 о,9 о 11,з з8,о о,о4 6о,0 0 0 з4,0 2з,0 1з,0 о,з

6 всего в завтрак 0,9 о 11,з з&о оф 6о,о 0 о з4,0 2з,о 1з,о 0,3

@6е,;

7 €алат с капусгой на

о/м
8о/
5

!'з6 4,995 7,6 19,з 0,04 з4'4 о 0 24,8 11,2 о'64 1,з6

8 суп с клёцками на
м/к бульоне

3о0 \з'662
з

1з,7о9
5

24,2245 2о7,8722 2,57
86

12,2
25

о,оз
9

9,84
92з

з!,1
95

2,5з
69

1з,6
62з

9 котлета куриная 7о

10 макаронь!
отварнь!е

2оо
/з

'7,2з 4,895 48'1з5 25з,77 о'14 о о'о2 0 14,4 !\.з
5

1,1з 7,2з

1,1 соус 50 з'186з 6,4о89 5,8455 66,8555 о'о2
47

о.40
10

0,о1
2

о 5,о2
85

7,22
85

8,81
65

з,18
6з

12 (омпот из с/ф вит
(с)

2оо 0,45 о 28,135 1о?,26 о,оз о,75 о,15 о 11,6
5

1з,8 о,51 0,45

13 [ле6 100 4,7 о,7 49,8 214,о о,о8 о 0 0 2''о в7,о 19,0 2'о

\4 8сего в о6ед з0,588
6

з0,7о8
4

|6з'744 929'о571 2'в9
зз

47,7
76

о'22
6

9,44 10о
471_

16\,
77з5

з2'в
зз4

27,в
886

полдник
15 кисель 200 1,о6 о 38,94 о,06 6о,о о 0 4,7 о о,51 1,06

16 Блинь! 100

/5

7,з9\ ;6,446 45,746 278'5зз о'44
о5

о'2 о,о5
9

о 46,4
4

76,4
46

1,оо
2

7,з9
1

\7 всего в полдник 4,45\ 6,446 84086 69о,8зз о,50
о5

6о'2 о'о5
9

0 55,1
4

16,4
46

1,51
2

8,45
1

ужин -1
18 капустная

запеканка с мясом
25о 2|'4з2 16,7 25 з2'|7з 294,26 о'22

з2
!\2,
8

ооо
4

о 726,
29

61,5
9

4,89
1

21,4
з2

19 соус 50 з,186з 6,4089 5,8455 6о8555 о'о2
47

о'4о
1о

0,о1
2

о 5,о2
85

7,22
85

8,81
65

з,18
6з

2о Булка с маслом 100

/|о
7,46 11,15 51,49 з24,в о15 0 о,о5 27,2 зз,з 7.52 7,46

2\ хле6 50 2,з5 оз5 24,9 \о7,о о'о4 0 о о 1о'5 4з'5 9,5 |'о

22 чай с сахаром 2оо о о 19,96 74,8 0 0 0 о о,4 о о,о6 0

23 всего в уя{ин з4'428
з

з4,6зз
9

1з4з085 47|,7155 о'4з
79

113,
201

0,06
6

о !в9'
4185

145,
6185

24,7
875

зз,0
7вз

ужи н -2
24 кефир

йодированнь:й
200 5,6 6,4 4,2 11&0 0'о8 7,4 о'о2 о 24о,

о
19о,
0

28'о о'2

25 всего в ун(ин 5,6 6,4 8,2 118,0 оо8 7,4 о'о2 о 24о,
0

19о,
0

2в'о о'2


