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РЕЖИМ РАБОТЫ
ГРУППЫ КРУГЛОСУТОЧНОГО ПРЕБЫВАНИЯ  /ВОСКРЕСЕНЬЕ/

8.00                                                       Подъём
8.30-9.00                                               Утренний туалет

9.30-13.00                                             Завтрак

                                                              Просмотр телепередач

                                                              Прогулка

                                                              Мероприятия по плану КВД

13.00-13.30                                           Обед

13.30-15.00                                           Тихий час

15.00-15.45                                           Прогулка

15.45-16.00                                           Полдник

16.00-18.00                                           Самоподготовка

18.00-19.00                                           Занятия по интересам /настольные                    

                                                                 игры

                                                              просмотр телепередач, чтение книг и т.д.

19.00-19.20                                            Ужин

19.20-21.00                                           Час общения

21.00-21.30                                          Вечерний туалет

21.30-7.00                                            Сон

Составила:

 ст.воспитатель:                                     Курзина В.А.

