Советы родителям:

1.   Не давите на ребенка собственным авторитетом. Не используйте своего ребенка в качестве инструмента реализации собственных нереализованных возможностей, упущенных в прошлом.
2.    Не требуйте невозможного. Ваши способности отличаются от способностей ребенка, так как он — другой человек (личность)
3. Не упрекайте по мелочам. Запрет, а тем более «ор» лишь усугубит проблему. Санкция должна соответствовать проступку. 
4.    Старайтесь объективно оценивать ситуацию и не делайте поспешных выводов (не выносите приговор).
5. Не проецируйте свои негативные эмоции, установки на ребенка.
6. Не используйте ярлыки  (Какой неуклюжий. Ничего не можешь),   так как ребенок не может быть плохим во всем.
7.    Не ссорьтесь между собой, не допускайте вспышек агрессии в присутствии своего ребенка
8.    Говорите об ошибках позитивно. (Не ошибается тот, кто ничего не делает.)
9. Подчеркивайте достоинства  и отмечайте успехи, пусть даже они и незначительны.
10. Апеллируйте к мнению ребенка, спрашивайте у него совета.
11. Объясняйте конструктивные способы разрешения споров
12.  Используйте прикосновение (тактильный контакт).
13. Будьте терпеливы и не опускайте руки. Благополучие в настоящем и будущем зависит от вас!


