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I. Пояснительная записка.
Данная программа составлена с учетом требований Федеральной Программы развития образования России, Федеральной примерной (типовой) программы, утвержденной Министерством образования Российской Федерации, Закона РФ “Об образовании” от 10.07.1992 г. № 3266-1 с дополнениями и изменениями, Закона “Об образовании” Ростовской области; Типовым положением о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии, утвержденным постановлением Правительства РФ от 12 марта 1997 г. №288; НРК ГОСТа, который является одним из вариантов соединения мирового, федерального и регионального опыта в развитии содержания образования и определяет в качестве главного результата образования достижения социальной компетентности обучающего, основанного на единстве обучения и воспитания; Устава школы-интерната; Программы развития школы-интерната и других локальных документов.
Данная программа учитывает особенности развития личности учащихся с задержкой психического развития на основе изучения их интересов и потребностей.
В современном обществе число детей с отклонениями в психическом развитии увеличивается. По данным Министерства образования РФ, количество учащихся, которые не в состоянии освоить образовательные программы, составляет около 20–30 %, а около 70–80 % из них нуждаются в специальных формах и методах обучения. Массовый характер указанной тенденции является одной из причин остроты постановки проблемы так называемых “трудных” детей, испытывающих затруднения, как в обучении, так и в социализации. Чаще всего это дети из неблагоприятных в разных отношениях семей, лишённых реальных жизненных перспектив, которые, сталкиваясь с неблагополучной атмосферой дома и в школе, быстро приобретают опыт жизненных неудач. При неуспехах в школе и отсутствии поддержки дома у них закрепляется низкая самооценка, ещё больше нарушается их успеваемость и поведение, и в результате искажается вся система их ценностей и жизненная ориентация. Общую картину подобных нарушений развития можно охарактеризовать как дезадаптацию детей и подростков, проявляющуюся в их неспособности не только полноценно учиться, но жить и действовать в нашем обществе.
Подводя итог всему сказанному, можно констатировать, что в силу ряда социальных, экологических и других причин отклонения в здоровье стали “нормальным” явлением в нашем обществе. Анализ всех аспектов ситуации показывает, что оказание помощи таким детям является актуальным, нам необходимо вернуть ребёнка на путь развития, необходимо использовать системный подход с целостной взаимосвязанной системой “родитель - ребёнок - педагог”.
Выбор эффективных средств помощи, детям с ограниченными возможностями здоровья, повышающих возможности их обучения и возвращающих их на путь развития. Он должен быть основан не только на чётком понимании причин отклонения от нормы, но и на выявлении и эффективном использовании тех социальных механизмов, которые могут оказать влияние на возможности адаптации ребёнка в конкретных условиях его жизнедеятельности. Это поставило перед коллективом педагогов школы-интерната задачу разработки специальной программы воспитательной работы для оказания комплексной помощи детям непосредственно в школе-интернате. В результате была разработана комплексно-целевая программа воспитательного процесса.
Осуществление программы поможет создать комплекс условий для интеллектуального развития и саморегуляции личности обучающихся, воспитанников, позволит снять перегрузки, использовать время для саморазвития, творчества, досуга, наиболее полной реализации способностей каждого. Это даст основание прогнозировать и реально обеспечивать результат образования выпускника школы-интерната и необходимую для него поддержку.
Воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья — это многофакторный, комплексный процесс, предполагающий социальную интеграцию воспитанников в современное общество. Процесс социализации предполагает решение основных проблем в воспитании ребёнка:
- развитие личности;
- подготовку к самостоятельной жизни.
Цель программы:
· создание гуманистической системы воспитания, ведущей каждого ребенка к новому мироощущению, мировоззрению, основанному на признании общечеловеческих ценностей в качестве приоритетных в жизни;
· развитие и становление личности ребенка, всех ее духовных и физических сил и способностей;
· воспитание человека, способного к творческой и продуктивной работе.
Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач.
Задачи программы:
· Формировать умения осознанно осваивать и применять знания и навыки по охране, укреплению своего здоровья, по культуре общения, коммуникативных моделей поведения в различных ситуациях, по правовой культуре, прививать навыки самостоятельной трудовой деятельности.
· Изучать субъектный опыт воспитанников, определять проблемные точки в развитии и потенциальные возможности обучающихся, воспитанников.
· Развивать индивидуальные личностные качества каждого ребёнка.
· Оказывать помощь в формировании эмоционально-волевой сферы детей.
· Вырабатывать единые требования с родителями в воспитании детей.
	

Программа воспитательной работы.
В настоящее время в России идет становление новой системы образования и воспитания. Это сопровождается существенными изменениями в практике учебно – воспитательного процесса.
Важнейшей составляющей педагогического процесса становится личностно – ориентированное воспитание, при котором происходит развитие и саморазвитие личностных качеств обучающихся, становление ученика как личности с учетом индивидуальных особенностей. В современных условиях активизируется воспитательная функция образовательного учреждения в самых разных направлениях: гуманистическом, социальном, диагностическом, коррекционном и других. Предметом гуманистической педагогики является воспитание человека – гуманной свободной личности, способной жить и творить в демократическом обществе.
Индивидуальных подход в воспитании предлагает организацию педагогических воздействий с учетом особенностей и уровня воспитанности ребенка, а также условий его жизнедеятельности.
Важная роль отводится духовному воспитанию личности, становлению нравственного облика Человека, воспитанию гражданственности и национального самосознания.
Намечается дальнейшая интеграция воспитательных факторов: школы, семьи, микро – и макросоциума.
Основные педагогические идеи воспитания, реализуемые в программе и практике воспитательной работы:
1. Совместное сотрудничество учителей и воспитанников в решении общих задач, обеспечивающих жизнедеятельность и взрослых и детей.
2. Воспитание существенных личностных качеств: патриотизм, чувства национального самосознания и гражданственности, ответственности, культуры общения.
3. Духовная самоотдача, милосердие как естественное состояние.
4. Ориентация детей на вечные абсолютные ценности – Отечество, Семья, Человек, Знания, Труд, Культура, Мир, Земля, Добро, Истина, Красота.

В предлагаемой программе воспитания школьников учитываются закономерности воспитания:
1. Воспитание детерминировано культурой общения.
2. Воспитание и обучение – два взаимопроникающих, взаимосвязанных процесса с определяющей ролью воспитания.
3. Эффективность воспитания обусловлена активностью человека, включенностью его в самовоспитание.
4. Эффективность и результативность воспитания зависит от гармоничной связи всех его структурных элементов: цели, содержания, форм, методов, средств, адекватных ребенку и педагогу, участвующим в воспитательном процессе.
Цель воспитания:
Главной целью в практике гуманистического воспитания является формирование всесторонне и гармонично развитой, социально ориентированной личности, оптимально интегрированной  в существующую систему общественных отношений, способной принимать решения в современных ситуациях, способной строить жизнь достойного человека. Динамическая ее характеристика связана с понятиями саморазвития и самореализации.
Задачи воспитания:
1. Создание условий для сохранения и укрепления здоровья воспитанников.
2. Создание благоприятного нравственно – психологического климата в коллективе, обеспечение условий защищенности каждого его члена.
3. Создание условий для самоутверждения каждого воспитанника в формах общественно приемлемого поведения, обретения каждым из них социального статуса в среде сверстников.
4. Создание условий и оказание помощи в поисках ценностей и смысла жизни, мотивации обучения в школе и последующей деятельности.
5. Организация разнообразной творческой, личностно и общественной значимой деятельности детей в коллективе как модели образа будущей достойной жизни; в ходе такой деятельности осуществляется развитие и благополучная социализация воспитанников.
6. Психолого – педагогическое просвещение воспитанников, обучение их способам делать разумный выбор, приема саморегуляции и самовоспитания как важнейшие условия благополучной социализации и самореализации человека в грядущее взрослой жизни.
7. Формирование человека – высоконравственного, образованного, духовно богатого, трудолюбивого, любящего свое Отрочество гражданина, пробуждение национального самосознания и характера.









II. Программа воспитательной работы  с обучающимися воспитанниками средней школы (7-е классы). Приоритетные целевые установки воспитательной работы 
со школьниками средних классов (10 – 13 лет).
Сентябрь – формирование основ личностной самооценки воспитанника: "Как я изменился";
Октябрь – развитие внутренней убежденности и востребованности ребенка как личности: "Наш дом скучал без тебя";
Ноябрь – знакомство с основами правового воспитания. "Кодекс товарищество" и законодательство;
Декабрь – воспитание основ интимно – личностного поведения;
Январь – воспитание основ адекватного проведения досуга – своего и товарища;
Февраль – формирование мотивации учебной деятельности; учится необходимо для жизни;
Март – воспитание временной перспективы будущего: "Учеба и мое будущее";
Апрель – воспитание ответственности за свое здоровье, здорового образа жизни;
Май – формирование потребности учится как основы стабильности будущей жизни.
Ведущими воспитательными задачами на этом этапе являются:
– формирование нравственного и гражданского самосознания;
– ответственность как черта личности;
– обучение культуре поведения на основе управления собой.
Главным качествами личности обучающегося выступают: 
– ответственность;
– объективная самооценка,
– дисциплина, умение подчиняться и руководить;
– нравственная позиция по отношению к другому полу, возрасту и уровню способностей, одаренности.

III. Основные направления воспитательной деятельности.
1. Личностное развитие; основы социализации.

	Решаемые задачи:
Познакомить с культурой общения между людьми. 
Воспитывать межличн6остные отношения. 
Расширение, углубление и закрепление знаний о семье, о жизни человека. Развивать навыки семейного общения. 
Формировать положительную нравственную оценку человеческих качеств. 
Побуждать подростков к анализу собственных поступков. 
Формировать толерантное отношение к другим людям и их мнениям, воспитывать уважительное отношение к людям. 
	Воспитательские часы:
Основы социализации. «Мои впечатления о лете» (беседа). «Уровень самооценки». «Каким должен быть твой сверстник» «Мужественность и её черты». Основы социализации. «Женская привлекательность и мужественность как черты личности». Что такое доверие. Как принять помощь, поддержку другого? Лидер- это кто? Основы социализации, Кому я нужен? Создание проблемной ситуации. Надежды и радости сегодняшнего дня. Диалог, согласие и «Я». Проигрывание конфликтных ситуаций из жизни класса. «А мир прекрасен если…». Основы социализации. Кто нужен мне? Кого я люблю? Радость, праздник, сюрприз. Русское хлебосольство. Я умею правильно общатьсяОсновы социализации. Чаепитие. Что такое сочувствие к другому? Моё место в коллективе. Основы социализации. Мечты и реальность. Мечты и фантазии. Внимание и внимательность. Приятно ли со мной общаться? Основы социализации. «Зачем учиться дальше?» (беседа). Родные люди, родственники, отношения. Беседа «мотивация-залог успеха». Мой будущий дом. Основы социализации. Я многое умею. Как помочь другому в беде? Воля и путь к успеху.







2. Охрана здоровья, физическое развитие.

	Решаемые задачи:
   Познакомить обучающихся с важнейшими жизненными ценностями. 
   Убедить в необходимости здорового образа жизни. 
   Коррекция высокой мотивации необходимости быть здоровым.
   Формирование устойчивого негативного отношения к вредным привычкам.
   Познакомить с основными факторами, влияющие на здоровье человека.
	Воспитательские часы:
«Правила поведения на улице. Правила этикета» .«Пешеходные переходы».   «викторина- ПДД».   «Пивной алкоголизм. Национальные старинные игры.   «Домоводство. Мужчина на кухне».   Человек-дитя природы.   Легенды и быль о продуктах.   Охрана здоровья. Физическое воспитание.   Что такое экологически чистые продукты?   Лекарство и организм. Легенды и быль о продуктах (история, интересные факты).  Как правильно пить воду? Красота и здоровье .  Ароматы тела .  Что такое макияж?   Моя причёска .  Уход за руками   Кожа и уход за ней.   Тренировки и спорт . Русские народные забавы .  Утренний и вечерний туалет .  Тяжелые наркотики. Последствия.   Лицо- зеркало души . Смех, настроение и наше здоровье .  Кругозор (викторина)   Профилактика инфекционных заболеваний .  Закаляйся (викторина).   Живая природа (фильм) .  Лекарство и организм .  Как лечились наши предки? (беседа о лекарственных растениях)    Здоровый образ жизни.   «Протест против курения».   Милосердие, зачем нам?   Умеешь ли ты отдыхать?     Игры на улице . 





3. Основы жизнеобеспечения, экономического просвещения, гражданского и патриотического воспитания.
	Решаемые задачи:
Развивать умение слушать, рассуждать.
Формировать ответственное отношения к выбору профессионального пути.
Формировать умение анализировать, моделировать ситуации, аргументировать, принимать индивидуальные и коллективные решения, делать выбор в конкретной ситуации. Воспитывать интерес к своей Родине.
Способность осознанию подчинения моральным и правовым нормам в обществе. Коррекция произвольного слухового внимания.

	Воспитательские часы:
Права и обязанности школьника. График дежурств.  Беседа о профессии повар.  Что такое «Карманные расходы».    Этикет и его роль в жизни современного человека.  День самоуправления в группе.  Я потерял деньги: мои действия.  Деньги и их назначения. Как я могу заработать деньги? Представь своё будущее.  Почему люди попадают в больницу: причины и следствия.  Гигиена- залог здоровья . Сервировка праздничного стола.  Работа-деньги-подарки.  Блюда для праздничного стола.  Как украсить дом к Новому году?  Первая помощь при обморожение . Расчёты за коммунальные услуги.  Я умею торговать.  Знакомство с профессией «санитарка».  Беседа «Женщины-герои».  День Защитника Отечества . Дурная компания: что мне грозит? «Патриотизм, или нужно ли любить Родину?» (беседа)  Я помню (о героях ВОВ).   Защита Ленинграда.  Как устроиться на работу.   Природа-это мы. (игра)  Мне нужно позвонить.  Права и обязанности пассажиров .  Правила поведения на улице (нравственная беседа) . Военно - спортивные игры . «Уровень самооценки».  До свидания школа, здравствуй лето! 






4. Коррекционно – развивающий курс.
Решаемые задачи:
Развивать произвольного слухового внимания, зрительную память.
Формировать навыки работы с подручными средствами. 
Развивать четкость движений при работе. 
Соблюдать правила безопасности в работе. 
Коррекция мелкой моторики рук. 
Воспитывать аккуратность, усидчивость, желание доводить начатое до конца. 
Воспитывать интерес к творчеству, воображение, фантазию.
Воспитательские часы:
История вышивки шёлковыми лентами (1), перевод рисунка на ткань (2), выполнение плоского узелка (2), закрепление иглы (2), выполнение простейших ручных швов (2), выполнение шва №петелька по кругу» (2), выполнение шва «вытянутый стежок с завитком» (2), выполнении шва «петелька с глазком» (2), узор «роза»(2), нанесение рисунка на основу простым карандашом (1),, выполнения рисунка определённым швом (2), прошивание на машинки (1), заплатка для книг (3), кошелёк (3), салфетки (3), декоративное панно (4), контрольное задание (1).









5. Трудовое воспитание.

Решаемые задачи:
Формирование четкого и обязательного выполнения инструкций. 
Коррекция моторики рук и ног.  
Воспитывать аккуратность, желание доводить начатое до конца. 
Соблюдать правила безопасного труда.
Воспитывать трудовые навыки. 
Формировать ответственное отношение к труду, помогать обществу.

Воспитательские часы:

Стирка и ремонт одежды, уборка участка и класса, утепление окон, подготовка помещений к зиме, ремонт с иглой.












IV. Условия эффективной реализации программы.
- программа предполагает систематизацию и определенную ориентацию школьников на самостоятельную жизнь, на подготовку к взрослой, самостоятельной жизни, на становление ученика как личности;
- она обеспечивает целостность всего учебно-воспитательного процесса на период обучения школьников в учебном заведении;
- системность, целенаправленность и регулярность в работе, что повышает уровень нравственного развития личности;
- обеспечивает высокое качество, разнообразие форм и методов, формирование мировоззрения школьников, повышение уровня их воспитанности;
- помогает педагогам искать собственные пути развития личности школьников.
Лейтмотив программы
	Название программы

	Ключевые ценности
	Конечный результат

	«Первоклассник»
1 – 4-е классы
	«Кто я?»
	Формирование личностной идентификации, начальных представлений коммуникативного поведения, системы учебных и элементарных трудовых навыков и умений, владение культурно-гигиеническими навыками.


	«Младший подросток»
5 – 7-е классы
	«Какой я?», «Что я могу?»
	Становление и развитие системы социальной идентичности, осознание своего места в обществе, формирование «чувства взрослости».


	«Старший подросток»
8 – 10-е классы
	Жизнь
	Формирование принципов добра, истины, красоты как принципов собственной жизни.


	«Выпускник»
11 – 12-е классы
	Жизненная позиция
	Творчески развитая социально ориентированная Личность, способная строить жизнь достойного человека.



V. Педагогическая интерпретация на обучающихся
воспитанников 7 -ого класса.
Ежегодно миллионы детей и подростков проходят медицинский осмотр. Цель этих осмотров — выявление лиц, нуждающихся в лечебных и оздоровительных мероприятиях. Кроме того, они дают возможность определить потребность в медицинских кадрах и сети лечебно-профилактических учреждений (ЛПУ). В совокупности их результаты дают характеристику состояния здоровья всего подрастающего поколения.
Комплексная оценка состояния здоровья каждого ребенка или подростка с отнесением к одной из «групп здоровья» дается с обязательным учетом всех перечисленных критериев. Эта группировка позволяет проводить сопоставительную оценку состояния здоровья различных контингентов, как на момент обследования, так и при динамическом контроле, для проверки эффективности проводимых профилактических и лечебных мероприятий.
	Фамилия. Имя обучающихся воспитанника

	Киреева Анастасия
Развитие предметных и пространственных представлений, пространственной ориентировки. Комплексный подход к лечению. Упражнения для стабильности зрения.

	 Манцуров Денис
Комплексный подход к лечению Развитие сенсорных эталонов на уровне знания. Развитие точности координации. Лечебные виды массажа, наращивание мышечной массы.

	Халитов Наиль 
Комплексный подход к лечению. Развитие предметных и пространственных представлений. Развитие точности координации.

	Кузнецов Данил
Комплексный подход к лечению и индивидуальные способы реабилитации, восстанавливающее пространственное мышление, активизацию, функций внимания и памяти. Создание условий, исключающих повышение возбудимости и обеспечивающие эмоциональную стабильность.



VI. Модель обучающегося, воспитанника школы – интерната.
Школа работает в рамках  воспитательной концепции, основной целью которой является воспитание художественно - эстетически развитой личности школьника.
Содержание воспитательной цели школы воплощена в модели ученика:
Вторая ступень (среднее звено)
-Утверждение и развитие личности:
- Может осмыслить значимость приобретения знаний, умений,навыков;
- у него сформированы нравственно-эстетические потребности, жизненных ценностей;
-      стремится к здоровому образу жизни;
-      сформирована  гражданская позиция;
-      развита активная творческая самореализация;
-      умеет общаться в совместной деятельности.
Третья ступень (старшие классы)
Школьная зрелость (готовность личности к самостоятельной жизни):
- творчески активен, сильная личность, развитая интеллектуально и художественно - эстетически;
-      наделен чувством собственного достоинства (уважающая себя и других);
-      ответственен  за свое здоровье;
-      занимает твердую гражданскую позицию;
-      способен делать выбор и принимать решение.
Модель  обучающегося, воспитанника  школы-интерната:

	Потенциал личности
	Возраст учащихся


	
	Подростковый


	Познавательный
	Развитие абстрактного и гипотетического мышления. Дифференциация учебных интересов. Умение пользоваться рациональными приемами учебного труда, осуществление деятельного подхода и проектной деятельности.

	Ценностный
	Образ «Я»: приоритеты личных ценностей. Умение анализировать различные взгляды на явления мира, формирование целостного восприятия.

	Творческий
	Выбор области приложения своих творческих возможностей, развитие устойчивых интересов.

	Коммуникативный
	Умение самостоятельно строить свои отношения внутри группы сверстников и с взрослыми. Межличностная рефлексия. Освоение различных социальных ролей в процессе самоопределения.



Модель выпускника школы-интерната включает в себя:

	Познавательный потенциал
	Желание и готовность продолжить профессиональное обучение после школы или включиться в трудовую деятельность.

	Ценностный потенциал
	Осмысление целей и смысла жизни. Усвоение таких ценностей, как «Отечество, культура, творчество, любовь». Чувство гордости за принадлежность к своей нации, за свою Родину. Проявление к окружающим доброты, честности, порядочности, вежливости. Адекватная оценка своих реальных потенциальных возможностей, готовность к профессиональному самоопределению, самоутверждению и самореализации во взрослой жизни. Активная общественная позиция.



















XVII. Прогнозируемый результат.
· Создание единого воспитательного пространства всеми заинтересованными государственными и общественными учреждениями и организациями
· Создание системы гражданско-патриотического и нравственно-правового воспитания обучающихся, способствующей воспитанию человека и гражданина, ответственного за свою судьбу и судьбу своего Отечества. 
· Усиление ориентации школьников на духовные ценности, воспитание юного гражданина.
· Создание системы повышения профессионального мастерства организаторов воспитания. Внедрение в практическую деятельность достижений передовой педагогической науки, инновационной и экспериментальной работы в области воспитания. 
· Развитие потребности занятий физической культуры и спортом, интереса к жизни людей и природы, к истории и географии своего города, края, государства. 
· Укрепление связи семьи и школы в интересах развития ребенка. Создание системы педагогической подготовки родителей. 
· Повышение количества обучающихся, занимающихся в кружках и спортивных секциях школы и города. 
· Полное удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в дополнительном образовании. 
У воспитанника должны быть сформированы следующие моральные качества:
1) Отношение к политике нашего государства:
2) понимание хода и перспектив мирового развития;
3) правильная оценка внутри страны и международной арене; 
4) понимание моральных и духовных ценностей;
5) стремление к справедливости, демократии и свободе народов.
6) Отношение к родине, другим странам и народам:
7) любовь к Родине и преданность;
8) нетерпимость к национальной и расовой неприязни;
9) доброжелательность ко всем странам и народам;
10) культура межнациональных отношений.
11) Отношение к труду:
12) добросовестный труд на общее и личное благо;
13) соблюдение дисциплины труда.
14) Отношение к общественному достоянию и материальным ценностям:
15) забота о сохранении и умножении общественного достояния;
16) бережливость; 
17) охрана природы.
18) Отношение к людям:
19) коллективизм, демократизм, взаимопомощь, гуманность, взаимное уважение;
20) забота о семье и воспитании детей.
21)  Отношение к себе
22) высокое сознание общественного долга;
23) чувство собственного достоинства;
24) принципиальность.
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