Рабочая программа по внеурочной деятельности 

секции «Иппотерапия»для обучающихся с НОДА.

                                         Пояснительная записка.

Лечебная верховая езда или иппотерапия (в переводе с греческого «лечение лошадью») - это  эффективный  метод  восстановительной  терапии. 

С древнейших времен известно благотворное влияние на здоровье человека езды и общения с лошадьми. Еще античный врач Гиппократ утверждал, что раненые и больные поправляются быстрее и успешнее, если ездят верхом.

 В современной Европе лечебная верховая езда (ЛВЕ) стала развиваться в последние 40 лет: сначала в скандинавских странах, затем в Германии, Франции, Голландии, Швейцарии, Великобритании, Польше и др. Во многих странах стали открываться центры по лечебной верховой езде. Так, в США работает более 1000, а в Великобритании около 700 групп иппотерапии, в Польше работают около 60 подобных центров.

В нашей стране этот метод появился лишь в начале девяностых годов, с открытия в 1991 году в Москве Детского Экологического Центра (ДЭЦ) “Живая нить”. В 1996  году программа  летних  лагерей Детского Экологического Центра была отмечена грамотой Московского правительства, а в мае 1998 года, программа летних семейных интеграционных иппотерапевтических лагерей ДЭЦ завоевала первое место на конкурсе, организованном правительством Москвы.

Иппотерапия – один из методов в решении задач реабилитации, адаптации и социальной интеграции детей, подростков и молодых людей с отклонениями в развитии и состоянии здоровья,  в  последнее  время  все больше привлекает внимание родителей,  педагогов,  врачей,  социальных  работников. 

Иппотерапия оказывает комплексное воздействие на организм, улучшает физическое состояние,  нормализует  деятельность  нервной системы,  вселяет  уверенность в свои силы. 

Данный метод обладает уникальной способностью одновременного положительного воздействия на физический статус и психоэмоциональную сферу ребенка. 

Еще одно замечательное свойство иппотерапии - создание неизменно положительного эмоционального фона, который распространяется на время подготовки к занятиям, на само занятие и длится еще некоторое время после его окончания. Такой эмоциональный фон обусловлен радостью от общения с лошадью. Сильное позитивное влияние оказывает на пациентов ощущение свободы и раскрепощенности, которое дает им простор манежа или летнего плаца, куда они попадают после вынужденного затворничества в четырех стенах своей квартиры или школ-интернатов, связанного с ограничением общения. Известно, что положительные эмоции сами по себе целебны, а в сочетании с влиянием верховой езды этот эффект значительно усиливается.

Особенно эффективной и действенной лечебная верховая езда оказалась в реабилитационной практике с детьми, страдающими такими тяжелыми заболеваниями, как детский церебральный паралич, ранний детский аутизм. Наблюдаемые терапевтические эффекты напрямую связаны с уникальным и эффективным свойством иппотерапии одновременно оказывать положительное воздействие на физическую, интеллектуальную и психосоциальную сферу человека.

Положительный эффект использования лошади в лечебных целях достигается ритмически упорядоченной моторной и сенсорной нагрузкой в тесной физической коммуникации ребенка и лошади (объекта – субъекта). Разнообразие движений и ощущений, которые получает всадник в системе иппотерапевтической реабилитации, не может быть восполнено никаким другим известным способом. В этом случае лошадь выполняет незаменимую роль живого партнера, сотрудника в развитии двигательных, сенсорных, эмоциональных, психологических и социальных способностей. 

Стимулирующая терапия, не медикаментозная, является биологически более адаптивным и гармоничным методом воздействия на нервную систему и психологическую сферу человека.

Иппотерапия, как метод лечения при двигательных нарушениях, помогает развитию вестибулярной функции равновесия в процессе балансирования всадника на лошади под влиянием колебаний, которые идут от спины движущегося коня в 3-х взаимно перпендикулярных направлениях. При этом задействуются практически все группы мышц спины, туловища и конечностей, способствуя снижению спастичности мышц бедер и увеличения разведения ног в тазобедренных суставах. Это объясняется тем, что температура тела лошади на 1,5-1,7 градус выше человеческой, при этом движения мышц спины движущегося коня разогревают и массажируют спастические мышцы ног всадника, что способствует формированию адекватного двигательного стереотипа; происходит нормализация психического состояния ребенка в результате общения с живым организмом - лошадью, управление которым формирует ощущение победы, независимости, собственной могущественности. С этого взгляда иппотерапию можно рассматривать как один из методов лечения, направленных на воспитание синдрома мотивации - желание самостоятельно стоять и ходить, что у многих детей с церебральным параличом ослаблено или отсутствует.

Рабочая программа  по внеурочной деятельности  секции  «Иппотерапия» составлена на основе следующих нормативно — правовых документов:

-Конвенция ООН о правах ребенка, 

- Конституция РФ, 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ.

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 (ред. от 28.05.2014) "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 N 30067).

- Распоряжение Министерства образования и науки Ульяновской области №846-р от 29.05.2014 «Об организации деятельности региональных пилотных площадок по реализации направления «Поддержка региональных программ развития образования в условиях экспериментального перехода на федеральные государственные образовательные стандарты образования детей с ограниченными возможностями здоровья».

- Закон Ульяновской области от 13.08.2013 №134-ЗО «Об образовании в Ульяновской области».

- Концепция Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (проект).

Цель АООП НОО для обучающихся с НОДА  направлена на достижение оптимального развития каждого ребенка на основе психолого-педагогической поддержки его индивидуальности (возраста, способностей, физиологических и психологических особенностей и развития, интересов, склонностей в условиях специально организованной учебной деятельности, формирующей компетентности обучающихся, необходимые для подготовки их к успешному обучению на следующих ступенях образования:

- личностные результаты – знание моральных норм, умение соотносить свои поступки с принятыми этическими нормами, умение выделить нравственный аспект поведения, сформированность мотивации к обучению, сформированность умения учиться; 

- предметные результаты – освоение обучающимися в ходе изучения  внеурочной деятельности секции «Иппотерапия» системы знаний об иппотерапии, двигательных действиях с использованием средств лечебной верховой езды  и применению в практике полученных знаний и умений повседневной жизни;

- метапредметные результаты – освоение обучающимися в процессе  внеурочной деятельности универсальных учебных действий: познавательных, регулятивных и коммуникативных.

Задачи:

- осуществление полной содержательно - деятельностной и ценностной преемственности между начальной и средней школами;

- формирование желания и умения учиться, освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира, и опыта его применения и преобразования в условиях решения учебных и жизненных задач;

- реализация новых подходов к формированию развивающей среды с целью наиболее полного выявления и развития способностей и интересов детей;

- развитие личности школьника, удовлетворение потребностей детей на занятиях внеурочной деятельности;

· воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально–ценностного позитивного отношения к себе и окружающим», интереса к учению, формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- обеспечение комплексной безопасности обучающихся гарантирующих охрану жизни, сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, формирование здорового образа жизни.

                  Общая харектеристика учебного предмета.

       Предметом обучения внеурочной деятельности  секции  «Иппотерапия» в начальной школе является двигательная деятельность человека с использованием возможностей лечебной верховой езды с учетом индивидуальных двигательных возможностей человека. В процессе овладения этой деятельностью повышается функциональное состояние всех систем организма, укрепляется здоровье, осваиваются определенные двигательные действия, совершенствуются физические качества, а так же активно развиваются психические функции учащихся с НОДА. 

Характеристика учебного курса: 

Целью учебного данной программы  как составной части физического воспитания в начальной школе  является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха средствами лечебной верховой езды.

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

-Овладение основными представлениями о собственном
теле, возможностях и ограничениях его
физических
функций, возможностях
компенсации.  

-Формирование
понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью
и независимостью.

-Овладение
умениями поддерживать образ жизни, соответствующий
возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня
с
необходимыми оздоровительными процедурами.


-Овладение умениями
включаться
в доступные
и
показанные ученику с НОДА подвижные игры и занятия на свежем воздухе,

-адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна.

-Формирование умения следить за своим физическим

состоянием, радоваться продвижению развитию физических качеств (силы, быстроты,
выносливости, координации,
гибкости). 

-Формирование установки на сохранение
и
укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

-Овладение доступными двигательными действиями за счет нормализации мышечного тонуса, увеличения обьема активных движений, увеличения  силы отдельных мышечных групп, формирования вестибулярных и антигравитационных реакций, статодинамической устойчивости.

Место учебного предмета в учебном плане.

В соответствии с Учебным планом ОГКОУ «Школа — интернат № 88 «Улыбка»для обучающихся с НОДА всего на изучение  внеурочной деятельности секции «Иппотерапия» выделяется  135 часов,  по одному часу в неделю в каждом классе. Общее количество часов в год  составляет  в первом классе — 35 часов, во втором — 36 часов, в третьем классе — 36 часов, в четвертом классе — 36 часов.  

Ценностные ориентиры .

-Ценность добра и толерантности — осознание себя как части мира, в котором люди соединены бесчисленными связями, осознание основных постулатов нравственной жизни ( будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой).

- Ценность общения - понимание важности общения как значимой составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры и социализации.

- Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира. Любовь к приро​де - это и бережное отношение к ней как среде обитания человека, и переживание чувства её красоты, гармонии, совершенства. Воспита​ние любви и бережного отношения к природе посредством наблюдения и комплексной организации практической деятельности обучающихся.

- Ценность красоты и гармонии - осознание красоты и гармонично​сти природных и временных явлений и самой личности.

- Ценность истины - осознание ценности научного познания как части культуры человечества, понимания в силу возможностей обучающихся с НОДА и умственной отсталостью закономерностей, лежащих в основе социальных  и природных явлений. 

- Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам.

- Ценность труда и творчества - осознание роли труда в жизни чело​века, развитие организованности, целеустремлённости, ответствен​ности, самостоятельности в работе по алгоритму, ценностного отношения к труду в целом. 

· Ценность гражданственности и патриотизма - осознание себя как члена общества, народа, представителя страны, государства; интерес к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её народу.

                                  Предполагаемые результаты.

          Планируемые результаты 1 класс:

Личностные результаты:

             У обучающихся с НОДА 1 класса будут сформированы:

- чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности через уважительное отношение к людям различной национальности, формирование ценностей многонационального российского общества;

- целостный социально-ориентированный взгляд на мир в его органическом единстве и многообразии природы, народов, культур и религий;

- начальные навыки социализации в динамично изменяющемся и развивающемся мире (в рамках школы-интерната и окружающего социума, взаимодействие с которым необходимо для реализации планируемых результатов);

- установка на безопасный, здоровый образ жизни в условиях школы-интерната и дома, мотивация  к работе на результат, бережное отношение к материальным и духовным ценностям (материальные ценности школы-интерната и собственных вещей, приобщение к школьным традициям, и основным международным и Российским праздникам).

- чувство ответственности за свои поступки перед учителем,воспитателем,                          родителями на основе представлений о нравственных нормах;

- эстетические, экологические потребности в рамках соблюдение правил личной гигиены и режимных моментов школы-интерната;

- навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях в условиях класса, школы-интерната и других социальных объектов во  внеурочное время. 

Метапредметные результаты:

Регулятивные УУД:

Обучающиеся с НОДА 1 класса научатся:

- осознавать требования и принимать практическую и познавательную цели и регулировать процесс их выполнения (с помощью учителя);

- в процессе выполнения действий ориентироваться на правило контроля и использовать его в процессе деятельности, осознавать правило одновременного выполнения учебных действий и контроля, умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого;

- испытывать потребность в оценке своих действий учителем; 

- использовать речевые средства для решения коммуникативных и познавательных задач в рамках программного материала;

- контактировать в процессе выполнения заданий с учителем, одноклассниками, вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения;

- постепенно увеличивать темп и ритм учебной деятельности

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих и действия с точки зрения морально-этических норм и обосновать правильность или ошибочность результата.

Познавательные УУД:

Обучающиеся с НОДА 1 класса научатся:

- осознанно строить речевое высказывание в устной форме с использованием программной терминологии;

- применять логические действия анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, построения рассуждений и выводов в рамках программного материала;

- осуществлять творческую и проектную деятельность под руководством учителя. 

Коммуникативные УУД.

Обучающиеся с НОДА 1 класса научатся:

- использовать вербальные и невербальные средства общения для решения коммуникативных задач во внеурочное время;

- осуществлять действия , направленные на учёт позиции партнёра в общении и взаимодействии;

- аргументировано отвечать на вопросы, строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые средства для решения задач общения и в учебной деятельности в рамках программного материала;

- активно вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам по общению.

- формулировать собственное мнение, обосновывать свою точку зрения по вопросам данного  курса;

- использовать программную терминологию в процессе предметно-практической деятельности для регуляции своих действий. 

Личностные УУД:

Обучающиеся с НОДА 1 класса научатся:

- осознавать и принимать социальную роль обучающегося, будут сформированы мотивы учебной деятельности и личностного смысла учения;

- ощущать себя комфортно на внеурочных мероприятиях и занятиях, предпочитая их занятиям дома (первоначальные навыки социализации); 

- целенаправленно использовать полученные знания в повседневной жизни, творческой деятельности и для исследования в рамках внеурочной деятельности.

Предметные результаты:

Обучающиеся с НОДА 1 класса будут знать:

· о технике безопасности во время занятий иппотерапией;

· об иппотерапии и ее пользе (представлять иппотерапию как средство укрепления здоровья и коррекции двигательной сферы, физического развития физической подготовленности человека);

  Обучающиеся с НОДА1 класса могут научиться:

· правильно сидеть на лошади;

· ездить на лошади в сопровождении инструктора;

· Выполнять специальные упражнения.

Планируемые результаты 2 класс. 

Личностные результаты:

У обучающихся с НОДА 2 класса будут сформированы:

- целостный социально-ориентированноый взгляд на мир в его органическом единстве и разнообразии, осмысление социокультурных изменений в окружающем мире (в рамках взаимодействия с социумом, характерного для данного возраста); 

- этические чувства, доброжелательность, толерантность, эмоционально-нравственная отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей;

- установка на безопасный, здоровый образ жизни,  к работе на результат, бережное отношение к материальным и духовным ценностям;

- осознание необходимости самостоятельности и чувство ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах в рамках учебных и социальных ситуаций в классном коллективе и в школе-интернате;

    - навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в урочное и неурочное время в разнообразных социальных ситуациях.

Метапредметные результаты:

Регулятивные УУД:

Обучающиеся с НОДА  2 класса научатся:

- принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, осуществлять поиск средств для её осуществления (при необходимости обращаться за помощью к учителю);

- использовать различные способы решения проблем (задач)  поискового характера или работать по алгоритму, предложенному учителем;

  - умение планировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

  - принимать познавательную цель и определять пути её достижения, просчитывать шаги определённой работы, определять наиболее эффективные способы достижения результата, 

     - успешно использовать правило контроля в самостоятельной деятельности; 

  - адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих с точки зрения морально-этических норм.

Познавательные УУД:

Обучающиеся с НОДА  2 класса научатся:

-использовать различные способы поиска информации (в справочных источниках, в учебниках и других учебных пособиях), передавать и интерпретировать информацию в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами;

- применять логические действия анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, рассуждать и делать выводы в рамках программного материала;

- использовать начальные сведения о сущности и особенностях объектов изучаемого учебного предмета, базовые предметные и межпредметные понятия;

- осуществлять проектную деятельность под руководством учителя;

- работать в материальной и информационной среде в рамках программного содержания. 

Коммуникативные УУД.

Обучающиеся с НОДА 2 класса научатся:

        - ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения, предлагать помощь и сотрудничество одноклассникам;

 - проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач, использовать вербальные и невербальные средства общения, аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

· осознанно строить речевое высказывание с использованием программной терминологии;

-слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения на различные объекты, явления и события. 

Личностные УУД:

Обучающиеся с НОДА  2 класса научатся:

- принимать и осваивать социальную роль обучающегося, определять мотивы учебной деятельности и личностного смысла учения;

- заинтересован​но относиться к новым научным знаниям и способам действий;

- осуществлять рефлексивную самооценку, анализировать собственные действия и управлять ими.

Предметные результаты:

 Обучающиеся с НОДА 2 класса будут знать:

· правилах взаимодействия с инструкторос во время верховой езды

         Обучающиеся с НОДА 2 класса могут научиться:

· выполнять имитационные упражнения;

· выполнять упражнения направленные на нормализацию мышечного тонуса и координационных способностей;

· выполнять упражнения для коррекции движений пальцев рук.

в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий,

· выполнять элементы верховой езды и специальные упражнения  в соответствии с индивидуальными возможностями, применять их в имитационной деятельности деятельности.

Планируемые результаты 3 класс. 

Личностные результаты:

У обучающихся с НОДА  3 класса будут сформированы:

- чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России;

- осознание роли своей страны в мировом развитии, уважительное отношение к семейным ценностям, традициям школы-интерната, толерантность и бережное отношение к окружающему миру;

- целостное восприятие окружающего мира, его общественной и социальной составляющей;

- установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация  к работе на результат, бережное отношение к материальным и духовным ценностям;

- проявление самостоятельности и при необходимости ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах в рамках образовательного пространства;

- навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в учебном процессе и других социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

Метапредметными результатами :

Регулятивные УУД:

Обучающиеся с НОДА  3 класса научатся:

- принимать и сохранять цели и задачи в учебной деятельности и искать средства для её осуществления, решать проблемы  поискового характера;

- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации самостоятельно или с помощью учителя; 

- столкнувшись с новой практической задачей формулировать познавательную цель и строить действие в соответствии с ней; 

- использовать речевые средства и программную терминологию для решения познавательных задач;

· самостоятельно определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности собственной  деятельности и работы других в соответствии с этими критериями;

- оценивать собственную учебную деятельность и поведение, уметь анализировать действия и поведение одноклассников.

Познавательные УУД:

Обучающиеся с НОДА  3 класса научатся:

     - осуществлять поиск необходимой информации в различных источниках для выполнения учебных заданий (учебная, дополнительная литература, использование ресурсов библиотек и Интернета), умениям пользоваться справочными пособиями различных типов;

· работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными различными моделями в рамках программного материала);

· использовать базовые предметные и межпредметные понятия, отражающие существенные связи и отношения между объектами и процессами в рамках данного направления внеурочной деятельности;

· осуществлять логические действия сравнения, анализа, синтеза, обобщения, соотносить с  известными понятиями, устанавливать аналогии и причинно-следственные связи, грамотно строить рассуждения и делать выводы;

  - проявлять интерес к изучению количественных и пространственных отношений, зависимостей между объектами, процессами и явлениями окружающего мира.

Коммуникативные УУД: 

Обучающиеся с НОДА  3 класса научатся:

- использовать вербальные и невербальные средства общения, грамотно оформлять собственную речь в устной форме;

- осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации в рамках программного материала, составлять комплексы упражнений  для защиты проектов и выступать перед аудиторией с небольшими сообщениями;

· аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые средства для решения задач общения;

· вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам по общению, договариваться и приходить к общему решению;

· слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё мнение и аргументировать его.

Личностные УУД:

Обучающиеся с НОДА  3 класса научатся:

-проявлять заинтересованность в приобретениии новых знаний и способов деятельности, осуществлять проектную деятельность; 

     - определять личностный смысл учебной деятельности, причину своего успеха или неуспеха в учебной деятельности, соспоставлять с затраченными усилиями; 

· осуществлять рефлексивную самооценку собственной деятельности, уметь анализировать свои действия и поведение, управлять ими.

Предметные результаты:

      Обучающиеся с НОДА 3 класса будут знать:

· об уходе за лошадью;

· разминке перед занятием иппотерапией;

· дыхательных упражнениях со звукопроизношением.

  Обучающиеся с НОДА  3 класса могут научиться:

· выполнять имитационные упражнения;

· Выполнять дыхательные упражнения;

· выполнять комплекс разминки перед занятием иппотерапией;

· выполнять ассиметричные движения руками во время верховой езды;

· выполнять элементы верховой езды и специальные упражнения  в соответствии с индивидуальными возможностями, применять их в имитационной деятельности деятельности;

-стремиться выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами с учетом индивидуальных возможностей.

Планируемые результаты 4 класс. 

Личностные результаты:

· У обучающихся с НОДА  4 класса будут сформированы:

·  чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России;

·  осознание роли своей страны в мировом развитии, уважительное отношение к семейным ценностям, традициям школы-интерната, и бережное отношение к окружающему миру, экологическая грамотность;

·  целостное восприятие окружающего мира, его общественной и социальной составляющих;

·  развитая мотивация учебной деятельности и личностного смысла учения, заинтересован​ность в приобретении и расширении знаний и способов действий;

·  ответственное отношение к учению, готовности способность обучающихся к саморазвитию, самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, на основе уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально-значимом труде;

·  коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, спортивно-массовой и других видах деятельности;

·  эстетические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственной отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей, толерантность;

·  навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в учебном процессе и других социальных ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

·  установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к работе на результат, бережное отношение к материальным и духовным ценностям;

·  начальные навыки социализации в условиях динамично изменяющегося и развивающегося мира в рамках того социального пространства, которое предполагает данный возраст.

·  самостоятельность и ответственность за собственные поступки, в том числе в ин​формационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

Метапредметные результаты:

Регулятивные УУД:

Обучающиеся с НОДА  4 класса научатся:

·  способности принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, ис​кать средства ее осуществления;

·  столкнувшись с новой практической задачей самостоятельно формулировать учебную  цель и строить действие в соответствии с ней;

· способам решения проблем поискового характера;

·  планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

· определять наиболее эффективные способы достижения результата и осуществлять взаимный контроль.

Познавательные УУД:

Обучающиеся с НОДА  4 класса овладеют:

· навыками поиска необходимой информации в различных источниках для выполнения учебных заданий (учебная, дополнительная литература, использование ресурсов библиотек и Интернета), умениями пользоваться справочными пособиями различных типов;

·  начальными сведениями о сущности и особенностях объектов и процессов в соответствии с содержанием данного направления внеурочной деятельности;

·  базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

·  логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классифика​ци , установлением аналогий и причинно-следственных связей, умениями грамотно строить учебное высказывание, осуществлять рассуждения и делать выводы;

·  умениями проявлять интерес к новом знаниям, в том числе к изучению количественных и пространственных отношений, зависимостей между объектами, процессов и явлений окружающего мира. 

Коммуникативные УУД.

Обучающиеся с НОДА  4 класса научатся:

· использовать вербальные и невербальные, информационно-коммуникационные средства общения для решения коммуникативных и познавательных задач;

·  осознанно и грамотно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации;

· аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые средства для решения задач общения; 

·  вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам по общению во внеурочной деятельности;

·  слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения.

Личностные УУД:

Обучающиеся с НОДА 4 класса научатся:

· оценивать жизненные ситуации и социальные явления с точки зрения общечеловеческих норм и ценностей;

·  определять и понимать причины своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилиями;

· стремиться к самосовершенствованию и приобретению новых знаний и умений;

· целенаправленно использовать знания в учении и в повседневной жизни ;

· осуществлять рефлексивную самооценку, умение анализировать собственные действия и поведение, умело управлять ими.

Предметные результаты.

Обучающиеся с НОДА 4 класса будут знать:

· об уходе за лошадью;

· разминке перед занятием иппотерапией;

· дыхательных упражнениях со звукопроизношением

  Обучающиеся с НОДА 4 класса могут научиться:

· выполнять имитационные упражнения;

· Выполнять дыхательные упражнения;

· выполнять комплекс разминки перед занятием иппотерапией;

ассиметричные движения руками во время верховой езды;

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств лечебной верховой езды;

· выполнять элементы верховой езды и специальные упражнения  в соответствии с индивидуальными возможностями, применять их в имитационной деятельности деятельности;

стремиться выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами с учетом индивидуальных возможностей.

                   Содержание учебного предмета. 

         Структура и содержание внеурочной деятельности  секции  «Иппотерапия» заданы в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания об иппотерапии» , «Подводящие и имитационные упражнения»,  «Коррекционно — коррегирующие упражнения ссредствами иппотерапии». 

Содержание раздела «Знания об иппотерапии» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной деятельности человека: знания о природе, знания о человеке, знания об обществе.

Раздел «Подводящие иимитационные упражнения» включает в себя различные упражнения, имитирующие езду на лошади, такие как упражнения на фитболле в различных исходных положениях, упражнения на тренажере «Наездник». Также в данный раздел включается большое количество упражнений на развитие силовых способностей отдельных мышечных групп и координационные упражнения направленные на формирование статодинамической устойчивости (равновесия).

Раздел «Коррекционно — коррегирующие упражнения» включает в себя , непосредственная езда на лошади спокойны шагом в сопровождении инструктора, специальные упражнения для нормализации мышечного тонуса, специальные упражнения для увеличения объёма движений в суставах, упражнения направленные на формирование координационныхспособностей, упражнения без предметов и с предметами. Упражнения данного раздела направленны на расслабление мышц тела, формирование правильной осанки, укрепление мышц (шеи, рук и плечевого пояса, мышц спины, живота, мышц ног, мышц кистей руки пальцев), дыхательная гимнастика, упражнения для формирования пространственно — координационных способностей.  

Раздел «знания об иппотерапии».

Техника безопасности при занятиях иппотерапией. Понятие иппотерапия, ее польза для учащихся с НОДА. Животное — лошадь. Правила взаимодействия с инструктором во время иппотерапии. Правильная посадка на лошади.  Комплекс разминки перед занятием иппотерапией. Уход за лошадью. Техника безопасности при работе на тренажере «Наездник».

Раздел «Подводящие и имитационные упражнения».

Упражнения направленные на формирование силы отдельных мышечных групп. Упражнения для рук из различных исходных положений с гантелями малого веса (200 г), упражнения в ходьбе с отягощением, приседания, отжимания, упражнения направленные на развитие силы мышц верхнего, среднего и нижнего брюшного пресса из исходного положения лежа, из виса на гимнастической лестнице. Упражнение «парашютист» в статическом и динамическом режиме.

Упражнения на фитболлах из исходного положения лежана спине, на животе, сидя. Упражнения в исходном положении сидя на фитболле имитируют движение на лошади: раскачивания вперед — назад, влево — вправо. 

Раздел «Коррекционно — корегирующие упражнения» . Посадка на  лошадь с помощью инструктора, посадка со страховкой инструктора, самостоятельная посадка. Езда на лошади с поддержкой инструктора, езда на лошади со страховкой инструктора, самостоятельная езда на лошади со страховкой инструктора.

Выполнение упражнений на месте и в движении: активные движения рук в стороны, вверх , за голову, вращение и повороты туловища и рук, махи ногами, приведение и тведение стоп, поднимание бедра. 

Специальные упражнения для нормализации мышечного тонуса: «обьятие лошадки» (лежа на лошади на животе), «Мешок с мукой» ( лежа поперек лошади на животе или на спине), «лежание на спине» ( лежа на лошади на спине), данные упражнения выполняются головой к голове лошади либо головой к хвосту лошади; сидя боком на лошади. 

Упражнения с изменением площади опоры. Езда без седла; езда без седла не держась руками, движение с изменяющимся маршрутом движения.

Упражнения с предметами ( с мячом, гимнастической палкой, маленьким предметом) перекладывание из руки в руку, передача предмета одной, двумя руками, передача вокруг себя, подбрасывание ловля предмета на месте и в движении.

Глазодвигательная гимнастика. По прямой взгляд вверх, вправо, влево, вниз ( не поворачивая головы) фиксация взгляда на стабильном предмете, фиксация взгляда на движущемся предмете. По кругу взгляд вверх, вправо,влево, вниз (не поворачивая головы), фиксация взгляда на стабильном предмете,  фиксация взгляда на движущемся предмете.

Дыхательные упражнения с удлиненным выдохом, со звукопроизношением, с форсированным вдохом и вдохом, в различных исходных положениях, с задержкой дыхания.

Тематическое планирование по внеурочной деятельности  секции  «Иппотерапия» для обучающихся 1  класса с НОДА.

№
тема
часы

1
Техника безопасности при занятиях иппотерапией
1

2

3
Животное - лошадь
2

4
Понятие иппотерапия, ее польза для учащихся с НОДА
1

5

6
Упражнения направленные на формирование силы мышц спины
2

7

8
Упражнения направленные на формирование силы мышц живота
2

9
«Ребятам о зверятах»
1

10

11
Упражнения направленные на формирование силовых способностей мышц ног
2

12

13
Упражнения направленные на формирование силовых способностей мышц рук
2

14

15
Правильная посадка на лошади
2

16

17
Подводящие упражнения к технике езды на лошади.
2

18
 «Я люблю свою лошадку».
1

19

20
Езда на лошади спокойным шагом в сопровождении инструктора
2

21

22
Упражнения для нормализации мышечного тонуса.
2

23
Техника безопасности при работе на тренажере «Наездник»
1

24

25
Упражнения на тренажере «Наездник»
2

26

27
Езда на лошади. Упражнение «Объятие лошадки»


2

28
Езда на лошади. Упражнение «Мешок с мукой»
1

29
 « Мой конь мне очень нужен».
1

30
Езда на лошади. Упражнение «Мешок с мукой»
1

31

32
Координационные упражнения со сменой исходных положений рук
2

33

34
Координационные упражнения с симметричным положением рук
2

35

36
Координационные упражнения с гимнастической палкой
2


Итого по программе
36 ч 

Тематическое планирование  по внеурочной деятельности  секции  «Иппотерапия» для  обучающихся 2  класса с НОДА.

№
тема
часы

1
Техника безопасности при занятиях иппотерапией
1

2

3
Имитационные упражнения к технике езды на лошади
2

4
Правила взаимодействия с инструктором во время иппотерапии 
1

5

6
Езда на лошади спокойным шагом
2

7

8
Упражнения направленные на формирование силы мышц спины
2

9
«Ребятам о зверятах»
1

10

11
Упражнения направленные на формирование силы мышц живота
2

12

13
Упражнения направленные на формирование силовых способностей мышц ног
2

14

15
Упражнения направленные на формирование силовых способностей мышц рук
2

16

17
Упражнения для нормализации мышечного тонуса во время верховой езды
2

18
 «Я люблю свою лошадку».
1

19

20
Упражнения «лежа на животе», «Лежа на спине» во время верховой езды
2

21
Техника безопасности при работе на тренажере «Наездник»
1

22

23

24
Упражнения на тренажере «Наездник»
3

25

26
Упражнения направленные на формирование координационных способностей
2

27

28
Координационные упражнения со сменой исходных положений рук во время верховой езды
2

29
« Мой конь мне очень нужен».
1

30

31
Координационные упражнения с мячом
2

32

33
Повороты во время верховой езды
2

34/35
Симметричные движения руками во время верховой езды
2

36/37
Упражнения для коррекции движений пальцев рук
2


Итого по программе
37 ч      

Тематическое планирование по внеурочной деятельности  секции  «Иппотерапия» для обучающихся 3  класса с НОДА.

№
тема
часы

1
Уход за лошадью
1

2
Экскурсия на конюшню
1

3

4
Имитационные упражнения к технике езды на лошади
2

5

6
Упражнения направленные на формирование силы мышц спины
2

7

8
«Упражнения направленные на формирование силы мышц живота»
2

9
«Сафари»
1

10

11
Упражнения направленные на формирование силовых способностей мышц ног
2

12

13
«Упражнения направленные на формирование силовых способностей мышц рук»
2

14
Езда на лошади спокойным шагом
1

15

16
Дыхательные упражнения во время езды на лошади
2

17
Упражнения для нормализации мышечного тонуса
1

18
 «Конная прогулка»
1

19
Упражнения для нормализации мышечного тонуса
1

20

21
«Комплекс разминки перед занятием иппотерапией»
2

22
Техника безопасности при работе на тренажере «Наездник»
1

23

24

25
Упражнения на тренажере «Наездник»
3

26

27
Упражнения с предметами направленные на формирование координационных способностей.
2

28
Езда на лошади спиной вперед.
1

29
«Зачем я занимаюсь иппотерапией»
1

30

31
Координационные упражнения с ассиметричным положением рук во время верховой езды
2

32

33
Координационные упражнения с мячом во время верховой езды
2

34/35
Дыхательные упражнения со звукопроизношением
2

36/37
Наклоны во время верховой езды
2


Итого по программе
37 ч

Тематическое планирование по внеурочной деятельности  секции  «Иппотерапия» для обучающихся 4 класса с НОДА.

№
тема
часы

1
Уход за лошадью
1

2
Экскурсия на конюшню
1

3

4
Имитационные упражнения к технике езды на лошади
2

5

6
 «Упражнения направленные на формирование силы мышц спины»
2

7

8
Упражнения направленные на формирование силы мышц живота
2

9
Спортивная смена
1

10

11
 «Упражнения направленные на формирование силовых способностей мышц ног»
2

12

13
Упражнения направленные на формирование силовых способностей мышц рук
2

14
Езда на лошади спокойным шагом
1

15

16
Дыхательные упражнения во время езды на лошади
2

17
Упражнения для нормализации мышечного тонуса
1

18
 «Конная прогулка»
1

19
Упражнения для нормализации мышечного тонуса
1

20

21
 «Комплекс разминки перед занятием иппотерапией»
2

22
Техника безопасности при работе на тренажере «Наездник»
1

23

24

25
Упражнения на тренажере «Наездник»
3

26

27

28
Упражнения с предметами направленные на формирование координационных способностей
3

29
  «Пони тоже кони»
1

30

31
Координационные упражнения с асимметричным положением рук во время верховой езды
2

32

33
Координационные упражнения с мячом во время верховой езды
2

34

35
Дыхательные упражнения со звукопроизношением
2

36/37
Наклоны во время верховой езды
2


Итого по программе
37 ч 

                   Основные виды учебной деятельности.

На занятиях «Иппотерапия» активно используется краткое сообщение информации, беседа о технике безопасности при занятиях иппотерапией, понятии иппотерапия, ее пользе для учащихся с НОДА, животном — лошадии уходе за ней, правилах взаимодействия с инструктором, правильная посадка на лошади,  комплексе разминки перед занятием иппотерапией.

     В разделе «Подводящие и имитационные упражнения» выполняются комплексы упражнений на фитболлах, с отягощением, комплексы упражнений направленные на формирование силовых способностей.

 В разделе «коррекционно- коррегирующие упражнения» обучающиеся с НОДА выполняют посадку на лошадь, езду на лошади спокойным шагом, активные движения руками и ногами на месте и в движении, упражнения в исходном положении на лежа на спине, на животе, лежа поперек лошади. 

Обучающимся с НОДА нравится выполнять координационные упражнения с гимнастической палкой, мячом, маленькими редметами, а ткаже глазодвигательную и дыхательную гимнастику. 

        Каждое занятие заканчивается угощением и поглаживанием лошади, словами благодарности.

 Обучающеся третьих и четвертых классов выполняют пректную деятельность по темам: «Комплекс разминки перед занятием иппотерапией», «Зачем я занимаюсь иппотерапией», «Пони тоже кони», «Упражнения направленные на формирование мышц спины», «Упражнения направленные на формирование силовых способностей мышц ног», «Упражнения направленные на формирование мышц живота», «Упражнения направленные на формирование силовых способностей мышц рук».

Так же обучающиеся с НОДА учатся самостоятельно составлять комплексы упражнений на основе имеющихся знаний, проводят самостоятельный показ упражнений во время разминки.

Контрольно — измерительные материалы 1класс

1 четверть.

1. Расскажи технику безопасности при занятиях иппотерапией.

2. Расскажи кратко в чем польза иппотерапии?

3. Покажи одно упражнение для развития силы мышц спины.

4. Покажи одно упражнение для развития силы мышц живота.

2 четверть.

1. Выполни правильную посадку на лошадь.

2. Выполни езду на лошади спокойным шагом со страховкой инструктора.

3. Покажи два подготовительных упражнения к технике езды на лошади.

3 четверть.

1. Расскажи технику безопасности при работе на тренажере «Наездник».

2, Выполни посадку на тренажер «Наездник».

3. Выполни упражнение «Объятие лошадки».

4 четверть.

1. Выполни упражнение «Мешок с мукой».

2. Выполни упражнение: Исходное положение — сидя на лошади, руки на пояс,

                                            1 — руки в стороны,

                                            2 — исходное положение.

3. выполни повороты туловища в исходном положении сидя на лошади.

Контрольно — измерительные материалы 2 класс.

1 четверть.

1. Расскажи технику безопасности при занятиях иппотерапией на улице?

2. Расскажи кратко правила взаимодействия с инструктором.

3. Покажи два упражнение для развития силы мышц спины.

4. Покажи два упражнение для развития силы мышц живота.

2 четверть.

1.Выполни одно упражнение для расслабления.

2. Выполни одно упражнение  для развития силы мышц ног.

3. Выполни одно упражнение  для развития силы мышц рук.

3 четверть.

1. Выполни упражнение «лежа на животе».

2. Выполни упражнение «лежа на спине».

3 Зачем нужно выполнять упражнения «лежа на животе», «лежа на спине»?

4 четверть.

1. Выполни упражнение «перебирание гривы».

2. Зачем нужно выполнять упражнения с мячом во время езды на лошади?

3. Выполни одно упражнение для мышц рук сидя на лошади самостоятельно.

Контрольно — измерительные материалы 3 класс.

1 четверть.

1. Расскажи кратко как ухаживать за лошадью?

2. Что ты видел во время экскурсии по конюшне?

3. Назови и выполни три подготовительных упражнения к технике езды на лошади.

2 четверть.

1.  Выполни три упражнения направленные на формирование силовых способностей мышц рук.

2. Выполни одно упражнения направленные на формирование силовых способностей мышц ног во время езды на лошади.

3. Выполни два дыхательных упражнения во время езды на лошади.

3 четверть.

1. Зачем выполнять разминку перед занятием иппотерапией?

2. Выполни упражнение на тренажере «Наездник без фиксации рук».

3. Упражнения с каками предметами развивают ловкость и координацию?

4 четверть.

1. Выполни наклон во время ежы на лошади.

2. Зачем нужно выполнять дыхательную гимнастику во время езды на лошади?

3. Выполни упражнение:

Исхоное положение: сед, руки за голову,

1 — Правая вверх, левая в сторону,

2 — исхдное положение.

Контрольно — измерительные материалы 4класс.

1 четверть.

1. Какае условия необходимы лошади в конюшне?

2. Составь комплекс из трех упражнений направленных на формирование силы мышц спины.

3. Составь комплекс из трех упражнений направленных на формирование силы мышц ног.

2 четверть.

1. Расскажи о технике безопасности при выполнении упражнений в манеже.

2. Назови и покажи два упражнения для расслабления.

3. Какие породы лошадей ты знаешь?

3 четверть.

1. Составь комплекс упражнений для разминки перед занятием иппотерапией.

2. Выполни два известных тебе упражнения с гимнастической палкой.

3. Выполни два известных тебе упражнения с мячом. 

4 четверть.

1. Какие известные тебе упражнения развивают координацию?

2. Выполни два дыхательных упражнения со звукопроизношением.

3. Выполни упражнение: 

Исходное положение: сидя на лошади,

1 — наклон к правой ноге,

2 - исходное положение,

3 — наклон к левой ноге,

4 — исходное положение.

               Учебно — методический комплекс

1.      Пособие по организации реабилитационных центров с  опорой на иппотерапию  «Опыт работы детского реабилитационного центра  «Солнечный мир». Н.С.Роберт – М., 2002 г

2.  Методическое пособие «Иппотерапия – возможности и перспективы 

 реабилитации при детском церебральном параличе». А.Денисенков,  Н.Роберт,  И.Шпицберг. – М., 2002 г.

3.  Пособие по терапевтической верховой езде «Вопросы и ответы».  

 Ф.Джосвик, М.Киттредж, Л.Макковен -  М., Московский конноспортивный    клуб инвалидов, 2000 г.

4. Специальная дошкольная педагогика под ред. Е.А. Стребелевой, М.,          издательский центр «Академия», 2001 г.

5.      Интеллектуальное развитие и воспитание дошкольников. Л.Г.Нисканен, О.А. Шаграева, Е.В. Родина и др. М., издательский дом «Академия», 2002 г.

6.      Развивающая лечебная верховая езда. Джен Спинк, М., Московский конноспортивный клуб инвалидов, 2001 г.

7.      Иппотерапия. Нейрофизиологическое лечение с применением верховой езды. Ингрид Штраус, М., Московский конноспортивный клуб инвалидов, 2000 г.

8.   Коррекционная педагогика под ред. В.С. Кукушкина серия «Педагогическое образование». Ростов на Дону ИЦ «МарТ», 2002 г.

9.   Применение метода иппотерапии для лечения детей-инвалидов в детском   экологическом центре «Живая нить». – М., 2003 г.

Материально — техническое обеспечение:

1. попона,

2. уздечка,

3. мяч,

4. гимнастические палки,

5. мелкие предметы,

6. фитболлы, подходящие по размеру,

7. тренажер «Наездник»,

8. гантели весом 200-300 гр,

9. утяжелители для ног,

10. наглядное пособие с изображением лошади,

11. аптечка.

Адреса порталов и сайтов:

1.http://studyport.ru/meditsina/ippoterapiya
2.takasima.ru

3.http://samopoznanie.ru/schools/ippoterapiya/
4..horseland.ru/clauses/index.php?id=66

5.http://спорт73.рф

6.http://loshadka-73.
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