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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по  аквакоррекции для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата    для 1-4 классов разработана на основе: 

1. Конвенции ООН о правах ребенка. 

2. Конституции РФ.

3. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ.

4. Приказа Министерства образования науки России от 30.08.2013 N 1015 (ред. от 28.05.2014) "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 N 30067).

5. Распоряжения Министерства образования и науки Ульяновской области №846-р от 29.05.2014 «Об организации деятельности региональных пилотных площадок по реализации направления «Поддержка региональных программ развития образования в условиях экспериментального перехода на федеральные государственные образовательные стандарты образования детей с ограниченными возможностями здоровья».

6. Закона Ульяновской области от 13.08.2013 №134-ЗО «Об образовании в Ульяновской области».

7. Концепции Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (проект)
Цель внеурочной деятельности секции «Аквакорреция» (адаптивно-спортивное направление) состоит в том, чтобы сформировать разносторонне физически развитую личность, сформировать здоровый образ жизни у учащихся школы, привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом в целом и к плаванию в частности, укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие. Сформировать у учащихся положительное отношение к плаванию, приобретения навыка надежного и длительного плавания в глубокой воде.
Достижение поставленных целей изучения аквакоррекции обеспечивается решением следующих задач:
- развитие двигательных навыков, познавательных способностей, развить необходимые теоретические знания в области гигиены, медицины, физической культуры и плавания;

- формирование у учащихся положительный интерес к занятиям плаванием;

- профилактика и коррекция контрактур;

- воспитание устойчивого интереса и привычки к систематическим занятиям плаванием;

- формирование навыков культуры поведения, формирование представления о здоровом образе жизни;

- обучение элементарным правилам самоконтроля;

- повышение физической работоспособности организма занимающегося.

Общая характеристика внеурочной деятельности

     Плавание – один из видов спорта, который разносторонне влияет на гармоническое развитие тела человека, способствует формированию силы, выносливости, быстроты и других качеств. Регулярные занятия плаванием положительно влияют на физическое развитие человека, особенно в детском возрасте. 

Адаптивное плавание – это обучение плаванию лиц с ограниченными возможностями здоровья, совершенствование их двигательных способностей и плавательной подготовленности, позволяющей корректировать и в некоторой степени компенсировать имеющиеся у них нарушения в состоянии здоровья.  Являясь мощным средством воздействия на организм, адаптивное плавание можно рассматривать как эффективное терапевтическое орудие при детском церебральном параличе. В связи с этим плавание применяется в лечебных целях как форма функциональной реабилитации на оздоровительно коррекционных занятиях.

      В настоящее время аквакоррекция очень популярна среди лиц с отклонениями в состоянии здоровья, так как вода, являясь уникальной тренировочной средой, помогает человеку с нарушениями опорно-двигательного аппарата облегчить вес тела и снять нагрузку с пораженных суставов     и     позвоночника, так   же     помогает расширить    двигательные 
возможности, что благоприятно влияет на развитие личности в целом.
Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой и вариативной. Базовая часть ориентирована на овладение основными навыками плавания. Вариативная часть обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей обучающихся. Программа по адаптивному плаванию для учащихся 1-4 классов структурно состоит из следующих разделов:
1. Основы знаний.

2. ОРУ и корригирующие упражнения.

3. Ознакомление с водой. Привыкание к воде. Скольжение .

4. Элементы кроля.

5. Элементы брасса.

6. Подвижные игры в воде.
Формы организации внеурочной деятельности секции «Аквакоррекция» могут быть разнообразными. Учебно-познавательная деятельность обучающихся на уроке может быть индивидуальной, в парах, в группе и фронтальной. В целом содержание, методы, средства и формы организации познавательной деятельности ориентированы на обеспечение мотивационного и волевого, ориентировочного и содержательно-операционного, оценочного компонентов учения и создание условий для самопознания и самоанализа личности ученика.

Место предмета в учебном плане
В Учебном плане ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» для обучающихся  с НОДА  на внеурочную деятельность в рамках секции «Аквакоррекция» в подготовительном, первом  классе отводится 1 час в неделю (включая каникулярное время), всего 36 часов. В 2-4 классе отводится 1 час в неделю (включая каникулярное время), всего 37 часов.

Ценностные ориентиры содержания  секции  «Аквакоррекция».

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

Планируемые результаты 

(в подготовительном классе)
Личностные результаты: у обучающихся с НОДА    подготовительного класса  будут сформированы: 

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявление положительных качества личности и умение управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

- оказания бескорыстной помощи своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы;

- установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому труду, к работе на результат 
Метапредметные результаты:

Коммуникативные УУД:
- слушать и понимать речь других;
- совместно договариваться о правилах общения и поведения на занятиях и следовать им.
- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Познавательные УУД:

Обучающиеся с НОДА  подготовительного класса  научатся: 

- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

- осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач из собственных наблюдений, личного опыта общения с людьми;
Ученик получит возможность научиться:

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
Регулятивные УУД:

Обучающиеся с НОДА   подготовительного класса научатся: 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
- совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке;

- работать по предложенному учителем плану;

- адекватно воспринимать оценку учителя.

Ученик получит возможность научиться:

- Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
Предметные результаты:

К концу учебного года ученик подготовительного класса научится:
- правильно выполнять дыхание в воде;

- выполнять несложные упражнения в воде (поплавок, звезда);

- правильно выполнять поставленные задачи учителем;

- работать в парах.

К концу учебного года ученик подготовительного класса получит возможность научиться:
- представлять внеурочную деятельность  как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
Планируемые  результаты   1 класс:

Личностные результаты: 

У обучающихся с НОДА    1  класса   будут сформированы: 

-  начальные навыки поведения в воде;

- установка на безопасный, здоровый образ жизни;

-навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях в условиях школы-интерната и других социальных объектов   в урочное и внеурочное время. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

Обучающиеся с НОДА   1 класса научатся: 

- испытывать потребность в оценке своих действий учителем;  

- постепенно увеличивать темп и ритм учебной деятельности;

- проводить самоанализ выполненных упражнений;
- оценивать правильность выполнения движений;

- -вносить необходимые коррективы;

- различать способ и результат собственных действий.

Познавательные УУД: 

Обучающиеся с НОДА   1 класса  научатся: 

- объяснять, для чего нужно соблюдать технику безопасности на занятиях, что необходимо для успешного проведения занятий аквакоррекцией;

- самостоятельно оценивать свое самочувствие;

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений;

- ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений.

Коммуникативные УУД. 

Обучающиеся с НОДА   1 класса научатся: 
- контролировать действия партнера во время выполнения групповых упражнений;

- соблюдать правила взаимодействия с партнером;

- договариваться и приходить к общему решению в совместном подборе упражнений.

Личностные УУД: 

Обучающиеся с НОДА     1  класса  научатся: 
- первоначальной ориентации на оценку результатов собственной физкультурно-оздоровительной деятельности; 
- осознанного понимания чувств партнера, сопереживания им, выражающегося в оказании помощи и страховке при выполнении упражнения; 

- осознания элементов здоровья;

- понимание значения аквакоррекции в жизни человека;

- уважать мнения партнера в группе.
Планируемые результаты   2  класс.

Личностные результаты: 
- развитие мотивов учеб​ной деятельности и осо​знание личностного смысла учения;

- принятие и освоение социальной роли обучающегося;

- развитие этических чувств, доброжелатель​ности и эмоционально-нравственной отзывчи​вости;
- освоение личностного смысла учения, желания учиться.

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

Обучающиеся с НОДА  2  класса  научатся: 
- самостоятельно организовывать свое рабочее место;

- следовать режиму организации учебной и вне учебной деятельности;

- определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно;

- соотносить выполненное задание с образцом, предложенным учителем;

- оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении.

Познавательные УУД: 

Обучающиеся с НОДА      2 класса  научатся: 
- объяснять, для чего нужно знать технику плавания, как она выполняется, что необходимо для успешного проведения занятий аквакоррекцией;

- рассказывать правила тестирования и правила подвижных игр применяемых на занятиях по аквакоррекции;

- рассказывать и показывать технику выполнения дыхания, скольжения.

Коммуникативные УУД. 

Обучающиеся с НОДА    2 класса  научатся: 
- работать в группе, устанавливать рабочие отношения;

- сохранять доб​рожелательное отношение друг к другу;

- выполнять различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы.
Планируемые результаты 3 класс.

Личностные результаты: 

 У обучающихся с НОДА    3 класса будут сформированы: 
- установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому труду, к работе на результат, бережное отношение к материальным и духовным ценностям; 
- освоение личностного смысла учения; желания продолжать свою учебу;

- мотивационная основа на занятиях плаванием, учебно-познавательный интерес к занятиям плаванием.

Метапредметными результатами : 

Регулятивные УУД: 

Обучающиеся с НОДА    3 класса  научатся: 
- принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств; 
- оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении в бассейне.
Познавательные УУД: 

Обучающиеся с НОДА    3 класса  научатся: 
- осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по плаванию;
- выражать творческое отношение к выполнению заданий.
Коммуникативные УУД:  

Обучающиеся с НОДА   3 класса научатся: 
- уметь слушать и вступать в диалог;

- способность участвовать в речевом общении.

- участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом.  
Личностные УУД: 

Обучающиеся с НОДА    3  класса  научатся: 

- проявлять заинтересованность в приобретении новых  знаний и способов деятельности, осуществлять различную деятельность;  

-   определять личностный смысл учебной деятельности, причину своего успеха или неуспеха в учебной деятельности, сопоставлять с затраченными усилиями;  
-  осуществлять самооценку собственной деятельности, уметь анализировать свои действия и поведение, управлять ими. 
Планируемые результаты  4 класс.

Личностные результаты: 

У обучающихся с НОДА  4 класса будут сформированы: 
- установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому труду, к работе на результат, бережное отношение к материальным и духовным ценностям; 

- освоение личностного смысла учения; желания продолжать свою учебу;

- мотивационная основа на занятиях плаванием, учебно-познавательный интерес к занятиям плаванием.
- интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности;
- основа для развития чувства прекрасного через знакомство с эстетическими видами спорта;
- представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью;
- представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье.

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

Обучающиеся с НОДА    4 класса научатся: 
- принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок и задачи по освоению двигательных действий;

- принимать технологию или методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе;

- принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений и в процессе изучения нового материала;
-осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности;

-оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности;

-адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей;

-проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения;

Познавательные УУД: 

Обучающиеся с НОДА  4  класса  овладеют: 
-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки;
-ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности;
- выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья.
Коммуникативные УУД. 

Обучающиеся с НОДА         4   класса научатся: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой и спортивной деятельности, уважая соперника;
- следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности;
- задавать вопросы для уточнения техники упражнений или правил игры;

- осуществлять взаимный контроль и взаимопомощь при выполнении групповых или парных упражнений, а также осуществлять страховку при выполнении прыжков в воду.

           Предметные результаты 1 класс  
- узнавать и называть виды плавания по технике выполнения;

- выполнять скольжение на груди и спине с опорой и без, с работой рук, с работой ног;

-  выполнять дыхание в воде с поворотами головы;

- выполнять элементы кроля с плавательной доской;

- выполнять ассиметричные движения;

Предметные результаты 2 класс

- выполнять скольжение без плавательной доски;

- выполнять правильное постановление ног на бортик, толчок от бортика;

- умение плавать кролем в полной координации;

- умение выполнять повороты на груди и на спине;

- знание и умение показать технику кроля;

- умение выполнять прыжки в воду.

Предметные результаты 3 класс
- умение плавать в полной координации;

- умение задерживать дыхание;

- выполнять эстафеты в воде;

- умение выполнять полное дыхание в брассе;

- умение согласовывать движения с дыханием;

- умение плавать брассом с раздельной координацией движений;

- умение выполнять прыжки, повороты и старты в воде

     Предметные результаты 4 класс

- умение плавать в полной координации;

- умение задерживать дыхание;

- выполнять эстафеты в воде;

- умение выполнять полное дыхание в брассе;

- умение согласовывать движения с дыханием;

- умение плавать брассом с раздельной координацией движений;

- умение выполнять прыжки, повороты и старты в воде

Содержание 
«Общеразвивающие и корригирующие упражнения» (далее ОРУ)  и корригирующие упражнения проводятся на каждом уроке. Особое внимание уделяется  разделу «Общеразвивающие и корригирующие упражнения», что объясняется спецификой заболевания-наличие у детей стойких двигательных и психических расстройств. Реализация данного вида программного материала осуществляется на каждом уроке по адаптивному плаванию в течение всего учебного года. Такой подход помогает непрерывно и последовательно осуществлять коррекцию имеющихся у детей дефектов. Особое значение в этом разделе нами уделяется дыхательным упражнениям.

Нормализация дыхательной функции. Умение правильно дышать повышает физическую работоспособность, улучшает обмен веществ, способствует правильному выполнению техники плавания, ведь техника плавания включает в себя не только движения руками и ногами, но и дыхание в воде. При ДЦП дыхание слабое, поверхностное, движения плохо сочетаются с дыханием. В связи с этим у детей с церебральной патологией важно правильно выбрать исходное положение (далее ИП). В занятиях используют как статические, так и динамические дыхательные упражнения на суше и в воде, с различным темпом, ритмом, с акцентом на вдох или выдох. 

Ознакомление с водой. Привыкание к воде. Скольжение 

Для начала занятий необходимо определить, насколько занимающийся владеет  навыком плавания. Подготовленность определяется непосредственно в воде. В группу наименее подготовленных включаются те дети, которые не умеют передвигаться по поверхности воды и боятся воды.
Во вторую группу можно отнести таких занимающихся, которые могут погружаться с головой под воду, не боятся открывать в воде глаза и способны плыть по поверхности хотя бы несколько метров или делать попытку к передвижению.
В группу упражнений по освоению с водой рекомендуется включать приседания до касания подбородком воды, выпрыгивания толчком ото дна, ходьбу по дну бассейна с подгребающими движениями рук, помогающими удерживать тело в вертикальном положении. Ознакомив занимающихся со свойствами воды оказывать сопротивление движению, приступают к изучению движений на погружение тела под воду. Погружение под воду, как правило, с трудом осваивается людьми, страдающими водобоязнью. Ребенок должен, в первую очередь, поверить в то, что при погружении головы  вода не попадет в нос, уши, не проникнет в рот, что для этого необходимо лишь держать голову вертикально и выполнять погружение медленно, равномерно опускаясь под воду и также поднимаясь вверх.
Следующими подготовительными упражнениями является всплывание. Как только обучающийся убедится, что он безо всяких усилий может подниматься к поверхности воды, у него исчезает страх и появляется уверенность, что можно научиться плавать по поверхности воды. Наиболее распространенным упражнением на всплывание является «поплавок», или, как его еще называют, «бочонок». 
После изучения всплывания можно переходить к выполнению лежания в воде. Упражнение на лежание тоже устраняет чувство водобоязни. Скольжение — последнее упражнение из группы подготовительных упражнений по освоению с водой. Скольжение создает у занимающихся ощущение движения тела в воде, формирует чувство встречного давления воды, поддерживающего тело у поверхности.
Элементы кроля 

 Кроль на груди — самый быстрый способ передвижения человека в воде. При изучении всех спортивных способов плавания применяют раздельно-целостный метод обучения. Сущность его состоит в том, что вначале осваивают отдельные элементы, а затем весь способ в целом. 

Вначале осваивается движение ног, затем движение рук и после этого согласование движений рук и ног. Каждый элемент изучается с произвольным дыханием, с задержкой дыхания на вдохе и в согласовании с дыханием.

При изучении техники плавания кролем место проведения подводящих упражнений делится на 2 вида: упражнения на суше; упражнения в воде. После того, как ребенок научился выполнять действия раздельно, переходим к полной координации движения. 

Подвижные игры в воде 

Также как и ОРУ применяются на каждом уроке в заключительной части, но еще имеют отдельный раздел в программе. По своей преимущественной направленности подвижные игры в воде делятся на следующие основные группы: 

· Для ознакомления со свойствами воды. 

· Для совершенствования отдельных упражнений и элементов техники. 

· Для ознакомления с элементами прикладного плавания. 

· Для развития физических качеств. 

· Для эмоционального воздействия. 
Игра может быть интересной лишь в том случае, если она содержит двигательный материал, который предварительно изучался как упражнения. Если игра проводится впервые или же содержит, хотя и несложные, но незнакомые упражнения (движения), она должна предварительно проводиться на суше. Подвижные игры в воде в основном направлены на совершенствование движений и упражнений; изучение же движений осуществляется в основном методом упражнения, но в работе с детьми — непременно в игровой форме. Игра выгодно отличается от других средств обучения тем, что одно движение, подчас представляющее определенную трудность, может легко разучиваться в самых различных игровых ситуациях.
2 класс
    Во 2 классе ОРУ и корригирующие упражнения  проводятся на каждом уроке. Особое внимание уделяется  разделу « Общеразвивающие и корригирующие упражнения», что объясняется спецификой заболевания-наличие у детей стойких двигательных и психических расстройств. Реализация данного вида программного материала осуществляется на каждом уроке по адаптивному плаванию в течение всего учебного года. Такой подход помогает непрерывно и последовательно осуществлять коррекцию имеющихся у детей дефектов. Особое значение в этом разделе нами уделяется дыхательным упражнениям.

Нормализация дыхательной функции. Умение правильно дышать повышает физическую работоспособность, улучшает обмен веществ, способствует правильному выполнению техники плавания, ведь техника плавания включает в себя не только движения руками и ногами, но и дыхание в воде. При ДЦП дыхание слабое, поверхностное, движения плохо сочетаются с дыханием. В связи с этим у детей с церебральной патологией важно правильно выбрать исходное положение (ИП). В занятиях используют как статические, так и динамические дыхательные упражнения на суше и в воде, с различным темпом, ритмом, с акцентом на вдох или выдох. 
Скольжение и погружение в воду 
Скольжение создает у занимающихся ощущение движения тела в воде, формирует чувство встречного давления воды, поддерживающего тело у поверхности.
В данном разделе совершенствуются навыки скольжения и погружения в воду. 
Элементы кроля 

Кроль на груди — самый быстрый способ передвижения человека в воде. При изучении всех спортивных способов плавания применяют раздельно-целостный метод обучения. Сущность его состоит в том, что вначале осваивают отдельные элементы, а затем весь способ в целом. 

Вначале осваивается движение ног, затем движение рук и после этого согласование движений рук и ног. Каждый элемент изучается с произвольным дыханием, с задержкой дыхания на вдохе и в согласовании с дыханием.

При изучении техники плавания кролем место проведения подводящих упражнений делится на 2 вида: упражнения на суше; упражнения в воде. После того, как ребенок научился выполнять действия раздельно, переходим к полной координации движения. 
Совершенствуется техника выполнения ассиметричных движений, техника дыхания при плавание. 

В данном разделе большое внимание уделяется совершенствованию полной координации движений, закрепление материала, свободное плавание.
Повороты. Прыжки в воду 

Изучать повороты следует только после того, как занимающийся овладеет техникой спортивных способов плавания. Начинать обучение поворотам принято с элементов, которые уже знакомы занимающимся,— это толчок и скольжение. Толчок и скольжение изучались ранее при освоении подготовительных упражнений.

Как известно, спортивные соревнования, учебные и тренировочные занятия по плаванию проводятся в специальных сооружениях, имеющих длину 25 или 50 м. Для смены направления движения пловцы выполняют поворот. С помощью поворотов можно не только изменить направление движения, но и увеличить среднюю скорость плавания, сэкономить силы за счет скольжения.
Поскольку упражнения для изучения поворотов в различных способах схожи по исходному положению и функциональным задачам, методика обучения будет раскрыта на примере простого поворота в кроле на груди.
Так же как и техника спортивных способов плавания, повороты изучаются вначале на суше, а затем в воде. На суше все упражнения представляют собой движения, имитирующие отдельные фазы поворота. После того как будет освоен толчок, скольжение и первые плавательные движения, спортсмены переходят к изучению вращения. Освоив вращение, переходят к выполнению его в сочетании с толчком, а затем с толчком и скольжением. В воде, как и на суше, с самого начала необходимо изучать вращение в обе стороны. После того как будет освоено подплывание и касание, поворот выполняется в целом.
Подвижные игры в воде  Также как и ОРУ применяются на каждом уроке в заключительной части, но еще имеют отдельный раздел в программе. По своей преимущественной направленности подвижные игры в воде делятся на следующие основные группы: 
· Для совершенствования отдельных упражнений и элементов техники. 

· Для ознакомления с элементами прикладного плавания. 

· Для развития физических качеств. 

· Для эмоционального воздействия. 

Игра может быть интересной лишь в том случае, если она содержит двигательный материал, который предварительно изучался как упражнения. Если игра проводится впервые или же содержит, хотя и несложные, но незнакомые упражнения (движения), она должна предварительно проводиться на суше. Подвижные игры в воде в основном направлены на совершенствование движений и упражнений; изучение же движений осуществляется в основном методом упражнения, но в работе с детьми — непременно в игровой форме. Игра выгодно отличается от других средств обучения тем, что одно движение, подчас представляющее определенную трудность, может легко разучиваться в самых различных игровых ситуациях.

   В 3-4 классах ОРУ и корригирующие упражнения  проводятся на каждом уроке. Особое внимание уделяется  разделу « Общеразвивающие и корригирующие упражнения», что объясняется спецификой заболевания-наличие у детей стойких двигательных и психических расстройств. Реализация данного вида программного материала осуществляется на каждом уроке по адаптивному плаванию в течение всего учебного года. Такой подход помогает непрерывно и последовательно осуществлять коррекцию имеющихся у детей дефектов. Особое значение в этом разделе нами уделяется дыхательным упражнениям.

Нормализация дыхательной функции. Умение правильно дышать повышает физическую работоспособность, улучшает обмен веществ, способствует правильному выполнению техники плавания, ведь техника плавания включает в себя не только движения руками и ногами, но и дыхание в воде. При ДЦП дыхание слабое, поверхностное, движения плохо сочетаются с дыханием. В связи с этим у детей с церебральной патологией важно правильно выбрать исходное положение (ИП). В занятиях используют как статические, так и динамические дыхательные упражнения на суше и в воде, с различным темпом, ритмом, с акцентом на вдох или выдох. 

Скольжение 
Скольжение создает у занимающихся ощущение движения тела в воде, формирует чувство встречного давления воды, поддерживающего тело у поверхности.

В данном разделе совершенствуются навыки скольжения .

Элементы кроля 

Кроль на груди — самый быстрый способ передвижения человека в воде. При изучении всех спортивных способов плавания применяют раздельно-целостный метод обучения. 

Совершенствуется техника выполнения ассиметричных движений, техника дыхания при плавание. 

В данном разделе большое внимание уделяется совершенствованию полной координации движений, закрепление материала, свободное плавание.
Элементы брасса
Брасс как способ плавания был известен еще в глубокой древности. В некоторых наставлениях прошлого века этот способ назывался «плавание по-лягушачьи». Брассом легче, чем другими способами, плыть в одежде, транспортировать по поверхности воды какие-либо предметы, ориентироваться  в направлении движения. Он экономичен и большинством людей легче осваивается.
Техника брасса начинается с подводящих упражнений на суше. Вначале отрабатывают движения ног, то после движения рук, все упражнения выполняются симметрично.  После того, как движения разучены, упражнения выполняются в воде. 

Только после того, как будут изучены основные формы движения ног, переходят к упражнениям с поддерживающими плавательными средствами. Ими могут быть доски, надувные детские игрушки или резиновые круги — любой плавающий предмет, позволяющий опереться на него руками и не затрудняющий продвижение тела вперед. При изучении движений ног с подвижной опорой больше внимания уделяется развитию усилий, а также ведется выбор наиболее^ рациональных траекторий движений стопы и колена.
Для освоения движений рук в брассе требуется меньше времени и усилий. На суше применяются обычно два исходных положения. Первое положение: стоя в полунаклоне, руки вытянуты вперед, параллельно полу, кисти ладонями вниз. 

Изучение движений рук способом брасс с подвижной опорой применяется лишь в том случае, если навык движения рук осваивается с трудом. Однако это наблюдается нечасто, и поэтому после обучения движению рук в положении стоя на дне переходят к выполнению движений в безопорном положении. Обучающемуся дается задание выполнять поочередные движения руками и ногами. Последовательные движения рук и ног вначале делаются на задержанном вдохе, а потом гребок руками согласуется с дыханием. После того как будут изучены движения рук в сочетании с последовательной работой ног, дается задание выполнять подготовительное движение ногами в момент, когда руки закончили гребок, то есть в том сочетании, которое свойственно брассу.
Повороты. Прыжки в воду, старты 

В данном разделе совершенствуется техника поворотов. Также в данном разделе необходимо научить детей стартам. 

С помощью стартов пловцы, погружаясь в воду, скользят в ней, используя инерцию от толчка, и начинают первые плавательные движения, имея уже при этом какую-то начальную скорость. Хорошо выполненный старт с тумбочки позволяет с учетом полета и скольжения преодолевать без движения расстояние до 10—15 м. Значение старта в спортивном плавании очень велико. Пловцы даже самой высокой квалификации постоянно его совершенствуют, развивают специальные физические качества, чтобы увеличивать быстроту начальных движений, длину полета и скорость скольжения.
В старте с тумбочки различают исходное положение, подготовительные движения и толчок, полет и вход в воду, скольжение и первые плавательные движения. Обучение стартам с тумбочки начинается с простейших учебных прыжков. К ним относятся соскоки и спады. Соскоки выполняются ногами вниз с небольшой высоты, обычно не превышающей 0,5 м. Они являются первой ступенью для устранения боязни полета и приводнения. Вначале таким упражнением будет соскок из передней стойки. В исходном положении руки прижаты к бедрам, стопы пальцами захватывают край опоры, обучающийся делает шаг ногой вперед вместе с движением туловища. Затем приставляет заднюю ногу к той, которая сделала движение вперед. Оторвавшись от опоры, тело в вертикальном положении погружается в воду.
После освоения учебных прыжков в воду переходят к , выполнению специальных, или, как их называют, подводящих, упражнений. С их помощью формируется навык наиболее сложных элементов старта: толчка, полета и входа в воду. О качестве толчка и эффективности входа в воду надо судить по величине скольжения. Если после старта тело будет скользить без каких-либо движений до полной остановки 8—9 м, то можно считать старт изученным и переходить к выполнению первых плавательных движений.
Подвижные игры в воде 

Также как и ОРУ применяются на каждом уроке в заключительной части, но еще имеют отдельный раздел в программе. По своей преимущественной направленности подвижные игры в воде делятся на следующие основные группы: 

· Для совершенствования отдельных упражнений и элементов техники. 

· Для ознакомления с элементами прикладного плавания. 

· Для развития физических качеств. 

· Для эмоционального воздействия. 

Игра может быть интересной лишь в том случае, если она содержит двигательный материал, который предварительно изучался как упражнения. Если игра проводится впервые или же содержит, хотя и несложные, но незнакомые упражнения (движения), она должна предварительно проводиться на суше. Подвижные игры в воде в основном направлены на совершенствование движений и упражнений; изучение же движений осуществляется в основном методом упражнения, но в работе с детьми — непременно в игровой форме. Игра выгодно отличается от других средств обучения тем, что одно движение, подчас представляющее определенную трудность, может легко разучиваться в самых различных игровых ситуациях. 

Тематическое планирование программы по аквакоррекции (подготовительный  класс)
	№ п/п


	Тема


	Количество часов

	Раздел: Ознакомление с водой. Привыкание к воде. Скольжение
	10

	1
	Ознакомление с водой. Привыкание к воде
	1

	2
	Ходьба, бег в воде в разном темпе. Прыжки, погружение с головой.
	1

	3-4
	Погружение в воду с задержкой дыхания
	2

	5-6
	Ходьба, бег в воде в разном темпе. Погружение в воду с плавательной доской
	2

	7-8
	Скольжение в воде с плавательной доской
	2

	9-10
	Скольжение на спине, работа с поддержкой в парах
	2

	Раздел: Элементы кроля
	18

	11-12
	Кроль. Техника кроля. Скольжение на груди с работой ног
	2

	13-14
	Скольжение на груди с работой ногами, упр-я а дыхание
	2

	15
	Скольжение на груди с малой доской
	1

	16-17
	Кроль на груди с малой доской
	2

	18
	Скольжение на спине с плавательной доской. 
	1

	19-20
	Работа ног кролем на груди
	2

	21-22
	Работа рук кролем на груди
	2

	23-24
	Скольжение на груди с дыханием
	2

	25-26
	Скольжение кролем с поворотом головы на  вдохе
	2

	27
	Кроль на спине с дыханием
	1

	28
	Кроль на груди в полной координации, с плавательной доской
	1

	Раздел: Подвижные игры
	5

	29-30
	Игры на развитие быстроты и внимания
	2

	31
	Игры-задания с ходьбой в воде
	1

	32-33
	Эстафеты с элементами кроля
	2


В каникулярное время проводятся следующие занятия:

	1
	Соревнования с плавательной доской
	1

	2
	Эстафета по скольжению с малой доской
	1

	3
	Эстафеты с элементами кроля
	1


Тематическое планирование программы по аквакоррекции (1 класс)
	№ п/п


	Тема


	Количество часов

	Раздел: Ознакомление с водой. Привыкание к воде. Скольжение
	10

	1
	Ознакомление с водой. Привыкание к воде
	1

	2
	Ходьба, бег в воде в разном темпе. Прыжки, погружение с головой.
	1

	3-4
	Погружение в воду с задержкой дыхания
	2

	5-6
	Ходьба, бег в воде в разном темпе. Погружение в воду с плавательной доской
	2

	7-8
	Скольжение в воде с плавательной доской
	2

	9-10
	Скольжение на спине, работа с поддержкой в парах
	2

	Раздел: Элементы кроля
	18

	11-12
	Кроль. Техника кроля. Скольжение на груди с работой ног
	2

	13
	Скольжение на груди с работой ногами, упр-я а дыхание
	1

	14
	Скольжение на груди с малой доской
	1

	15-16
	Кроль на груди с малой доской
	2

	17
	Скольжение на спине с плавательной доской. 
	1

	18-19
	Работа ног кролем на груди
	2

	20-21
	Работа рук кролем на груди
	2

	22-23
	Скольжение на груди с дыханием
	2

	24-25
	Скольжение кролем с поворотом головы на  вдохе
	2

	26
	Кроль на спине с дыханием
	1

	27-28
	Кроль на груди в полной координации, с плавательной доской
	2

	Раздел: Подвижные игры
	5

	29-30
	Игры на развитие быстроты и внимания
	2

	31
	Игры-задания с ходьбой в воде
	1

	32-33
	Эстафеты с элементами кроля
	2


 В каникулярное время проводятся следующие занятия:

	1
	Соревнования с малой доской 
	1

	2
	Эстафета по скольжению на спине с малой доской
	1

	3
	Эстафеты с элементами кроля
	1


Тематическое планирование программы по аквакоррекции (2 класс)
	№ п/п


	Тема


	Количество часов

	Раздел: Скольжение и погружение в воду
	10

	1
	Скольжение на груди с различными положениями рук
	1

	2
	Скольжение на спине с различными положениями рук
	1

	3-4
	Скольжение на груди с последующим переворотом на спину
	2

	5-6
	Скольжение на груди, спине под водой, руки вперед
	2

	7-8
	скольжение на груди и на спине с последующей работой ног
	2

	9-10
	Скольжение на груди с поворотом головы
	2

	Раздел: Элементы кроля
	16

	11
	Плавание кролем с полной координацией движений
	1

	12
	Плавание кролем с попытками перевернуть голову
	1

	13-14
	Кроль с раздельной координацией движений
	2

	15
	Кроль на груди с малой доской
	1

	16
	Повороты на груди и на спине
	1

	17
	Кроль на спине с работой ног, руки вперед 
	1

	18
	Кроль на груди с работой ног
	1

	19-20
	Скольжение с поворотом головы на  вдохе
	2

	21-22
	Плавание кролем с полной координацией движений на задержке дыхания
	2

	23
	Плавание при помощи движений ног кролем на спине с доской и дыханием
	1

	24
	Скольжение с движением руками кролем в согласовании с дыханием
	1

	25
	Плавание отрезков по 20 м кролем на спине
	1

	26
	Плавание отрезков по 20 м кролем на груди
	1

	27-28
	Эстафеты с элементами кроля на спине с малой доской
	2

	
	Соревнования по плаванию 
	2

	Раздел: Повороты. Прыжки в воду
	4

	29-30
	Прыжки в воду с бортика
	2

	31-32
	Повороты на груди и на спине
	2

	Раздел: Подвижные игры в воде
	4

	33
	Игры на развитие физических качеств
	1

	34
	Игры с элементами кроля
	1

	35-36
	Игры с прыжками в воду
	2


В каникулярное время проводятся следующие занятия:

	1
	Соревнования по кролю 
	1

	2
	Спортивные игры в воде
	1

	3
	Эстафеты с элементами кроля
	1


Тематическое планирование программы по аквакоррекции (3 класс)
	№ п/п


	Тема


	Количество часов

	Раздел: Скольжение и погружение в воду
	8

	1-2
	Скольжение на груди с различными положениями рук
	2

	3-4
	Скольжение на спине с различными положениями рук
	2

	5-6
	скольжение на груди и на спине с последующей работой ног
	2

	7
	Скольжение на груди с работой руками
	1

	8
	Скольжение на груди с поворотом головы
	1

	Раздел: Элементы кроля
	10

	9
	Кроль на груди с задержкой дыхания
	1

	10
	Скольжение с работой рук кролем в согласовании с дыханием
	1

	11
	Кроль на груди с задержкой дыхания
	1

	12
	Плавание с работой ног кролем на груди с различным положением рук
	1

	13
	Плавание с работой ног кролем на спине, груди с задержкой дыхания
	1

	14
	Кроль на спине без работы ног
	1

	15-16
	Кроль в полной координации 
	2

	17-18
	Эстафеты с элементами кроля на спине, груди
	2

	Раздел: Элементы брасса
	10

	19-20
	Скольжение на груди с движениями ногами брассом
	2

	21-22
	Движения руками брассом с выдохом в воду
	2

	23-24
	Плавание при помощи движений рук брассом
	2

	25-26
	Плавание брассом с  укороченными гребками
	2

	27-28
	Плавание брассом с раздельной координацией движений
	2

	Раздел: Повороты. Прыжки в воду
	4

	29-30
	Прыжки в воду с бортика
	2

	31-32
	Техника стартов
	2

	Раздел: Подвижные игры в воде
	4

	33
	Игры на развитие физических качеств
	1

	34
	Игры с элементами кроля
	1

	35-36
	Игры с прыжками в воду
	2


В каникулярное время проводятся следующие занятия:

	1
	Соревнования кролем 
	1

	2
	Эстафета по скольжению в воде с задержкой дыхания
	1

	3
	Эстафеты с элементами браса
	1


Тематическое планирование программы по аквакоррекции (4 класс)
	№ п/п


	Тема


	Количество часов

	Раздел: Скольжение и погружение в воду
	4

	1-2
	Скольжение на груди и на спине
	2

	3-4
	Скольжение с задержкой дыхания под водой
	2

	Раздел: Элементы кроля
	10

	
	Плавание кролем в полной координации на задержке дыхания
	2

	
	Плавание кролем при помощи рук
	1

	
	Плавание кролем на спине при помощи ног
	1

	
	Плавание отрезков 20м кролем на груди, спине
	2

	
	Эстафеты с элементами кроля
	2

	
	Свободное плавание
	2

	Раздел: Элементы брасса
	14

	
	Скольжение на груди с движениями ногами брассом
	2

	
	Движения руками брассом с выдохом в воду
	2

	
	Плавание при помощи движений рук брассом с доской
	2

	
	Плавание брассом с  укороченными гребками
	2

	
	Плавание брассом с раздельной координацией движений
	2

	
	Плавание отрезков по 20 м кролем, брассом на груди
	1

	
	Плавание отрезков по 20 м кролем, брассом  на спине
	1

	
	Эстафеты с элементами  брасса на спине с малой доской
	2

	Раздел: Повороты. Прыжки в воду
	4

	29-30
	Прыжки в воду с бортика
	2

	31-32
	Техника стартов
	2

	Раздел: Подвижные игры в воде
	4

	33
	Игры с предметами
	1

	34
	Игры с элементами брасса
	1

	35-36
	Игры с прыжками в воду
	2


В каникулярное время проводятся следующие занятия:

	1
	Эстафета брасом 10 по 10
	1

	2
	Эстафета с элементами спортивных стартов
	1

	3
	Эстафеты с элементами прыжков
	1


Контрольно-измерительный материал (подготовительный класс)

Контрольно-измерительные материалы. Теоретические знания.
1. Что такое плавание?

2. Как вести себя на занятиях по аквакоррекции?

3. Показать как правильно дышать в воде?

4. Какие существуют  требования к одежде на занятиях по аквакоррекции?

Практические навыки.

1. Показать как выполняется упражнение «поплавок», «звездочка».

2. Скольжение на груди с доской.

3. Скольжение на груди под водой с задержкой дыхания.

4. Скольжение на спине с плавательной доской.

Контрольно-измерительный материал (1класс)

Контрольно-измерительные материалы. Теоретические знания.
1. Рассказать правила техники безопасности на занятиях аквакоррекцией.

2. Рассказать какие виды скольжения существуют в плавании.

3. Чем плавание полезно для организма?

4. Рассказать какие подводящие упражнения выполняются на суше?

Практические знания.

1. Показать как выполняется дыхание в воде.

2. Показать как правильно спускаться в бассейн.

3. Показать как выполняется скольжение под водой.

4. Скольжение 1-3 метра с задержкой дыхания.

Контрольно-измерительный материал (2 класс)

Теоретические знания.

1. Виды плавания.
2. Перечислите требования и меры по безопасности занятий, проводимых на воде.

3. Назовите страхи, которые могут возникнуть в воде.

4. Понятие «аквакоррекция»?

Практические знания.

1. Скольжение на груди без опоры.

2. Скольжение на спине.

3. Прыжки в воду.

4. Проплыть 10 метров кролем.

Контрольно-измерительный материал (3 класс)

Теоретические знания.

1. Рассказать этапы процесса обучения плавания.

2. На что направленно лечебное плавание?

3. Какие игры используются в воде?

4. Какие лечебные свойства имеет вода?

Практические знания.

1. кроль на груди с задержкой дыхания

2. Кроль на груди в полной координации 10-20 метров

3. Плавание на спине в полной координации 10-20 метров

4. Умение находить под водой небольшие предметы
Контрольно-измерительный материал (4 класс)

Теоретические знания.

1. Возможен ли переход от лечебного плавания к спортивному?
2. Различие между спортивным и прикладным плаванием?

3. Техника брасса.

4. Техника стартов.

Практические знания.

1. Ныряние и проплывание под водой на задержку дыхания.

2. Плавание с помощью ног способом брасс, руки впереди с доской.

3. Спад с низкого бортика из положения сидя.

4. Выпрыгивание из воды с последующим погружением в воду и выдохом - вдохом во время прыжка 10-12 прыжков.

Учебно-методическая  литература
· Булгакова, Н.Ж. Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Под ред. Н.Ж. Булгаковой. - М.: Издательский центр «Академия», 2005. - 432 с.
· Воронова Е. К. Программа обучения плаванию в детском саду. - СПб. : «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003.-80 с. 
· Вернер, Дэвид Реабилитация детей-инвалидов: руководство для семей, имеющих детей с физическими и умственными недостатками, работников местных служб здравоохранения и реабилитации / Дэвид Вернер. – Palo Alto: The Hesperian Foundation, 1995. – 672 с.
· Оздоровительный комплекс в детском саду: бассейн – фитобар - сауна: Методическое пособие/ Коллектив авторов, под ред. Б. Б. Егорова. - М. : Издательство «ГНОМ и Д», 2004.- 160 с. 
· Осокина Т. И. Как научить детей плавать: Пособие для воспитателя дет. сада – М. : Просвещение, 1985.-80 с. 
· Реабилитация детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата средствами физической культуры. // Физическая реабилитация детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата / Под ред. Н.А.Гросс. – М.: Советский спорт, 2000. – 224 с.
· Плавание для детей с ограниченными возможностями здоровья: Учебно-методическое пособие / Авторы: С.Б.Нарзулаев, В.И.Павлухина.Томск,2010.-
· Яковлева С. А. Игры и обучение плаванию младших дошкольников. // Инструктор по физкультуре. – 2009. – с. 96.
· Частные методики адаптивной физической культуры. - Под. Ред. Л.В. Шапковой. М. 2004г.-464с.
Кадровое обеспечение
   Занятия секции «Аквакоррекция» проводится специалистом по адаптивной физической культуре, имеющего высшее образование и допуск к работе по занятиям плавания. Инструктор допускается к проведению занятий с медицинской книжкой и соответствующей подготовкой.

  Занятия «Аквакоррекцией» проводятся на базе ФОКа «Спартак» г. Ульяновска ул. Энгельса, 17  в малой ванне. 
Материально-техническое обеспечение программы.
1. Плавательные доски. 

2. Игрушки, предметы разных форм и размеров. 

3. Игрушки и предметы, тонущие, разных форм и размеров. 

4. Надувные круги разных размеров. 

5. Нарукавники. 

6. Очки для плавания. 

7. Поролоновые палки (нудолсы) .

8. Мячи разных размеров. 

9. Обручи плавающие и с грузом. 

10. Шест. 

11. Поплавки цветные (флажки) .

12. Нестандартное оборудование для ОРУ и игр с водой. 

13. Музыкальный плеер. 

14. Диски с музыкальными композициями. 

Сайты:
http://www.7sportnews.ru/other/308-7-interesnyh-faktov-o-plavanii.html
http://www.mcvita.ru/know/swimming-calk.php
http://www.yabooza.ru/flow/po-mestu-igry/post/podvizhnye-i-sportivnye-igry-v-bassejne-dlja-detej-41/
http://womanadvice.ru/igry-v-basseyne
http://agulife.ru/calendopedia/baby-older/health/94669/
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