Пояснительная записка

     Гуманистическая тенденция развития общества неразрывно связана с созданием теории гармонической личности, в которой реализуется идея «развивающейся личности» в «развивающемся мире». Решение этой проблемы обеспечивает гармоническое развитие ребёнка, освоение им достижений цивилизации, формирование чувства личной и социальной ответственности, движения личности к своему образу Я. Музыкальное искусство занимает важное место в системе гуманистического воспитания.  Оно обладает неисчерпаемыми возможностями воздействия на внутренний мир ребёнка, на формирование его нравственно-этических основ, на становление личности в целом и играет значительную роль в коррекционно- направленном процессе обучения и воспитания детей с проблемами, в частности, с ДЦП.

     Наряду с другими видами искусства музыкальное искусство, его своеобразный способ отражения действительности обеспечивают знакомство ребёнка с культурно-историческими традициями народа, единство с общечеловеческой культурой. Через музыкальное искусство ребёнок с проблемами осваивает окружающую действительность, выраженную в музыкально-художественных образах, познаёт общечеловеческие ценности, связанные с природой, человеком, предметами окружающего мира, отражённые в произведениях.

     Коррекционно-развивающие возможности музыкального искусства по отношению к детям, страдающим таким заболеванием, как ДЦП обусловлены прежде всего тем, что оно является источником новых позитивных переживаний ребёнка, рождает потребности и способы их удовлетворения, активизирует потенциальные возможности в практической музыкально- художественной деятельности, обеспечивает всестороннее развитие ребёнка, т.е. выполняет важнейшие функции: воспитательную, образовательную, социальную.

     Пение - один из самых любимых всеми видов искусств. Учитывая специфику интерната (дети больные ДЦП), пение в данном случае оказывает лечебный эффект. При целенаправленной работе по правильной постановке голоса и дыхания идёт освобождение мышц речевого аппарата, что приводит к значительному облегчению в речи. Пение активно развивает голосовой аппарат детей с нарушением речи, задержкой психического развития, умственной отсталостью, укрепляет голосовые связки, улучшает речь, формирует вокально-слуховую координацию. Правильное, спокойное и глубокое  дыхание также благотворно влияет на общее состояние организма, укрепляя все дыхательные органы, тонизируя сосуды головного мозга, что несомненно очень полезно детям, больным ДЦП.

     Новизна программы заключается в комплексном подходе к развитию творческих способностей подростков (певческих, актёрских навыков): дети поют, участвуют в литературно-музыкальных постановках.

          Главная цель программы: формирование средствами искусства гармоничной социально адаптированной личности ребёнка с проблемами. Достижение этой цели становится возможным, когда решаются средствами музыки конкретные нижеследующие задачи воспитания и обучения, коррекции отклонений в развитии детей данной категории.

     1. Приобщить детей к художественно-эстетической культуре средствами музыкального искусства, формировать художественную культуру личности, навыков исполнительской деятельности и норм поведения средствами музыки.

     2.  Формировать интерес  к музыкальному искусству, обеспечивать музыкально-эмоциональное развитие, отзывчивость на музыку.

     3. Обеспечивать информационно-познавательные потребности детей в музыкальном искусстве через участие в художественно-музыкальной деятельности. Обогащать детей музыкальными впечатлениями, развивать их сенсорно-музыкальные, пластические способности, тембровой, ладово-высотный, динамический, ритмический слух, содействовать первоначальному проявлению музыкального вкуса, сначала формируя избирательное, а затем оценочное отношение к музыке.

     4. Активизировать потенциальные возможности детей, обеспечить развитие эмоционально-художественных, нравственно-этических, коммуникативно-рефлексивных основ личности средствами музыкального искусства.

     5. Формировать предпосылки и элементарные музыкально- творческие проявления.

Цели программы:

· приобщение детей к основам музыкальной культуры, к наследию  русской  и мировой классики;

· формирование  вокально-исполнительских  умений и навыков;      

· формирование сценической культуры (культуры речи, движения);

· развитие музыкально- эстетического вкуса;

· погружение в традиционную народную культуру;

· формирование сценического мастерства;

Задачи обучения

В задачи обучения входит формирование и развитие у обучающихся:

· художественного восприятия музыки;

· певческих навыков (певческое дыхание на опоре, ровное звучание на протяжении всего  диапазона голоса, точное интонирование, напевность голоса, четкая и ясная дикция); 

· тембра голоса как одного из главных средств вокальной выразительности;

· освоение связанной манеры пения;

· развитие чувства ритма, музыкального слуха, диапазона голоса;

· исполнительских навыков;

· формирование актёрских навыков (мимики, жестов, образов);

· формирование сценического мастерства;

· навыков работы с текстом,  бережного отношения к слову;

· навыков сольного исполнения без сопровождения,  с сопровождением фортепиано, других инструментов; в отдельных случаях – навыков работы с инструментальной  фонограммой, микрофоном;

· навыков работы в вокальном ансамбле;

· навыков самостоятельной работы.

     Отличительной особенностью программы является то, что в ней предусмотрен индивидуальный репертуарный подход к каждому обучающемуся (при выборе репертуара учитывается возрастные, физические, индивидуальные характеристики будущего исполнителя песни).

      Программа рассчитана от младшего возраста и до старшего подростковый возраст (5-18).

     Срок реализации программы рассчитан на 2 года обучения .

     Форма занятий –  индивидуальная. Недельная нагрузка для младшего возраста составляет - 30 минут, занятия проходят 2 раза в неделю. Для старшего возраста - 40 минут, занятия проводятся индивидуально в определённые дни, по расписанию.

     Программа для всех лет обучения состоит из следующих основных разделов:

I. Распевание.

II. Работа над репертуаром.

1. Теоретические сведения;

2. Практические навыки овладения голосовым аппаратом;

3. Анализ и слушание музыкальных произведений.

               Все эти формы работы взаимосвязаны между собой и дополняют друг друга. В процессе занятий  они рассматриваются комплексно, поэтому важно не увлекаться одной формой работы в ущерб другим. 

Предполагаемые результаты.

     I год обучения предполагает, что каждый ребёнок должен:

     - знать жанровые особенности песен;

     - иметь навыки вокальной техники;

     - развивать творческое мышление;

     - иметь чувство ритма, музыкального слуха;

     - иметь навыки актёрского мастерства.

     II год обучения предполагает:

     Продолжается знакомство с правилами пения и охраны голоса. Разностороннее воспитание и развитие музыкально — певческих способностей: музыкального слуха, певческого голоса, внимания, музыкального мышления, памяти, эмоциональности, творческих способностей, потребностей, интересов, вкусов, готовности к художественному труду.

     В течение учебного года дети участвуют в различных конкурсах и фестивалях, с последующим анализом достижений каждого учащегося, которые записываются на видео кассету с выступлением детей, по итогам работы за год оформляется стенд, отражающий материалы выступлений, итогом работы является заключительный смотр-конкурс среди спец.школ.

Организация учебного процесса

     В начале учебного года прослушиваю участников, отбираю детей по их природным  данным, выявляю уровень музыкальных способностей, кроме этого обращаю внимание на общий уровень развития ребёнка, его вкусы, интересы.

      Для выявления уровня музыкальных способностей предлагается спеть знакомую песню, воспроизвести незнакомую мелодию, простучать какой-либо ритмический рисунок.

     Расписание занятий составлено таким образом, что все занятия проходят во второй половине дня. Занятия составляют 9 часов 20 минут в неделю. Количество обучающихся 9 человек

Формы проведения итогов:

                                                   -конкурс;

                                                   -концерт;

                                                  -праздник;

                                                  -театрализованное представление.

Учебно-тематический план

Старшая группа 

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	1 год
	2 год

	1
	Распевание.


	70ч.
	70ч.

	2
	Работа над репертуаром.

 
	124ч.
	124ч.

	
	Всего:
	194
	194


Младшая группа

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	1 год
	2 год

	1
	Распевание.


	60ч.
	60ч.

	2
	Работа над репертуаром.

 
	92ч.
	92ч.

	
	Всего:
	152ч.
	152ч.


Сводная таблица

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	1 год
	2 год

	1
	Распевание.


	130 ч.
	130 ч.

	2
	Работа над репертуаром.

 
	216ч.
	216ч.

	
	Всего:
	346ч.
	346ч.


Содержание изучаемого курса

     1.Вокально-технические упражнения.

     Первоначально вокальные упражнения должны строиться на примарных тонах (певчески наиболее удобные звуки в центре диапазона певца). 

     Необходимо добиваться правильного положения корпуса, освобождения мышц лица, шеи, челюсти, свободного положения гортани, навыков пения, сидя,  стоя и в движении.

Необходимо уделять внимание правильному формированию и чистоте согласных вместе с гласными. Ясное четкое произношение согласных формирует дикцию, способствует чистоте интонации, экономит дыхание и помогает активной подаче звука. Следует уделять достаточное внимание соединению грудного и головного регистров.

     2. Выравнивание голоса (тембр), развитие чувства певческой опоры. Артикуляция, дикция.


Одновременная работа грудного и головного механизмов голосовых связок. Упражнения на середине диапазона в примерных тонах, плавное соединение соседних звуков на легато, роль дыхания в правильной фразировке, выдержанные на одном тоне звуки. Работа над раскрытием естественного тембра. Упражнения на выравнивание гласных.


Артикуляция внутренняя — мышцы глотки, мягкое небо, корень языка. Формирование вокальных гласных, высокая и низкая певческие форманты.


Артикуляция внешняя — губы, нижняя челюсть, кончик языка. Формирования согласных и их воздействие на дыхание. Формирование речевых гласных.


Упражнения для развития дикции.

3. Работа над фразировкой, разные виды атак. Ритм.

     Значительное внимание уделяется работе над атакой звука. Атака бывает мягкой, придыхательной и твердой. Основной является мягкая атака. Зависимость фразировки от посыла дыхания. Развитие интонационной выразительности голоса. Окрашенные фразы: плач, восторг, и т. д. Ритм и организация дыхания. Умение правильно ритмически построить фразу.

      4. Работа над репертуаром.

     Ознакомление с песней, прослушивание. Исполнение вокального произведения под минусовую фонограмму.

     Выбор репертуара зависит от степени подготовки и индивидуальных возможностей обучающегося.

     В репертуар рекомендуется включать произведения зарубежных авторов и исполнять их на языке оригинала (английском, немецком и т.д.). Это развивает фонетический слух, знакомит с иной стилистикой, помогает освоить ту или иную манеру исполнения.

5. Концертная деятельность.

Исполнитель должен продемонстрировать не только владение голосом, какой-либо манерой исполнения, основами пластики и актерского мастерства, но и установить контакт с аудиторией, осмысленно донести исполняемые произведения до слушателя.

Первый год обучения

     В результате первого года обучения учащийся должен получить элементарные представления о строении голосового аппарата, о правильной постановке корпуса при пении, певческом дыхании: спокойном, без напряжения вдохе, задержании вдоха перед началом пения (люфт-пауза), выработке равномерного выдоха, о правильном певческом формировании гласных в сочетании с согласными звуками, четком произношении согласных звуков, о слуховом осознании чистой интонации.

     Формирование тембра, характера окраски звучания голоса. Формирование потребности неуклонно выполнять все правила пения, перенося отработанное в упражнениях на исполнение произведений.

Текущий и промежуточный контроль


Во время учебного года дети показывают свои навыки на концертах, проводимые в школе-интернате на праздниках

Второй год обучения

     Продолжается знакомство с правилами пения и охраны голоса. Разностороннее воспитание и развитие музыкально — певческих способностей: музыкального слуха, певческого голоса, внимания, музыкального мышления, памяти, эмоциональности, творческих способностей, потребностей, интересов, вкусов, готовности к художественному труду.

     Продолжение формирования вокально-технических знаний, умений, навыков, особо важных для индивидуального развития певца. Соединение грудного и головного регистров, то есть, микст.

     Продолжается работа над организацией дыхания, связанного с ощущением опоры, совершенствуется работа с фонограммой «минус».

     Обучение умению анализировать и кратко характеризовать исполняемое произведение.

     Знакомство с работой над иностранным текстом произведения.

Текущий и промежуточный контроль

     Во время учебного года дети показывают свои навыки на концертах, проводимые в школе-интернате на праздниках.

                        Методические рекомендации


В основе процесса обучения   пению лежат следующие методические принципы:

· единство художественного и технического развития певца;

· постепенность и последовательность в овладении мастерством пения;

· применение индивидуального подхода к учащемуся.

· 
Для успешной реализации программы необходимо следующее:

· следует создавать благоприятную атмосферу занятия, так как пение требует большой активности от организма и эмоциональный подъем необходим;

· бережное отношение к голосу ребенка, иметь минимум знаний по анатомии и физиологии голосового аппарата и фониатрическом контроле;

· организация деятельности, направленная на решение поставленных целей и задач обучения;

· использование педагогом эффективных и целесообразных методов и приемов развития вокальных умений и навыков;

· знание педагогом основ психологии;

· профессиональное владение вокальной методикой, тонкий вокальный слух педагога, владение выразительной мимикой, образной речью, организаторскими способностями;

· слушание аудиозаписей, концертов, целенаправленные беседы со сравнениями и анализом с целью накопления слуховых и зрительных представлений о лучших образцах вокального искусства.

Методическое обеспечение:

     1. Иванников В.Ф. Методика поточного пения. М., 2005;

2. Крымова "Методика" ;

3. Донец-Тессейр "Вокальная школа" ;

4. О.В.Далецкий "Искусство обучения пению".
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