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1. Общие положения. 

       Определение  и    назначение адаптированной основной общеобразовательной  

    программы   начального     общего   образования    обучающихся с нарушениями  

    опорно-двигательного     апппарата ОГКОУ «Школа-интернат  № 88  «Улыбка».    

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

начального общего образования ОГКОУ «Школа-интернат  № 88  «Улыбка»   (далее 

АООП НОО обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-интернат  № 88  «Улыбка»)  

является нормативной  документацией ОГКОУ «Школа-интернат  № 88  «Улыбка», это 

образовательная программа, адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, учитывающая их особенности психофизического развития, 

индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. АООП НОО обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-интернат  

№ 88  «Улыбка» определяет рекомендуемые федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования  обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (варианты 6.2., 6.3., 6.4.)  содержание 

образования, ожидаемые результаты,  условия её реализации.   

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО обучающихся с НОДА 

составляют:  

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» N 273-

ФЗ; 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";  

 Конституция РФ;   

 Конвенция о правах ребёнка; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования.  

 Устав ОГКОУ «Школа-интернат  № 88  «Улыбка». 
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  Структура АООП НОО  обучающихся с НОДА  ОГКОУ «Школа-интернат  № 

88   «Улыбка». 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования  обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-интернат  № 88  «Улыбка» состоит 

из двух частей: 

-  обязательной части, 

-  части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Соотношение частей и их объем определяется ФГОС начального 

общего образования для обучающихся с ОВЗ (вариант 6.2.). 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО  обучающихся с ОВЗ (вариант6.2.)  в 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» созданы адаптированные основные 

общеобразовательные  программы начального общего образования с учётом особых 

образовательных потребностей разных групп обучающихся (в соответствии с ФГОС 

варианты 6.2., 6.3., 6.4.). 

В структуре каждого варианта адаптированной основной общеобразовательной  

программы представлены: 

1.  Пояснительная записка, в которой раскрыты: цели и задачи различных 

вариантов образовательных программ (варианты 6.2., вариант 6.3., вариант 6.4.), срок 

освоения АООП и АОП, психолого-педагогическая характеристика обучающихся.  

2.  Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированных 

образовательных программ начального общего образования (требования к развитию 

обучающихся). 

3.  Содержание образования 

-  Учебный план, включающий календарный график организации учебного 

 процесса (Примерный календарный учебный график) 

-  Рабочие программы учебных предметов. 

-  Программа духовно-нравственного развития. 

-  Программы коррекционных курсов. 

-  Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

НОДА на ступени начального общего образования. 
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-  Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни; 

-  Программа внеурочной деятельности. 

4.  Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования. 

5.  Условия реализации АООП НОО  обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-

интернат № 88 «Улыбка» 

-  кадровые условия, 

-  финансово-экономические условия, 

-  материально-технические условия. 

 Принципы и подходы к формированию АООП НОО обучающихся с НОДА ОГКОУ  

«Школа-интернат № 88 «Улыбка»  

В основу разработки АООП НОО обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-интернат 

№ 88  «Улыбка» заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО обучающихся с НОДА 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка» предполагает учёт особых образовательных 

потребностей  этих обучающихся, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования. Это предусматривает возможность 

создания с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития разных 

вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального 

учебного плана при  необходимости. Варианты АООП НОО обучающихся с НОДА 

создаются в соответствии с дифференцированно сформулированными в ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ  требованиями к: 

-  структуре образовательной программы; 

-  условиям реализации образовательной программы; 

-  результатам образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 



 8 

       Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности развития детей с 

нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 

учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП НОО  обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-

интернат № 88  «Улыбка» реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

•  прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

•  существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

•  обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся 

с НОДА на основе формирования универсальных учебных действий, которые 

обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и 

навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование на 

следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 

        В основу формирования АООП  НОО  обучающихся с НОДА положены следующие 

принципы:  

- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской  Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 
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адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников и др.); 

- принцип учёта типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося с НОДА и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учётом особых образовательных потребностей; 

-  онтогенетический принцип; 

-  принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП НОО 

обучающихся с НОДА   ориентировку на программу основного общего образования, 

что обеспечивает непрерывность и преемственность образования обучающихся с 

НОДА; 

-  принцип целостности содержания образования. Содержание образования 

едино. В основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а 

понятие «образовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения детьми с НОДА всеми видами доступной им предметно- 

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

- принцип переноса знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировки и активной деятельности 

в реальном мире, в действительной жизни; 

- принцип сотрудничества с семьёй. 
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       2.   АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА (ВАРИАНТ 6.2.) ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка»    

2.1.        Целевой раздел 

     2.1.1.     Пояснительная записка 

         Цель реализации АООП  НОО  обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-

интернат № 88 «Улыбка». 

    АООП НОО  обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» 

направлена на формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), овладение учебной деятельностью в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями.   

          Принципы и подходы к формированию АООП НОО  обучающихся с НОДА 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» 

     Представлены в разделе 1.   Общие положения. 

Общая характеристика АООП НОО  обучающихся с НОДА  ОГКОУ «Школа-

интернат  № 88  «Улыбка» (вариант 6.2.) 

  Обучаясь по АООП НОО  обучающихся с НОДА (вариант 6.2.),  обучающиеся с 

НОДА получают образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту 

завершения школьного обучения с образованием здоровых сверстников в 

пролонгированные календарные сроки. 

        Сроки получения начального образования обучающимися с НОДА 

пролонгируются с учётом психофизиологических возможностей и 

индивидуальных особенностей развития детей данной категории, которые 

определяются Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования  обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – Стандартом). Нормативный срок освоения   АООП НОО 
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обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) составляет 5 лет. 

     Обучающийся с НОДА, осваивающий вариант 6.2. имеет право на прохождение 

текущей, промежуточной и итоговой аттестации в иных формах. Вариант 6.2.  

АООП НОО обучающихся с НОДА  реализуется в ОГКОУ «Школа-интернат №88 

«Улыбка» в разных формах: как совместно с другими обучающимися, имеющими 

сходные нарушения, так и с использованием дистанионных образовательных 

технологий.  

АООП НОО обучающихся с НОДА  ОГКОУ «Школа-интернат  № 88  «Улыбка» 

(вариант 6.2.) cодержит: 

 - планируемые результаты освоения обучающимися с НОДА  АООП НОО обучающихся 

с НОДА; 

 - систему оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения обучающимися с НОДА АООП НОО обучающихся с НОДА; 

 - учебный план; 

 - программы отдельных учебных предметов; 

 - программу духовно-нравственного развития; 

 - программы коррекционных курсов; 

 - программу формирования универсальных учебных действий (далее – УУД) у 

обучающихся с НОДА на ступени начального общего образования; 

 - программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни; 

 - программу внеурочной деятельности; 

 - систему условий реализации АООП НОО обучающихся с НОДА  ОГКОУ 

«Школа-интернат  № 88  «Улыбка» (вариант 6.2.) в соответствии с требованиями 

Стандарта. 

       Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА. 

Группу обучающихся с НОДА, реализующих вариант 6.2. составляют  дети 

с лёгким дефицитом познавательных и социальных способностей, 

передвигающиеся при помощи ортопедических средств или лишенные 
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возможности самостоятельного передвижения, имеющие нейросенсорные 

нарушения в сочетании с ограничениями манипулятивной деятельности и 

дизартрическими расстройствами разной степени выраженности. 

    Задержку психического развития при ДЦП чаще всего характеризует 

благоприятная динамика дальнейшего  умственного развития детей. Они легко 

используют помощь взрослого при обучении, у них достаточное, но несколько 

замедленное усвоение нового материала. При адекватной коррекционно-

педагогической работе дети часто догоняют сверстников в умственном развитии. 

               Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА. 

Особые образовательные потребности у детей с НОДА задаются 

спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного 

процесса, находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду 

с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные 

всем обучающимся с НОДА: 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

-       требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в традиционной Программе, адресованной здоровым  

сверстникам; 

- необходимо использование специальных методов, приёмов и средств 

обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных 

технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

- наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

-  специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

-  специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 
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коммуникации; 

- коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать 

речь по всему спектру коммуникативных ситуаций; 

-  обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды; 

- следует обеспечить особую пространственную и временную организацию 

образовательной среды; 

-   максимальное расширение образовательного пространства - выход за 

пределы образовательного учреждения. 

Для данной группы обучающихся: учет особенностей и возможностей 

обучающихся реализуется через образовательные условия (специальные методы 

формирования графомоторных навыков, пространственных и временных 

представлений, специальное оборудование, сочетание учебных и коррекционных 

занятий) Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую 

терапию, психологическую и логопедическую помощь. Для детей с тяжелыми 

нарушениями речи при церебральном параличе может понадобиться 

вспомогательная техника. В частности: коммуникационные приспособления от 

простейших до более сложных, в которых используются голосовые синтезаторы 

(коммуникационные доски с рисунками, символами, буквами или словами). 

Обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в сочетании с ЗПР 

нуждаются в разработке опор с детализацией в форме алгоритмов для 

конкретизации действий при самостоятельной работе. 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с НОДА АООП 

НОО обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-интернат №88 «Улыбка». 

  Результаты освоения АООП НОО обучающихся с НОДА 

обучающимися с НОДА оцениваются как итоговые на момент завершения 

начального общего образования. 

    Освоение АООП НОО  обучающихся с НОДА, созданной на основе 

Стандарта (вариант 6.2.), обеспечивает достижение  трех видов результатов: 
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личностных, метапредметных и предметных. 

        Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования представляют индивидуально-

личностные качества, сформированность основ гражданнской идентичности и 

социальные компетенции обучающегося с НОДА, включающие:  овладение 

жизненной компетенцией, обеспечивающей готовность к вхождению 

обучающегося с НОДА в более сложную социальную среду, социально-значимые 

ценностные установки обучающихся с НОДА, социальные компетенции.  

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с НОДА 

отражают вопросы: знания моральных норм, умение соотносить свои поступки с 

принятыми этическими нормами, знать собственные возможности и ограничения, 

насущно необходимом жизнеобеспечении, знания о своих нуждах и правах в 

организации обучения, формирование чувства уверенности в себе, умение 

выделить нравственный аспект поведения.   

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ (вариант 6.2.)   планируемые личностные 

результаты АООП НОО для обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-интернат № 

88 «Улыбка», которые должны быть реализованы в течение пятилетнего 

начального общего образования, формулируются: 

1) формирование основ российской й гражданской эдентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической 

и национальной принадлежности, формирование ценностей многонационального 

Российского общества; становление гуманистических и демократических 

ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально-ориентированного взгляда на мир в его 

органическом единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; развитие адекватных представлений о собственных 
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возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

  6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе; 

  7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

  8) развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

9)  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций;   

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

духовным и материальным ценностям. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО обучающихся с НОДА 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка» включают освоенные обучающимися с 

НОДА универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных и 

коммуникативных), обеспечивающих овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу умения учиться, и межпредметными знаниями,  

способность  решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 

знаниями и умения в дальнейшем. Метапредметные результаты АООП НОО для 

обучающихся с НОДА в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ по 

окончанию уровня начального общего образования  

(1, 1`, 2, 3, 4 класс) формулируются: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 
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2) освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуации 

неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии; 

Познавательные УУД 

6) использование знаково-символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных 

и коммуникационных технологий (далее ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках 

и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа организации передачи и интерпретации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного 

предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать 

(записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать 

изображения, звуки, готовить своё выступление и выступать с аудио-видео и 

графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в 

устной и письменной формах; 
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10) овладение логическими операциями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, квалификации по родовидовым признакам, установление аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

12) определение общей цели и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль  в совместной деятельности; адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

13) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных и 

культурных, технических и других) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета 

15)  овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета. 

Предметные результаты освоения АООП НОО обучающихся с НОДА 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка», включающие освоенные  знания и 

умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их 

применения в практике  повседневной жизни, они представлены в  программах 

по  учебным предметам. Их освоение обучающимися с НОДА происходит в ходе 

изучения того или иного программного материала по учебным предметам, 
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включенным в Учебный план ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка»   (в 

условиях урочной и внеурочной деятельности).  

На уровне начального общего образования в 1, 1`, 2, 3,  классах 

личностными и метапредметными результатами в ОГКОУ «Школа-интернат 

№88 «Улыбка» являются: 

Планируемые результаты (1 класс). 

Личностные результаты: 

1) осознание своей этнической и национальной принадлежности через 

уважительное отношение к одноклассникам, обучающимся других классов и 

сотрудникам школы-интерната, формирование ценности многонационального 

российского общества; 

2) осознание необходимости социально-ориентированного образа жизни и 

первоначальные понятия о многообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к мнению учителя, воспитателя, 

обслуживающего персонала школы-интерната; 

4) начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире,  

прежде всего  к условиям школы-интерната; 

5) принятие социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности; осознание представлений о качествах хорошего/нехорошего  ученика; 

6) чувство ответственности за свои поступки перед учителем, воспитателем, 

родителями на основе представлений о нравственных нормах;  

7) эстетические, экологические потребности (соблюдение правил гигиены), ценности 

и чувства (на примере учителя); 

8) доброжелательности и эмоциональной отзывчивости к одноклассникам, членам 

семьи,  взрослым людям, с которыми обучающийся с НОДА общается в школе-

интернате и сопереживание героям сказок, рассказов в рамках программного 

материала; 

9) элементарные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в условиях 

класса, школы-интерната; 
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10)  установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому труду, 

к работе на результат, бережное отношение к материальным и духовным ценностям 

(материальные ценности школы-интерната и приобщение к школьным традициям). 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

1) осознание требований и принятие практической и познавательной цели, 

осуществление работы  по предложенному учителем плану, алгоритму. 

2) освоение способов решения творческих заданий с помощью учителя 

3) осознавать правило одновременного выполнения действия и контроля, 

оценивать собственные действия (с помощью учителя);  

4) адекватное оценивание собственного поведения и поведения окружающих с 

точки зрения морально-этических норм (с помощью учителя) и понимание причины 

неуспеха или успеха собственной деятельности по отношению и словесному 

оцениванию учителя; 

5) умение внимательно слушать учителя (повышение степени произвольности 

психических процессов), отвечать на поставленные учителем вопросы. 

 Познавательные УУД: 

6) использование знаково-символических средств представления информации 

(работать с прописями, учебниками, оформление решения задач и т.д.); 

7) использование различных способов поиска (в работе с учебником, 

справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети 

Интернет), сбора информации под руководством учителя в соответствии с 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение 

вводить текст с помощью клавиатуры и выполнение элементарных операций в 

работе с компьютером. 

8) применение (под руководством учителя) логических действий анализа, сравнения, 

обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, 

строить рассуждения и делать выводы. 
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9) овладение первоначальными сведениями о сущности и особенностях изучаемых 

объектов процессов и явлений действительности (природных, социальных и 

культурных, технических и других) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета и содержания программ учебных предметов 1 класса) 

10) овладение базовыми предметными и метапредметными понятиями: 

осознанно строить речевое высказывание с использованием программной  

терминологии; 

11) умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета. 

Коммуникативные УУД: 

12) использование речевых средств для решения коммуникативных задач  в 

урочное и внеурочное  время; использование ИКТ для решения познавательных 

задач и общения в Скайпе с помощью учителя; 

13)  осознанное построение  (на основе примера) речевого высказывания в 

устной  форме и составление текстов в устной форме;  

14) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; адекватно использовать речевые средства для решения задач общения 

(приветствие, прощание, игра, диалог); ориентироваться на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии при совместной деятельности под руководством 

учителя; 

15) определение общей цели и путей её достижения под руководстволм учителя; 

умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности под руководством учителя; адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих на основе cловестной оценки  деятельности 

обучающегося с НОДА учителем; 

16) осознание необходимости без конфликтов решать коммуникативные задачи 

под контролем и руководством учителя.  
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Планируемые результаты  (1` класс).  

Личностные результаты.  

1) под руководством учителя и на его примере, традициях школы-интерната  

формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной принадлежности через 

уважительное отношение к людям различной национальности, формирование 

ценностей многонационального российского общества; 

2) осознание необходимости социализации и  адаптации в рамках школы и 

окружающего социума, в рамках которого осуществляется образовательная 

деятельность школы, осознание органического единства и многообразия 

окружающего мира, народов, культур и религий;  

3) уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов 

на примере учителя и рамках окружающего обучающегося с НОДА социума; 

4) начальные навыки социализации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире (в рамках школы-интерната и окружающего социума, взаимодействие с 

которым осуществляется в рамках образовательного процесса); ощущать себя 

комфортно на внеурочных мероприятиях и занятиях, предпочитая их занятиям 

дома (первоначальные навыки социализации);  

5)последовательное принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

развитие мотивов учебной деятельности (от игровых к учебным); 

6)последовательное развитие самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки перед учителем, воспитателем, родителями и одноклассниками, в 

том числе и в информационной деятельности, которая осуществляется по 

контролем взрослых, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

7) эстетические, экологические потребности в рамках соблюдение правил личной 

гигиены и режимных моментов школы-интерната и дома; ценности семьи и 

школы, уважительное отношение к членам семьи и знакомым,  людям, 

окружающим в школе-интернате и одноклассникам. 
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8) основа для развития эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости по отношению к окружающим людям, понимания и 

сопереживания чувствам близких  людей и героев программных произведений; 

9) под руководством учителя и на его примере навыки сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях (на уроках и во 

внеурочное время, в рамках общения с родителями), формирование умения не 

создавать конфликтов с одноклассниками, слушаться родителей и учителя 

(представителей школы-интерната) и находить выходы из спорных ситуаций (под 

руководством взрослых);  

10) установка на безопасный, здоровый образ жизни в условиях школы-интерната 

и дома, мотивация к творческому труду, посредством приобщения к нему в 

урочное и внеурочное время, к работе на результат (посильное участие в 

творческой и проектной деятельности в рамках класса, (при возможности в школе-

интернате), бережное отношение к материальным и духовным ценностям 

(материальные ценности школы-интерната и собственных вещей, приобщение к  

школьным традициям, и правилам празднования основных международных и 

Российских праздников). 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД 

17) осознание требований и принятие практической и познавательной цели и 

регулирование процессов их выполнения при необходимости с помощью учителя; 

18) последовательное освоение способов решения проблем творческого и 

поискового характера в рамках образовательной программы при необходимости 

прибегать к помощи и незначительной подсказки учителя; 

3)     последовательное формирование умения планировать в процессе выполнения 

действий ориентироваться на правило контроля и использовать его в процессе 

деятельности,  осознавать правило одновременного  выполнения учебных 

действий и контроля, умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого; испытывать потребность в оценке своих действий учителем;  
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4)     последовательное формирование умения понимать причины успеха 

(неуспеха) учебной деятельности от приложенных усилий и не бояться ситуаций 

неуспеха.  

5)   в соответствии с индивидуальными возможностями и особенностями 

научиться активно включаться в образовательный процесс, последовательно 

осваивать начальные формы познавательной и личной рефлексии на уровне 

развёрнутых ответов, обоснований своих действий; 

Познавательные УУД: 

6) использование  знаково-символических средств представления информации с 

учётом программных требований ( оформление записи задач, графические и 

математические диктанты, составление схем и т.д.), умение  работать с учебником 

и компьютером, оформлять письменные, творческие  работы, проекты ( при 

необходимости обращаться за помощью к учителю, родителям); 

7) использование различных способов поиска (в учебнике, справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет под руководством 

взрослых), сбора, обработки, анализа с помощью учителя, в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного 

предмета осуществлять проектную деятельность под руководством учителя; в том 

числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, анализировать изображения, 

звуки, видео в совместной деятельности с учителем, родителями. соблюдать нормы 

этики и этикета; 

8) овладение умениями  применять  логические действия анализа, сравнения, 

обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, 

построения рассуждений (по образцу учителя )и делать выводы ( при 

необходимости с помощью учителя) в рамках программного материала 1` класса; 

9) овладение первоначальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных и культурных, 

технических и других в рамках программного материала 1` класса) и в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета. 
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10) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами и 

активно  использовать программную терминологию в процессе предметно-

практической деятельности для регуляции своих действий; 

11) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями в соответствии с программными 

требованиями и   содержанием конкретного учебного предмета). 

Коммуникативные УУД 

12) использование речевых средств и  средств ИКТ для решения 

коммуникативных задач  и познавательных задач в урочное и внеурочное  время 

под контролем учителя (родителей); 

13) последовательное овладение навыками смыслового чтения текстов в рамках 

образовательной программы, осознанное построение речевое высказывания в 

соответствии с задачами коммуникации и умение составлять тексты в устной  

форме (при возможности в письменной в сокращеном объёме); 

14) формирование   готовности слушать   собеседника и вести    диалог  

(при необходимости оказываентся помощь учителя); признать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою (под 

контролем учителя); излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий (при  поддержке или помощи наводящих вопросов учителя); 

15) определение общей цели и путей её достижения (при необходимости с 

помощью учителя); умение договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности (под руководством учителя); осуществлять взаимный 

контроль  в совместной деятельности (при помощи учителя); адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих (с опорой на словестную оценку 

учителя); 

16) готовность разрешать конфликтные ситуации в процессе собственной 

деятельности обучающегося с НОДА  мирно и доброжелательно под контролем 

учителя (воспитателя, родителей).  
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Планируемые  результаты  (2 класс). 

Личностные результаты:  

1) последовательное формирование основ российской й гражданской 

идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной принадлежности как 

основных ценностей, формирование ценностей многонационального Российского 

общества (посильное участие в традиционных школьных мероприятиях, 

посвященным международным и праздникам РФ, региональных мероприятиях); 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

2) последовательное формирование целостного, социально-ориентированного 

взгляда на мир в его органическом единстве и разнообразии природы, народов, 

культур и религий в рамках рабочих программ по учебным предметам 2 класса; 

3) последовательное формирование уважительного отношения к иному мнению 

(окружающих людей в рамках социального пространства, доступного для 

обучающихся 2 класса), истории и культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире (в рамках школы-интерната, организаций в рамках 

сетевого взаимодействия); 

5) приобретение установок, соответствующих роли обучающегося, и 

последовательное освоение данной социальной роли, развитие мотивов учебной 

деятельности и последовательное формирование личностного смысла учения; 

6) последовательное развитие самостоятельности в рамках образовательного 

процесса и самообслуживания, личной ответственности за свои поступки 

(осознание  обязанностей и прав), в том числе в информационной деятельности, на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

7) формирование нравственно-этических потребностей в рамках поведения в школе-

интернате и окружающем социальном пространстве, экологических потребностей в 

рамках самообслуживания; 
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8) развитие эстетических чувств: доброжелательности, толерантности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости к близким людям, литературным героям 

в рамках образовательной программы, понимание и сопереживание их чувствам; 

9)  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях (в школе-интернате, семье и окружающем социуме, с 

которым осуществляется взаимодействие в рамках образовательной программы), 

последовательное формирование умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций (под незначительным контролем учителя);  

10) установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому труду, 

к работе на результат, бережное отношение к материальным и духовным ценностям 

(бережное отношение к книгам, собственным творческим работам и работам своих 

одноклассников, к материальным ценностям окружаемого социума); 

Метапредметные результаты  

Регулятивные УУД 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи творческого и 

поискового характера, нахождение средств её осуществления (при необходимости 

обращаться за помощью к учителю); 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера или 

работать по алгоритму, предложенному учителем; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

успешно использовать правило контроля в самостоятельной деятельности, 

исправлять ошибочные действия; определять наиболее эффективные способы 

достижения результата (или этапы работы);  

4) последовательное формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) 

учебной деятельности от затраченных усилий и отношения к учёбе, способности 

продолжать  действия даже в ситуации неуспеха (при необходимости прибегать к 

помощи учителя); 
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5) в соответствии с индивидуальными возможностями и особенностями научиться 

активно включаться в образовательный процесс, и процесс обсуждения 

собственных действий и полученных результатов своей деятельности; 

Познавательные УУД 

6) использовать знаково-символические средств представления информации для 

создания модели изучаемых объектов и процессов, (составление схем решения 

учебных, практических  и творческих задач в рамках программного материала); 

7) использовать различные способы поиска информации (в справочных 

источниках, в учебниках и других учебных пособиях, в словарях, в 

информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа 

организации передачи и элементарной интерпретации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного 

предмета (при необходимости с помощью учителя или родителей); в том числе 

умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 

цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, 

готовить своё выступление перед классом и выступать с аудио-видео и 

графическим сопровождением (при помощи учителя); соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики и этикета (под контролем учителя, 

родителей); 

8) овладение логическими операциями и практическое их использование 

(сравнение, анализ, синтез, обобщение, квалификация по родовидовым признакам, 

отнесение к известным понятиям, установление аналогий и причинно-

следственных связей), построения рассуждений и самостоятельное речевое 

оформление выводов в рамках программного материала;  

9) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных и культурных, 

технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета и использование их в практических действиях  (при необходимости с 

помощью учителя); 
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10) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами в 

рамках программного материала, использование понятийной лексики в 

практической деятельности (при необходимости с помощью учителя); 

11) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета (при помощи учителя и под контролем учителя, 

родителей и т.д. 

Коммуникативные УУД 

12) использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий  для решения коммуникативных и 

познавательных задач под контролем учителя, воспитателя, родителей; 

13) овладение навыками смыслового чтения программных текстов различных 

стилей и жанров в соответствии с целями и задачами;  построение речевого 

высказывания (при необходимости с помощью учителя) в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах ( при  

необходимости по плану); 

14) готовность слушать собеседника и вести диалогическую беседу; осознание 

возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий 

(при необходимости используя алгоритм, предложенный учителем); 

15) определение общей цели и путей её достижения (при  необходимости с 

помощью учителя); умение договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности (под контролем учителя или  консультанта из числа 

обучающихся); осуществлять взаимный контроль  в совместной деятельности; 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих (в 

соответствии со  словестной оценкой учителя); 

16) формирование готовности конструктивно и дружелюбно решать конфликты с 

учётом интересов сторон и сотрудничества используя при этом вербальные и 
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невербальные средства общения (при необходимости обращаясь за помощью к 

учителю); 

                            Планируемые результаты (3 класс). 

Личностные результаты: 

 1) последовательное формирование основ российской й гражданской 

идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной принадлежности как 

основных ценностей, формирование ценностей многонационального Российского 

общества; становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций (участие в традиционных школьных мероприятиях, посвященным 

международным и праздникам РФ, региональных мероприятиях); 

2) последовательное формирование целостного, социально-ориентированного 

взгляда на мир в его органическом единстве и разнообразии природы, народов, 

культур и религий в рамках рабочих программ по учебным предметам 3 класса; 

3) последовательное формирование уважительного отношения к иному мнению 

(окружающих людей в рамках социального пространства, доступного для 

обучающихся 3 класса), истории и культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире (в рамках школы-интерната, организаций в рамках сетевого 

взаимодействия и семейного общения и отдыха); 

5) принятие установок и последовательное освоение  социальной роли 

обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и  формирование 

личностного смысла учения; 

6) последовательное развитие самостоятельности в рамках образовательного 

процесса и самообслуживания, личной ответственности за свои поступки (знание 

своих обязанностей и прав), в том числе в информационной деятельности, на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 
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7) формирование нравственно-этических потребностей в рамках поведения в школе-

интернате и окружающем социальном пространстве, экологических потребностей в 

рамках самообслуживания и жизнеобеспечения; 

8) развитие эстетических чувств: доброжелательности, толерантности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости к близким людям, занкомым и 

незнакомым людям, литературным героям в рамках образовательной программы 

понимание и сопереживание их чувствам;  

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях (в школе-интернате, семье и окружающем социуме, с 

которым осуществляется взаимодействие в рамках образовательной программы, 

семейного общения и взаимодействия), последовательное формирование умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

10) установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому труду, 

к работе на результат, бережное отношение к материальным и духовным ценностям 

(бережное отношение к книгам, собственным творческим работам и работам своих 

одноклассников, к материальным ценностям: памятникам культуры, материальным 

ценностям в транспорте, в парках и т.д.; 

Метапредметные результаты : 

Регулятивные УУД: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи творческого и 

поискового характера, нахождение средств её осуществления и самостоятельно 

определять пути достижения данной цели; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера, 

обсуждать и находить эффективные способы решения данных проблем; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

успешно использовать правило контроля в самостоятельной деятельности, 

исправлять ошибочные действия; определять наиболее эффективные способы 

достижения результата (или этапы работы); совместно  с учителем вырабатывать 
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критерии оценки той или иной деятельности и оценивать деятельность в 

соответствии с данными критериями;  

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности от затраченных собственных усилий, отношения к учёбе, 

семейной ценности образования  и  способности продолжать  собственные 

действия даже в ситуации неуспеха, понимая, что в этом случае ситуация будет 

исправлена; 

5) в соответствии с индивидуальными возможностями и особенностями научиться 

активно включаться в образовательный процесс, и процесс обсуждения 

собственных действий и полученных результатов своей деятельности; определять 

степень успешности собственной  деятельности и работы других в соответствии 

с установленными  критериями и регулировать собственные действия; 

Познавательные УУД: 

6) использовать знаково-символические средств представления информации для 

самостоятельного создания модели изучаемых объектов и процессов, (составление 

схем решения учебных, практических  и творческих задач в рамках программного 

материала); 

7) использовать различные способы поиска информации (в справочных 

источниках, в учебниках и других учебных пособиях, в словарях, в 

информационном пространстве сети Интернет (самостоятельная работа со 

справочными и информационными материалами), сбора, обработки, анализа 

организации передачи и интерпретации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета (при 

необходимости с помощью учителя или родителей); в том числе умение вводить 

текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме 

измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить своё 

выступление перед классом и выступать с аудио-видео и графическим 

сопровождением (при помощи учителя); соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета (под контролем учителя, родителей); 
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8) овладение логическими операциями и самостоятельное их практическое 

использование (сравнение, анализ, синтез, обобщение, квалификация по 

родовидовым признакам, отнесение к известным понятиям, установление 

аналогий и причинно-следственных связей), самостоятельное построения 

рассуждений и   выводов в рамках программного материала;  

9) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных и культурных, 

технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета и самостоятельное использование их в практических действиях; 

10) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами в 

рамках программного материала, использование понятийной лексики в 

практической деятельности;  

11)  умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями (план, таблица, схема) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета (при необходимости 

под контролем учителя, родителей и т.д.) 

Коммуникативные УУД:  

12)  использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий  для решения коммуникативных и 

познавательных задач (при необходимости под контролем взрослых); 

13) овладение навыками смыслового чтения программных текстов различных 

стилей и жанров в соответствии с целями и задачами;  построение речевого 

высказывания в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в 

устной и письменной формах в том числе и творческой направленности; 

14) готовность слушать собеседника и вести диалогическую беседу; осознание 

возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать своё мнение и самостоятельно аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий; 
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15) определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности (под контролем 

учителя или  консультанта из числа обучающихся); осуществлять взаимный 

контроль  в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих в собственной интерпретации; 

16) формирование готовности конструктивно и дружелюбно решать конфликты с 

учётом интересов сторон и сотрудничества используя при этом вербальные и 

невербальные средства общения. 

Предметные результаты освоения АООП НОО обучающихся с НОДА в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (уровень начального общего 

образования): 

Филология: 

Русский язык. Родной язык. 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе  национального 

самосознания; 

2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации, 

языка межнационального общения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной  

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 

литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и 

правилах речевого этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, 

средствах и условиях общения, выбирать адекватные языковые средства для 

успешного решения коммуникативных задач; 
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5) овладение учебными действиями  с языковыми единицами и умение 

использовать знания для решения познавательных, практических и 

коммуникативных задач. 

Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке. 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, 

средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных 

этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности  

обучения по всем учебным предметам; формирование потребности в 

систематическом чтении; 

3) понимание роли чтения, использование различных видов чтения 

(ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно 

воспринимать и оценивать содержание и специфику различных текстов, 

участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку 

поступков героев; 

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня 

читательской компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение 

техникой чтения вслух и про себя, элементарными приёмами интерпретации, 

анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных 

текстов  с использованием элементарных литературоведческих понятий; 

5) умение самостоятельно выбирать интересную литературу; пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации. 

Иностранный язык. 

1) приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка  на основе своих речевых возможностей и 

потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения; 
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2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 

овладния на элементарном уровне устной и письменной речью на 

иностранном языке, расширение лингвистического кругозора; 

3) сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы. 

Математика и информатика. 

1) использование начальных математических знаний для описания и 

объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их 

количественных и пространственных отношений; 

2) овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, измерения, 

пересчёта, прикидки и оценки, наглядного представления данных и 

процессов, записи и выполнения алгоритмов; 

3) приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

4) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в 

соответствии с алгоритмом и строить простейшие алгоритмы, исследовать , 

распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с таблицами, 

схемами, графиками и диаграммами, цепочками, совокупностями, 

представлять, анализировать и интерпретировать данные; 

5) приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Обществознание и естествознание. (Окружающий мир) 

1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства 

гордости за национальные свершения, открытия и победы; 

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 
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3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы 

и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной 

среде; 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, 

запись, измерение, опыт, сравнение, классификация, и другие, с получением 

информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом 

информационном пространстве); 

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире. 

Основы религиозных культур и светской этики: 

1) готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному развитию; 

2) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье 

и обществе; 

3) понимание значения нравственности, веры и  религии в жизни человека и 

общества; 

4) формирование первоначальных представлений о светской этики, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 

России; 

5) первоначальные представления об исторической роли традиционных 

религий в становлении российской государственности; 

6) становление внутренне установки личности поступать согласно своей 

совести; воспитание нравственности, основанной на свободе совести и 

вероисповедания, духовных традиций народов России; 

7) осознание ценности человеческой жизни. 

Искусство. 
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1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии 

человека; 

2) сформированность основ художественной  культуры, в том числе на 

материале  художественной культуры родного края, эстетического 

отношения к миру; понимание красоты как ценности; потребности в 

художественном творчестве и в общении с искусством; 

3) овладение практическими умениями и навыками в восприятиии. Анализе и 

оценки произведений искусства 

4) овладение элементарными практическими умениями и навыками в 

различных видах художественной деятельности (рисунке, живописи, 

скульптуре, художественном конструировании), а так же  в специфических 

формах художественной деятельности, базирующейся на ИКТ (цифровая 

фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.) 

Музыка 

1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека, её роли в духовно-нравственном развитии  человека; 

2) сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и 

интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

3) умение воспринимать музыку и выражать своё отношение к музыкальному 

произведению 

4) использование музыкальных образов при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнение вокально-хоровых 

произведений в импровизации. 

          Технология 

1) получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности 

правильного выбора профессии; 
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2) усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как 

продукте предметно-преобразуемой деятельности человека; 

3) приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими 

приёмами ручной обработки материалов; усвоение правил техники 

безопасности; 

4) использование приобретённых знаний и умений для творческого решения 

несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), 

технологических и организационных задач 

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 

деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

6) приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и 

информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-

познавательных и проектных художественно-конструкторских задач. 

Физическая культура (адаптивная физическая культура) 

Требования к результатам освоения учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» (АФК) определяются особенностями двигательного 

развития детей и медицинскими рекомендациями, доситижения обучающихся с 

НОДА оцениваются индивидуально. 

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися с  НОДА планируемых 

результатов освоения АООП НОО обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-

интернат № 88 «Улыбка». 

      Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения образования: 

- закрепляет основные направления и цели оценочной деятельности, описание 

объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания АООП НОО обучающихся с НОДА, формы представления результатов, 

условия и границы применения системы оценки; 

- ориентирует образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и  
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воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания 

учебных предметов начального общего образования и формирование универсальных 

учебных действий; 

- обеспечивает комплексный подход к оценке результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, позволяющий вести 

оценку предметных, метапредметных и личностных результатов начального общего 

образования; 

- предусматривает оценку достижений обучающихся (итоговая оценка 

обучающихся, освоивших адаптированную основную образовательную программу 

начального общего образования) и оценку эффективности деятельности 

образовательного учреждения; 

- позволяет осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития жизненной компетенции. 

В процессе оценки достижения планируемых результатов духовно-нравственного 

развития, освоения АООП НОО  обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-интернат №88 

«Улыбка»  используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг 

друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические 

работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.). 

Обучающиеся с НОДА начальной школы ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка» в рамках урочной и внеурочной деятельности должны освоить основное 

содержание изучаемых учебных предметов и овладеть необходимыми способами  

учебно–познавательной деятельности.  

В области гуманитарных предметов: 

- освоить первоначальные знания о системе русского языка;  

- овладеть элементарными способами анализа изучаемых явлений языка;  

- быть способным выражать свои мысли в связном повествовании;  

- владеть образностью и эмоциональностью устной и письменной речи. 

 В области математики: 

-         освоить основы математических знаний, сравнивать и упорядочивать  

объекты по  разным математическим основаниям; 



 40 

-         овладеть вычислительными умениями и навыками; 

-         устанавливать пространственные отношения между предметами;  

распознавать и изображать геометрические фигуры. 

 В области естественнонаучных дисциплин: 

-        освоить знания об окружающей природе;  

-         уметь описывать, характеризовать явление, объект природы. 

 В области художественно–эстетических предметов: 

-       воспринимать произведения искусства, используя нравственно-этические нормы; 

уметь оценивать произведения искусства с эстетической точки зрения. 

 В области физической культуры: 

-      усваивать знания о здоровом образе жизни, правилах саморегуляции своей жизни; -      

знать способы сохранения и укрепления здоровья. 

     Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

обучающихся с НОДА: 

Итоговая аттестация обучающихся с НОДА на ступени начального общего 

образования включает следующие формы:  Контрольные испытания в форме 

проверочных работ, тестов, Всеросийских проверочных работ. На основании 

результатов аттестации обучающийся с НОДА переводится в следующий класс. 

      Индивидуальные характеристики обучающихся с НОДА, оценивающие их 

прилежание, уровень межличностных отношений и качества личности составляет 

классный руководитель по результатам наблюдений, которые осуществляются в 

процессе всего обучения в начальной школе. Личностные результаты не подлежат 

персонифицированной оценке. 

Особенностями системы оценки  являются: 

 комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, 

метапредметных и личностных результатов общего образования); 

 использование планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки; 

 оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе 

деятельностного и дифференцированного подхода, проявляющегося в способности к 

выполнению учебно-практических и учебно-познавательных задач; 
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 оценка динамики образовательных достижений обучающихся с НОДА; 

 сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества 

образования; 

 использование персонифицированных процедур  итоговой оценки и аттестации 

обучающихся и неперсонифицированных процедур оценки состояния и тенденций 

развития системы образования; 

 уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и 

представлению их; 

 использование накопительной системы оценивания, характеризующей динамику 

индивидуальных образовательных достижений (Портфель (портфолио) достижений); 

 использование наряду со стандартизированными письменными или устными 

работами  таких форм и методов оценки, как проекты, практические работы, 

творческие работы, самоанализ, самооценка, наблюдения и др.; 

 использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации 

образовательных программ при интерпретации результатов педагогических измерений.   

Оценка личностных результатов 

Объектом оценки личностных результатов начального образования являются 

планируемые личностные результаты АООП НОО обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) 

Личностные результаты обучающихся с НОДА на ступени начального общего 

образования в соответствии с требованиями Стандарта не подлежат итоговой оценке.  

Однако текущая (выборочная) оценка  личностных результатов осуществляется: 

1) в ходе внешних неперсонифицированных мониторинговых исследований 

специалистами,  обладающими необходимой компетенцией в сфере психолого-

педагогической диагностики развития личности; 

2) в рамках системы внутренней оценки (ограниченная оценка сформированности 

отдельных личностных результатов): 

 оценка личностного прогресса в форме портфеля (портфолио достижений); 

 оценка знания моральных норм и сформированности морально-этических 

суждений о поступках и действиях людей (по ответам на задания по русскому языку, 

литературному чтению, окружающему миру); 
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 психологическая диагностика (проводится по запросу родителей или педагогов и 

администрации при согласии родителей (законных представителей).  

       Внешние персонифицированные мониторинговые исследования проводятся   

педагогом-психологом    по циклограмме (два-три раза в год).  Создаются 

технологические карты формирования УУД. 

Внутренняя оценка. 

1. Оценка личностного прогресса. Она проводится  по контекстной информации – 

интерпретации результатов педагогических измерений на основе портфеля (порфолио) 

достижений. Классный руководитель может отследить, как меняются, развиваются 

интересы обучающегося с НОДА, его мотивация, уровень самостоятельности, и ряд 

других личностных действий.  Главный критерий личностного развития – наличие 

положительной тенденции развития. 

2. Оценка знания моральных норм и сформированности морально-этических 

суждений о поступках и действиях людей является также накопительной.  

Система проверочных, тестовых заданий УМК  по предметам русский язык, 

литературное чтение, окружающий мир предполагает включение заданий на знание 

моральных норм и сформированности морально-этических суждений. Накопительная 

оценка показывает освоенность данных учебных действий, фиксируется в 

технологических картах. В большинстве случаев активно используетися метод 

наблюдений и методики «Что такое хорошо, что такое плохо?» Н.В. Кулешова, «Оцени 

поступок» по Э.Тариэлю».  

3. Психологическая диагностика проводится педагогом-психологом или классным 

руководителем, другим узким специалистом, ведущим коррекционно-развивающие 

курсы под руководством психолога по  следующим вопросам:  

 сформированности внутренней позиции ученика (методика Лускановой Н.Г.); 

 ориентация на содержательные моменты образовательного процесса; 

 сформированность самооценки (методика Лесенка, «Какой я » (самооценка); 

 сформированность мотивации учебной деятельности методика Лускановой Н.Г.) ; 

 лидерство в коллетивной деятельности. 

 умение сравнивать предметы, объекты, находить общее и различия, группировать 
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предметы, объекты на основе выделенных существенных признаков, 

сформированность логических операций, объём, концентрация и произвольность 

внимания. 

 саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии в волевому усилию 

и преодолению препятствий. 

 диагностика уровня сформированности умения работать над задачей «Я умею 

решать задачи». 

 оценка – выделение и осознание того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, 

сличения способа действия  и его результата с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличия от эталона,  осознание качества и уровня 

усвоения, оценка результатов работы (Методика «Узор» Л.И. Цеханская). 

 Осознанное стремление к сотрудничеству (Методика рукавички Г.А.Цукермана, 

Методика «Социометрия Дж. Морено). 

 Изучение коммуникативного взаимодействия (Методика «изучение 

общительности как характеристики личности» Е.А. Петрова). 

Оценка личностных результатов обучающихся с НОДА отражает эффективность 

воспитательной и образовательной деятельности школы-интерната, она осуществляется 

педагогическими работникамиина основе как наблюдений, так и диагностических 

данных по социометрии, определению уровня воспитанности и формированию процесса 

адаптации у обучающихся ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка».  

Оценка метапредметных результатов 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку универсальных 

учебных действий (УУД) обучающихся с НОДА (регулятивных, коммуникативных, 

познавательных), т. е. таких умственных действий, которые направлены на анализ своей 

познавательной деятельности и управление ею.  

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счёт основных 

компонентов образовательного процесса — учебных предметов, представленных в 

обязательной части учебного плана. 
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Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени 

начального общего образования строится вокруг умения учиться.  

Система внутренней оценки метапредметных результатов включает в себя 

следующие процедуры: 

 решение задач творческого и поискового характера (система заданий УМК: 

творческие задания, интеллектуальный марафон, информационный поиск, задания 

вариативного повышенного уровня);  

 проектная деятельность;  

 текущие и итоговые проверочные работы, включающие задания на проверку 

метапредметных результатов обучения; 

 комплексные работы на межпредметной основе. 

Мониторинг освоения учебных программ и сформированности регулятивных, 

познавательных, коммуникативных и личностных универсальных учебных действий 

может осуществляться на материалах учебников и рабочих тетрадей УМК «Школа 

России», и оформляются классными руководителями в технологических картах. 

В учебниках даются отдельные задания на определённые предметные и 

метапредметные  умения,  из которых  педагог может компоновать проверочную работу, 

к тому же активно используются издания вресоссийских проверочных работ для 1- 4 

классов.   

Оценивание уровня сформированности личностных, коммуникативных, 

регулятивных и познавательных УУД  может основываться на устных и письменных 

ответах обучающихся с НОДА, а также на наблюдениях учителя за участием их в 

групповой работе. 

Проверочные работы по предметам включают задания, проверяющие уровень 

освоения УУД на каждом этапе обучения. Мониторинг сформированности 

метапредметных результатов  предполагает использование накопительной системы 

оценки в ходе текущего образовательного процесса. Для этих целей  используется  

Портфель достижений и технологические карты по оценке метапредметных результатов 

обучения. Технологические карты содержат таблицы с перечнем универсальных 

учебных действий, формируемых на каждом этапе обучения (в течение года). Здесь же 

учитель фиксирует успешность выполнения  заданий проверочных и контрольных работ, 
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нацеленных на проверку регулятивных, познавательных и коммуникативных УУД. 

Заполненные таблицы позволяют провести качественный анализ индивидуальных 

достижений обучающихся с НОДА, выявить пробелы и скорректировать  работу по 

освоению УУД. 

При анализе результатов мониторинга, наблюдений учителя, педагога-психолога, 

узких спецалистов, собранных материалов Портфолио достижений обучающегося с 

НОДА становится очевидным: осуществляет ли обучающийся с НОДА УУД на 

определённом учебном материале или на разном.  

    Использование учебного действия в различных ситуациях на разном материале 

говорит о том, что оно обучающимся с НОДА освоено. Результаты освоения 

универсальных учебных действий учитываются при выведении итоговых годовых 

отметок по предмету.  

Оценка предметных результатов 

Объектом оценки предметных результатов является освоение обучающимися с 

НОДА предметных знаний и способов действия для решения учебно-познавательных и 

учебно-практических задач. В качестве содержательной и критериальной базы оценки 

выступают планируемые предметные результаты.  

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ.  

В учебном процессе для выявления причин затруднения в освоении предметных 

результатов проводятся диагностические работы, для  определения уровня освоения 

предметных результатов – промежуточные и итоговые проверочные работы. Результаты, 

полученные в ходе текущего и промежуточного оценивания, фиксируются в форме 

накопительной оценки – Портфолио достижений.  

Для контроля и учёта достижений обучающихся с НОДА  используются 

следующие формы: 

Текущая аттестация  устный  опрос; 

 письменная самостоятельная работа; 

 диктант; 

 контрольное списывание; 

 тесты; 

 графическая работа; 

 изложение; 
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 сочинение; 

 доклад; 

 творческая работа; 

 посещение уроков по программам наблюдения; 

 диагностическая  работа 

Итоговая  аттестация  контрольная работа (диктант  и  задания по программному 

материалу); 

 проверка осознанного чтения 

 

Итоговая оценка предметных и метапредметных результатов 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с НОДА АООП НОО  

обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» является достижение 

предметных и метапредметных  результатов, необходимых для продолжения 

образования. В школе-интернате проводится мониторинг результатов выполнения  

итоговых контрольных работ – по русскому языку, математике и  в рамках 

Всероссийских проверочных работ - комплексной работы на межпредметной основе.    

Основным инструментом итоговой оценки обучающихся с НОДА начальной школы 

являются итоговые контрольные работы по русскому языку, математике, тесты   по 

окружающему миру, проверка техники чтения и работа по содержанию по 

литературному  чтению и комплексные работы в рамках ВПР. 

     При определении итоговой оценки учитываются результаты накопленной оценки, 

полученной в ходе текущего и промежуточного оценивания, фиксируемые в форме 

Портфолио достижений. Достижение опорного (базового) уровня интерпретируется как 

безусловный учебный успех, как исполнение обучающимся с НОДА требований 

стандарта. А оценка индивидуальных образовательных достижений ведется «методом 

сложения», при котором фиксируется достижение опорного (базового) уровня. Это 

позволяет поощрять продвижение обучающихся с НОДА, выстраивать индивидуальные 

траектории движения с учетом зоны ближайшего развития. 

Анализ достижений обучающихся с НОДА включает:  

 текущую успеваемость; 

 динамику личных достижений обучающегося с НОДА в освоении предметных 

умений;  

 активность и результативность участия в выставках, конкурсах, соревнованиях;  
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 активность участия и рост самостоятельности в проектной и внеурочной 

деятельности.  

          В Портфолио достижений обучающихся с НОДА, которое используется для 

оценки достижения планируемых результатов, включаются  следующие материалы. 

1). Выборки детских работ – формальных и творческих, выполненных в ходе 

обязательных учебных занятий по всем изучаемым предметам, а также в ходе 

посещаемых обучающимися с НОДА факультативных учебных занятий, реализуемых в 

рамках образовательной программы школы (как ее общеобразовательной составляющей, 

так и программы дополнительного образования). Обязательной составляющей 

Портфолио являются материалы, в которых прослеживается динамика  предметных 

результатов по отдельным предметам. Остальные работы должны быть подобраны так, 

чтобы их совокупность демонстрировала нарастающие успешность, объем и глубину 

знаний, достижение более высоких уровней формируемых учебных действий. 

Примерами такого рода работ могут быть: 

- по русскому языку и литературному чтению, иностранному языку – диктанты и 

изложения, сочинения на заданную тему, сочинения на произвольную тему, аудиозаписи 

монологических и диалогических высказываний, «дневники читателя», 

иллюстрированные «авторские» работы детей, материалы их самоанализа и рефлексии и 

т. п.; 

- по математике – математические диктанты, оформленные результаты мини-

исследований, записи решения учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

математические модели, аудиозаписи устных ответов (демонстрирующих навыки 

устного счета, рассуждений, доказательств, выступлений, сообщений на математические 

темы), материалы самоанализа и рефлексии и т. п.; 

-  по окружающему миру – дневники наблюдений, оформленные результаты мини-

исследований и мини-проектов, интервью, аудиозаписи устных ответов, творческие 

работы, материалы самоанализа и рефлексии и т. п.; 

- по предметам эстетического цикла — аудиозаписи, фото-  и видео - изображения 

примеров исполнительской деятельности, иллюстрации к музыкальным произведениям, 

иллюстрации на заданную тему, продукты собственного творчества, аудиозаписи 

монологических высказываний, описаний, материалы самоанализа и рефлексии и т. п.; 
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- по технологии – фото- и видео- изображения продуктов исполнительской деятельности, 

аудиозаписи монологических высказываний, описаний, продукты собственного 

творчества, материалы самоанализа и рефлексии и т. п.; 

- по адаптивной физкультуре – видеоизображения примеров исполнительской 

деятельности, дневники наблюдений и самоконтроля, самостоятельно составленные 

расписания и режим дня, комплексы физических упражнений, материалы самоанализа и 

рефлексии и т. п. 

2). Систематизированные материалы наблюдений (оценочные листы, материалы и 

листы наблюдений и т. п.) за процессом овладения универсальными учебными 

действиями, которые ведут учителя начальных классов,  учителя-предметники, педагог- 

психолог, организатор воспитательной работы и другие непосредственные участники 

образовательного процесса. 

3). Материалы, характеризующие достижения обучающихся с НОДА во внеурочной  и 

досуговой деятельности. 

           Оценка как отдельных составляющих Портфолио осуществляется коллегиально на 

основе критериев,  оценивающих отдельные работы, и вклад каждой работы в 

накопленную оценку выпускника. Критерии оценки отдельных составляющих 

Портфолио   адаптированы  применительно к особенностям обучающихся с НОДА. 

В  текущей оценочной деятельности и при оценке отдельных составляющих 

Портфолио целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные 

обучающимися с НОДА  с оценками: 

 Использование традиционной системы отметок по 5-ти балльной шкале. 

Достижение опорного уровня в этой системе оценки интерпретируется как безусловный 

учебный успех ребенка «отлично», как исполнение им требований стандарта и 

соотносится с оценкой «удовлетворительно» и промежуточный уровень «хорошо». 

По результатам накопленной оценки, которая формируется на основе материалов 

Портфолио, делаются выводы о: 

1) сформированности универсальных и предметных способов действий, а также опорной 

системы знаний, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной 

школе; 
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2) сформированности основ умения учиться, т. е. способности к самоорганизации с 

целью постановки и решения учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

3) индивидуальном прогрессе в основных сферах развития личности – мотивационно-

смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой и саморегуляции. 

     Технология формирования Портфолио и оценки вклада отдельных его составляющих 

в итоговую накопительную оценку в соответствии с вышеуказанными тремя 

направлениями будет разрабатываться в ходе введения планируемых результатов 

начального образования и системы оценки их достижения. 

                                                               Итоговая оценка 

        1.   Обучающийся с НОДА 4 класса овладел опорной системой знаний и учебными 

действиями, необходимыми для продолжения образования на следующей ступени, и 

способен использовать их для решения простых учебно-познавательных и учебно-

практических задач средствами данного предмета. 

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки 

зафиксировано достижение планируемых предметных результатов по всем основным 

разделам учебной программы как минимум с оценкой  «удовлетворительно». В 

контрольных работах при выполнении 35-64% заданий – базовый уровень, при 

выполнении 65-90% - повышенный уровень, 91 -100 % высокий (творческий уровень), 

2. Обучающийся с НОДА 4 класса овладел опорной системой знаний, необходимой для 

продолжения образования на следующей ступени, на уровне осознанного произвольного 

овладения учебными действиями. 

                Система оценки образовательных достижений по предметам 
 

Оцен

ка в 

% 

Урове

нь 

сформ

ирова

нности 

Отметка Характер действий обучающихся 

Действия обучающихся 

по предметным знаниям 

Метапредметные действия обучающихся 

0% 0 1 Нет достижений  базового 

уровня. Действие 

отсутствует, 

обучающийся не 

понимает его смысла, не 

включается в процесс 

выполнения вместе с 

учителем. 

 

Не сформированы в действиях: 

К: доброжелательно относиться, сопереживать, 

конструктивно взаимодействовать с людьми;  

Р: адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. 

д.);  

П: выделять существенные, общие и отличительные 

свойства предметов; 

1-9% 1 1 Низкий уровень 

достижений. Смысл 
Сформированы на низком уровне: 

К: сотрудничать со взрослыми и сверстниками в 
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действия понимает, но не 

связывает с конкретной 

ситуацией. Выполняет 

действие по прямому 

указанию учителя,  

требует оказания помощи, 

но не включается в 

процесс выполнения даже 

вместе с учителем. 

разных социальных ситуациях; доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

Р: адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. 

д.); принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе;  

П: выделять существенные, общие и отличительные 

свойства предметов; устанавливать видо-родовые 

отношения предметов; 

10-

34% 

2 2 Пониженный уровень 

достижений . 

Преимущественно 

выполняет действие по 

указанию учителя, в 

отдельных ситуациях 

способен выполнить его 

самостоятельно. 

Выполняет задание 

неверно 

Сформированы на  уровне ниже среднего  

К: использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию 

в разных видах деятельности и быту; сотрудничать со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, 

сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

Р: адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. 

д.); принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе;  

П: выделять существенные, общие и отличительные 

свойства предметов; устанавливать видо-родовые 

отношения предметов; делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

от 

35% 

до 

64% 

3 3 Уровень, который 

демонстрирует освоение 

учебных действий с 

опорной системой знаний 

в рамках диапазона 

выделенных задач. 

Овладение базовым 

уровнем является 

достаточным для 

продолжения обучения на 

следующей ступени обра-

зования. Способен 

самостоятельно 

выполнять действие в 

определенных ситуациях, 

нередко допускает 

ошибки, которые 

исправляет по прямому 

указанию учителя. 

Выполняет часть задания 

неверно.  

 

Сформированы на  среднем уровне: 

К: использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию 

в разных видах деятельности и быту; сотрудничать со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, 

сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; договариваться и изменять свое поведение в 

соответствии с объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Р: адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. 

д.); принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе; активно участвовать в 

деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников;  

П: выделять существенные, общие и отличительные 

свойства предметов; устанавливать видо-родовые 

отношения предметов; делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

 от 

65% 

до 

90% 

4 4 Повышенный уровень 

достижения планируемых 

результатов. Способен 

самостоятельно 

применять действия, но 

иногда допускает ошибки, 

Сформированы на  уровне выше среднего  
К: вступать в контакт и работать в коллективе (учитель 

- ученик, ученик - ученик, ученик - класс, учитель-

класс); использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; 
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которые исправляет / не 

исправляет по замечанию 

учителя.  

 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию 

в разных видах деятельности и быту; сотрудничать со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, 

сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; договариваться и изменять свое поведение в 

соответствии с объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Р: адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. 

д.); принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе; активно участвовать в 

деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; соотносить свои 

действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

П: выделять существенные, общие и отличительные 

свойства предметов; устанавливать видо-родовые 

отношения предметов; делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; пользоваться знаками, символами, 

предметами-заместителями; читать; писать; выполнять 

арифметические действия; наблюдать; работать с 

информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях). 

Свы

ше 

91% 

5 5 Высокий уровень 

достижения планируемых 

результатов. 

Самостоятельно 

применяет действие в 

любой ситуации. 

Сформированы на высоком уровне 

К: вступать в контакт и работать в коллективе (учитель 

- ученик, ученик - ученик, ученик - класс, учитель-

класс); использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию 

в разных видах деятельности и быту; сотрудничать со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, 

сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; договариваться и изменять свое поведение в 

соответствии с объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Р: адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. 

д.); принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе; активно участвовать в 

деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; соотносить свои 

действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

П: выделять существенные, общие и отличительные 

свойства предметов; устанавливать видо-родовые 

отношения предметов; делать простейшие обобщения, 
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сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; пользоваться знаками, символами, 

предметами-заместителями; читать; писать; выполнять 

арифметические действия; наблюдать; работать с 

информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях). 

 

       Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки 

зафиксировано достижение метапредметных планируемых результатов по 

соотвествсвует базовому  уровню (среднему уровню) и выше. 

3. Обучающийся с НОДА 4 класса не овладел опорной системой знаний и учебными 

действиями, необходимыми для продолжения образования на следующей ступени. 

        Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки не 

зафиксировано достижение планируемых метапредметных результатов, и уровень их 

осовения  в технологических картах  ниже среднего,  а в итоговых контрольных работах  

правильно выполнено менее 34 % заданий базового уровня, в таком случае происходит 

обследование обучающегося с НОДА на ПМПк школы-интерната с последующей 

рекомендацией на консультирование и  обследование в ГПМПК по вопросу смены 

образовательного маршрута. 

        Решение об успешном освоении программы АООП НОО для обучающихся с НОДА 

и переводе выпускника на следующую ступень общего образования принимается 

педагогическим советом школы-интерната.  

        Решение педагогического совета о переводе обучающихся с НОДА 4 класса 

принимается одновременно с рассмотрением характеристики выпускника начальной 

школы, в которой: 

• отмечаются образовательные достижения и положительные качества выпускника; 

• определяются приоритетные задачи и направления личностного развития с учетом как 

достижений, так и психологических проблем развития ребенка; 

• даются психолого-педагогические рекомендации, призванные обеспечить успешную 

реализацию намеченных задач на следующем уровне обучения. 

           Все выводы и оценки, включаемые в характеристику, должны быть подтверждены 

материалами Портфолио и другими объективными показателями. К томуже происходит 
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независимая оценка динамики обучающегося ПМПК  (перед завершением обучения в 4 

классе), что фиксируется в протоколах ПМПК. 

              Формами  представления образовательных результатов являются: 

- документация об успеваемости по предметам (с указанием требований, предъявляемых 

к  выставлению отметок); 

- тексты итоговых  контрольных работ, диктантов и анализ их выполнения обучающимся 

с НОДА (информация об элементах и уровнях проверяемого знания – знания, 

понимания, применения, систематизации); 

- устная оценка учителем успешности результатов, достигнутых обучающимся, с НОДА 

формулировка причин неудач и рекомендаций по устранению пробелов  по 

программному материалу учебных предметов; 

- Портфель (портфолио)  достижений;   

- результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих динамику 

развития отдельных интеллектуальных, личностных качеств обучающегося, УУД. 

Критериями оценивания являются:  

- соответствие достигнутых предметных, метапредметных и личностных результатов 

обучающихся с НОДА требованиям к результатам освоения АООП НОО обучающихся с 

НОДА  и ФГОС  НОО  обучающихся с ОВЗ;  

- динамика результатов предметной обученности  и  формирования УУД. 

 В  ОГКОУ «Школа-интернат № 88 Улыбка» используются следующие формы оценки 

образовательных результатов: 

1. Безотметоччное обучение – 1, 1` класс. 

2. Пятибалльная система  2-4 класс.  

3. Накопительная система оценки – Портфолио  достижений. 

 Система оценки  ОГКОУ «Школа-интернат № 88 Улыбка» ориентирована на 

стимулирование стремления обучающегося с НОДА к объективному контролю, а не 

сокрытию своего незнания и неумения, на формирование потребности в адекватной и 

конструктивной самооценке. 

                              2.2. Содержательный раздел 

2.2.1. Программа формирования универсальных учебных действий. 

Программа формирования универсальных учебных действий обучающихся с НОДА 
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на ступени начального общего образования содержит: 

- описание ценностных ориентиров образования обучающихся с НОДА на уровне 

начального общего образования; 

- связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 

- характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающихся;  

- типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий; 

- описание преемственности программы формирования универсальных учебных 

действий при переходе от дошкольного к начальному общему образованию. 

1) Описание ценностных ориентиров: 

Целью реализации программы является становление и развитие системы 

формирования УУД обучающихся с НОДА, обеспечивающей ему умение учиться, 

саморазвиваться, самосовершенствоваться. 

Задачи программы: 

- актуализация ценностных ориентиров содержания начального образования; 

- уточнение характеристик личностных, регулятивных, познавательных и 

коммуникативных УУД; 

- разработка механизмов взаимосвязи УУД через внеурочную деятельность и 

воспитательную работу; 

- установление преемственности формирования УУД при переходе от начального 

общего образования к основному общему образованию. 

Ценностные ориентиры Программы формирования универсальных учебных 

действий  конкретизируются следующими  общими установками: 

Формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

- формирования чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознание ответственности человека за благосостояние общества; 

- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий, отказ от деления на «своих» и «чужих», уважение истории и 

культуры каждого народа.  
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Формирование психологических условий развития общения, кооперации сотрудничества 

на основе: 

-  доброжелательности, толерантности, доверия,  внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

-  формирования уважения к окружающим – умение слушать и слышать партнера, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом 

позиций всех участников. 

Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой 

нравственности и гуманизма: 

- принятия и уважения ценностей семьи и общества, школы и коллектива и стремления 

следовать им; 

- ориентации в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и 

окружающих людей, развитие этических чувств – стыда, вины, совести – как 

регуляторов морального поведения; 

- формирования чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной культурой. 

Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию: 

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 

 - формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке). 

Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия 

ее самоактуализации: 

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, 

готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим 

поступкам и умения адекватно их оценивать; 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, принятию 

ответственности за их результаты; 

- формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 
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- формирование нетерпимости и умения противодействовать действиям и влияниям, 

представляющим угрозу жизни, здоровью и безопасности личности и общества в 

пределах своих возможностей.  

 Исходя из вышеизложенного, в каждой программе по учебному предмету, 

внеурочной деятельности обозначены единые ценности,  являющиеся основой 

образовательной деятельности школы-интерната: 

   - Ценность добра и толерантности - осознание себя как части мира, в котором люди 

соединены бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание постулатов 

нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с 

тобой). 

- Ценность общения - понимание важности общения как значимой составляющей жизни 

общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 

- Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя 

частью природного мира. Любовь к природе - это и бережное отношение к ней как среде 

обитания человека, и переживание чувства её красоты, гармонии, совершенства. Воспитание 

любви и бережного отношения к природе через тексты художественных и научно-популярных 

произведений литературы. 

- Ценность красоты и гармонии - осознание красоты и гармоничности окружающего мира и 

безграничность возможностец возможностей. 

- Ценность истины - осознание ценности научного познания как части культуры человечества, 

проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных 

явлений; приоритетности знания, установления истины, самого познания как ценности. 

- Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих корней; 

формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной 

ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам. 

- Ценность труда и творчества - осознание роли труда в жизни человека, развитие 

организованности, целеустремлённости, ответственности, самостоятельности, ценностного 

отношения к труду в целом и к литературному труду, творчеству и сотрудничеству. 

- Ценность гражданственности и патриотизма - осознание себя как члена общества, народа, 

представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и будущее своего 

языка; интерес к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её народу. 

Формирование универсальных учебных действий реализуется в рамках целостной 

образовательной  деятельности в ходе изучения системы учебных предметов и 
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дисциплин, в метапредметной сфере, в организации форм учебного сотрудничества и 

решения важных задач жизнедеятельности обучающихся с НОДА. 

2) Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов: 

На уровне начального общего образования имеет особое значение обеспечение при 

организации учебного процесса сбалансированного развития у обучающихся с НОДА  

логического, наглядно-образного и знаково-символического мышления. Существенную 

роль в этом играют такие учебные предметы, как «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Технология», «Изобразительное 

искусство», «Музыка». 

«Русский язык». Формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных 

действий (процессы анализа, синтеза, установление причинно-следственных связей); 

развитие знаково-символических действий-замещения, моделирования и преобразования 

модели с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития и 

возможностей каждого обучающегося с НОДА. 

«Литературное чтение». Формирование всех видов универсальных учебных действий: 

личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных (с приоритетом 

развития ценностно-смысловой сферы и коммуникации) с учетом индивидуальных 

особенностей психофизического развития и возможностей каждого обучающегося с 

НОДА. 

«Математика». Развитие познавательных универсальных действий, в первую очередь 

логических и алгоритмических; формирование учебных действий планирования 

последовательности шагов при решении задач; различение способа и результата 

действия; использование знаково-символических средств моделирования 

математической ситуации; формирование общего приема решения задач как 

универсального учебного действия –с учетом индивидуальных особенностей 

психофизического развития и возможностей каждого обучающегося с НОДА. 

«Окружающий мир». Учебная работа по своей мотивационной наполненности близка 

к игровой деятельности с характерной для нее актуализацией соревновательных 

мотивов, инициативным поведением и активным взаимодействием. 

«Технология». Становится опорным предметом для формирования системы 

универсальных учебных действий в начальной школе (планирование, преобразование, 
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оценка продукта, умение распознавать и ставить задачи, добиваться достижения 

результата)   

 «Изобразительное искусство». Достижение указанных результатов осуществляется 

благодаря содержанию конкретных заданий и сквозному принципу построения 

обучающего материала, в основе которого идея «от родного  порога — в мир большой 

культуры».  

 «Иностранный язык». Предлагаются тексты и диалоги о культуре России и аналогичные 

тексты о культуре и истории изучаемых стран.  

Начиная со 2 класса содержание текстов, заданий и упражнений направлены на 

развитие идеи диалога культур России и изучаемых стран.  

     Предлагаются увлекательные материалы об этих странах и их столицах: Мадриде, 

Париже, Берлине, Вашингтоне; о России и е. столице Москве, об испанских, 

французских, немецких, английских, американских, российских  музеях, о праздниках, 

традициях и обычаях нашей страны и изучаемых стран.  

  «Основы религиозных культур и светской этики». Реализация указанных личностных 

результатов: каждый учебник содержит общие для всех 6 модулей темы. Тема Родины, 

России, любви и уважения к Отчеству, единства разнообразных культурных и духовных 

традиций народов нашей страны лежит в начале учебной программы каждого предмета и 

ею же завершается. Также и в содержании каждого учебника эта тема системно 

представлена иллюстративным материалом, отражающим особенности российских 

культурных и религиозных традиций, учебным содержанием, которое раскрывается на 

материале отечественной истории. Кроме того, в основе содержания всех модулей лежат 

концептуальные понятия «мы — российский народ», «мы разные и мы вместе». 

Содержание религиозных и светских традиций в каждом учебнике раскрыто как 

содержание традиций российских народов. Таким образом, у обучающихся с НОДА 

складывается целостный образ культурно-исторического мира России.  

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и способов 

организации учебной деятельности обучающихся раскрывает определённые 

возможности для формирования универсальных учебных действий. Виды формируемых 

УУД в процессе изучения основных предметов представлены в таблице: 

Учебные Виды формируемых универсальных учебных действий 
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предметы 

Русский язык 

 

Работа с текстом: формирование логических действий анализа, 

сравнения, установления причинно-следственных связей при 

работе с текстом. 

Ориентация в морфологической и синтаксической структуре 

языка. 

 Усвоение правил строения слова и предложения, графической 

формы букв.  

Изучение русского и родного языка создаёт условия для 

формирования «языкового чутья» как результата ориентировки 

обучающегося с НОДА в грамматической и синтаксической 

структуре родного языка и обеспечивает успешное развитие 

адекватных возрасту форм и функций речи, включая обобщающую 

и планирующую функции. 

«Литературное 

чтение» 

- смыслообразование через прослеживание судьбы героя и 

ориентацию учащегося в системе личностных смыслов; 

- самоопределение и самопознание на основе сравнения образа «Я» 

с героями литературных произведений посредством эмоционально-

действенной идентификации; 

- освоение основ гражданской идентичности путём знакомства с 

героическим историческим прошлым своего народа и своей страны 

и переживания гордости и эмоциональной сопричастности 

подвигам и достижениям её граждан; 

- приобретение эстетических ценностей и на их основе 

эстетических критериев; 

- нравственно-этическое оценивание через выявление морального 

содержания и нравственного значения действий персонажей; 

- эмоционально-личностная  децентрация на основе 

отождествления себя с героями произведения, соотнесения и 

сопоставления их позиций, взглядов и мнений; 

-умения понимать контекстную речь на основе воссоздания 

картины событий и поступков персонажей; 

- умения произвольно и выразительно строить контекстную речь с 

учётом целей коммуникации, особенностей слушателя, в том числе 

используя аудиовизуальные средства; 

- умения устанавливать логическую причинно-следственную 

последовательность событий и действий героев произведения; 

- умения строить план с выделением существенной и 

дополнительной информации. 

«Иностранный 

язык» 

- общее речевое развитие обучающегося с НОДА на основе 

формирования обобщённых лингвистических структур грамматики 

и синтаксиса; 

-развитие произвольности и осознанности монологической и 

диалогической речи; 

- развитию письменной речи; 

- формирование ориентации на партнёра, его высказывания, 
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поведение, эмоциональное состояние и переживания; уважение 

интересов партнёра; умение слушать и слышать собеседника; вести 

диалог, излагать и обосновывать своё мнение в понятной для 

собеседника форме. 

«Математика» - планирование последовательности шагов при решении задач;  

- различение способа и результата действия;  

- выбор способа достижения поставленной цели;  

- использование знаково-символических средств для 

моделирования математической ситуации, представления 

информации; 

-  сравнение и классификация (например, предметов, чисел, 

геометрических фигур) по существенному основанию.  

Особое значение имеет математика для формирования общего 

приёма решения задач как универсального учебного действия. 

«Окружающий 

мир». 

- умения различать государственную символику Российской 

Федерации и своего региона, описывать достопримечательности 

столицы и родного края, находить на карте Российскую 

Федерацию, Москву — столицу России, свой регион и его столицу; 

ознакомление с особенностями некоторых зарубежных стран; 

- формирование основ исторической памяти — умения различать в 

историческом времени прошлое, настоящее, будущее, ориентации 

в основных исторических событиях своего народа и России и 

ощущения чувства гордости за славу и достижения своего народа и 

России, фиксировать в информационной среде элементы истории 

семьи, своего региона; 

- формирование основ экологического сознания, грамотности и 

культуры учащихся, освоение элементарных норм адекватного 

природосообразного поведения; 

- развитие морально-этического сознания — норм и правил 

взаимоотношений человека с другими людьми, социальными 

группами и сообществами. 

«Музыка». - эстетические и ценностно-смысловые ориентации обучающихся с 

НОДА, создающие основу для формирования позитивной 

самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в 

творческом самовыражении;  

- приобщение к достижениям национальной, российской и мировой 

музыкальной культуры и традициям, многообразию музыкального 

фольклора России, образцам народной и профессиональной 

музыки обеспечит формирование российской гражданской 

идентичности и толерантности как основы жизни в 

поликультурном обществе; 

- на основе развития эмпатии и умения выявлять выраженные в 

музыке настроения и чувства и передавать свои чувства и эмоции 

на основе творческого самовыражения; 

- замещение и моделирование. 

«Изобразительное - моделирование, способствующее  формированию логических 
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искусство». операций сравнения, установления тождества и различий, 

аналогий, причинно-следственных связей и отношений. 

- регулятивные действия - целеполагание как формирование 

замысла, планирование и организация действий в соответствии с 

целью, умение контролировать соответствие выполняемых 

действий способу, внесение корректив на основе предвосхищения 

будущего результата и его соответствия замыслу. 

-  личностные действия - приобщение к мировой и отечественной 

культуре и освоение сокровищницы изобразительного искусства, 

народных, национальных традиций, искусства других народов ( 

обеспечивают формирование гражданской идентичности личности, 

толерантности, эстетических ценностей и вкусов, новой системы 

мотивов, включая мотивы творческого самовыражения, 

способствуют развитию позитивной самооценки и самоуважения 

обучающихся с НОДА). 

«Технология» - действия моделирования и планирования, которые являются 

непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения 

различных заданий по курсу;  

- специальная  организация процесса планомерной поэтапной 

отработки предметно-преобразовательной деятельности  — умений 

осуществлять анализ, действовать во внутреннем умственном 

плане; рефлексии как осознании содержания и оснований 

выполняемой деятельности; 

- формирование первоначальных элементов ИКТ-компетентности 

обучающихся с НОДА. 

- развитие знаково-символического и пространственного 

мышления, творческого и репродуктивного воображения на основе 

развития способности учащегося к моделированию и отображению 

объекта и процесса его преобразования в форме моделей 

(рисунков, планов, схем, чертежей); 

- развитие регулятивных действий, включая целеполагание; 

планирование (умение составлять план действий и применять его 

для решения задач); прогнозирование (предвосхищение будущего 

результата при различных условиях выполнения действия), 

контроль, коррекцию и оценку; 

- развитие планирующей и регулирующей функции речи; 

- развитие коммуникативной компетентности обучающихся с 

НОДА на основе организации совместно-продуктивной 

деятельности; 

- развитие эстетических представлений и критериев на основе 

изобразительной и художественной конструктивной деятельности; 

- формирование мотивации успеха и достижений младших 

школьников, творческой самореализации на основе эффективной 

организации предметно-преобразующей символико-

моделирующей деятельности; 

«Адаптивная личностные универсальные  действия: 
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физическая 

культура» 

- знание основ общекультурной и российской гражданской 

идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и 

отечественном спорте; 

- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, 

готовности принять на себя ответственность; 

- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению 

трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и 

умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, 

стрессоустойчивости; 

- освоение правил здорового и безопасного образа жизни. умений 

планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои 

действия; 

- взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и 

кооперацию (в командных видах спорта — формированию умений 

планировать общую цель и пути её достижения; договариваться в 

отношении целей и способов действия, распределения функций и 

ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать 

конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить 

необходимые коррективы в интересах достижения общего 

результата). 

«Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики» 

универсальные  учебные  действия: 

- воспроизводить полученную информацию, приводить примеры из 

прочитанных текстов; 

- соотносить тему и главную мысль текста с содержанием 

произведения живописи; 

- анализировать общность тем и главных мыслей в произведениях 

фольклора, реалистических и фольклорных текстах; 

- сравнивать главную мысль реалистических, фольклорных и 

религиозных текстов; 

- проводить аналогии между героями, их поведением и духовными 

нравственными ценностями;  

- участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, 

анализировать высказывания участников беседы, добавлять, 

приводить доказательства; 

- создавать по изображениям (художественные полотна, иконы) 

словесный портрет его героя; 

- описывать впечатления, возникающие от восприятия 

художественного текста, произведения живописи, иконописи; 

- высказывать предположения о последствиях неправильного 

(безнравственного) поведения человека; 

- оценивать поступки реальных лиц, героев произведений, 

высказывания известных личностей; 

- работать с исторической картой: находить объекты в 

соответствии с учебной задачей. 
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      Темпы переработки и усвоения информации и  качество знаний обучающихся с 

НОДА находится в зависимости от уровня сформированности универсальных учебных 

действий. Процесс овладения знаниями неразрывно связан с процессом овладения 

интеллектуальными умениями, такими, как анализ, сравнение, синтез, абстрагирование, 

систематизация, обобщение, и умениями практического характера (вычисления, 

измерения, чтение графиков, диаграмм; работа на компьютере). 

3) Характеристика личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся с НОДА 

 Виды универсальных учебных действий, формируемые в начальной школе: 

личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные: 

Состав  и  характеристики универсальных учебных действий представлены в таблице: 

 

№ Виды УУД Характеристика 

1. Личностные 

1.1. Смыслообразование 

 

Установление обучающимся с НОДА значения 

результатов своей деятельности для 

удовлетворения своих потребностей,  мотивов, 

жизненных интересов. 

Установление связи между целью учебной 

деятельности и ее мотивом. 

Определение того, «какое значение, смысл имеет 

для меня учение» 

1.2. Нравственно-этическое  

оценивание 

Выделение морально-этического содержания 

событий и действий. 

Построение системы нравственных ценностей как 

основания морального выбора. 

 Нравственно-этическое оценивание событий и 

действий с точки зрения моральных норм. 

Ориентировка в моральной дилемме и 

осуществление личностного морального выбора 

1.3. Самопознание и 

самоопределение 

 

Построение образа Я  (Я-концепции), включая 

самоотношение и самооценку. 

Формирование идентичности личности. 

Личностное, профессиональное, жизненное 

самоопределение и построение жизненных планов 

во временной перспективе. 

2. Регулятивные 

2.1. Целеполагание 

 

Постановка учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, 

что еще неизвестно;  

2.2. Планирование Определение последовательности промежуточных 
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целей с учетом конечного результата;  

Составление плана и последовательности действий 

2.3. Прогнозирование 

 

 Предвосхищение результата и уровня усвоения, 

его временных характеристик;  

2.4. Контроль 

 

Контроль в форме сличения способа действия и его 

результата с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

2.5. Волевая  

саморегуляция 

 

Способность к : 

  мобилизации сил и энергии;  

  волевому усилию  - выбору в ситуации 

конфликта мотивов; 

  преодолению препятствий; 

Эмоциональная устойчивость к стрессам и 

фрустрации; эффективные стратегии совладания с 

трудными жизненными ситуациями 

2.6. Коррекция 

 

Внесение необходимых дополнений и корректив в 

план и способ действия в случае расхождения 

эталона, реального действия и его продукта;  

2.7. Оценка 

 

Выделение и осознание учащимся того что уже 

усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание 

качества и уровня усвоения;  

3. Познавательные 

3.1. Общеучебные  

 

Самостоятельное выделение и формулирование 

учебной цели 

Информационный поиск 

Знаково-символические действия 

Структурирование знаний 

Произвольное и осознанное построение речевого 

высказывания (устно и письменно) 

Смысловое чтение текстов различных жанров; 

извлечение информации в соответствии с целью 

чтения 

Рефлексия способов и условий действия, их 

контроль и оценка; критичность 

Выбор наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от условий 

3.1.1. Знаково-символические 

действия 

 Знаково-символические действия выполняют 

функции: 

 отображения учебного материала;  

 выделения существенного;  

 отрыва от конкретных ситуативных значений; 

 формирования обобщенных знаний.  

Виды знаково-символических действий: 

 замещение; 

 кодирование/декодирование; 
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 моделирование 

3.2. Логические 

 

Анализ объекта с выделением существенных и 

несущественных признаков 

Синтез как составление целого из частей, в том 

числе с восполнением недостающих компонентов 

Выбор оснований и критериев для  сравнения, 

классификации, сериации объектов 

Подведение под понятия, выведение следствий 

Установление причинно-следственных связей 

Построение логической цепи рассуждения 

Выдвижение гипотез, их обоснование 

Доказательство 

3.3. Постановка 

 и решение 

 проблем 

Формулирование проблемы 

Самостоятельное создание способов решения 

проблем творческого и поискового характера 

4. Коммуникативные 

4.1. Планирование 

учебного сотрудничества 

Определение цели, функций участников, способов 

взаимодействия; 

4.2. Постановка  

вопросов 

Умение задавать вопросы  в условиях учебной 

деятельности и внеурочной деятельности, 

обращаться за помощью. 

4.3. Построение 

речевых 

высказываний 

 

Умение с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации;  

Владение монологической и диалогической 

формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка, 

современных средств коммуникации 

4.4 Лидерство и 

согласование 

действий с 

партнером 

 

Выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешения 

конфликта, принятие решения и его реализация; 

управление поведением партнёра — контроль, 

коррекция, оценка его действий; 

 

4)  Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий. 

Качество знаний обучающихся с НОДА, темпы переработки и усвоения 

информации находится в зависимости от уровня сформированности универсальных 

учебных действий. Процесс овладения знаниями неразрывно связан с процессом 

овладения интеллектуальными умениями, такими, как анализ, сравнение, синтез, 

абстрагирование, систематизация, обобщение, и умениями практического характера 

(вычисления, измерения, чтение графиков, диаграмм; работа на компьютере). 
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 Материалы, представленные в таблицах являются основой для создания в ОГКОУ 

«Школа-интернат» № 88 «Улыбка» системы работы по формированию и развития у 

обучающихся с НОДА УУД. Система работы по формированию и развитию УУД 

включает в себя следующий комплекс дидактических задач для  определения: 

- состава и системы основных УУД по каждому предмету; 

- требований к уровню сформированности определённого УУД к моменту окончания 

начальной школы; 

- этапов  формирования УУД;  

- вклада учебных предметов в формирование каждого УУД;  

- методики обучения, обеспечивающей успешное формирование и развитие УУД  у 

детей до заданного уровня на каждом году обучения;  

- преемственности в их развитии; 

- критериев сформированности УУД. 

 Решение перечисленных дидактических задач позволит перейти на 

деятельностный и дифференцированный подход в обучении. Основу деятельностного 

подхода составляет ориентировочная основа деятельности  (ООД) третьего типа, на 

важное значение которой в обучении указывали в своих работах П.Я.Гальперин  и Н.Ф. 

Талызина. «Третий тип ООД, - отмечают они, - требуют изменения  построения самих 

предметных знаний, выделения в них основных единиц материала и законов их 

сочетания. Ориентировка на такого рода знания делает  действия  независимыми от 

частных особенностей  материала, позволяет  учащемуся свободно переносить их  на 

другие области знания, относящиеся к данному материалу»  

       Для перехода на обучение  по третьему типу ООД необходимо вооружить 

обучающихся соответствующими мыслительными операциями. На необходимость этого 

указывал А.Н.Леонтьев, писавший, что «овладение  понятиями, обобщениями, знаниями  

требует, чтобы  у ребенка формировались адекватные умственные операции, а для этого 

они должны быть у него активно построены».   

 Прежде всего, у обучающихся с НОДА  должны быть сформированы операции 

анализа, синтеза, абстрагирования, обобщения. Такие операции составляют основу 

деятельностного подхода в обучении. Они определяют и компетентности обучающихся с 

НОДА. Под компетентностями понимается способность обучающихся решать 



 67 

проблемы повседневной жизни на основе использования приобретенных знаний, умений 

и способов деятельности. Эти ситуации, как правило, новые для обучающихся с НОДА, 

связаны с их личной жизнью, с работой и отдыхом, с жизнью общества. Проблемы, 

поставленные в рамках этих ситуаций, требуют от обучающегося с НОДА, опираясь на 

уже имеющиеся умения и знания, полученные при изучении различных учебных 

предметов, применить свои способности в новом контексте, разработать подходы к 

решению проблем, проявить гибкость мышления.  

       Деятельностный подход  в обучении основан на формировании у обучающихся с 

НОДА умений выделять в изучаемом материале существенные свойства и отношения, 

которые могли бы служить ориентирами, опорными толчками для любого частного 

задания данной области. Предстоит  вооружить обучаемого пониманием общего 

принципа построения изучаемого материала (или структурой осваиваемого действия) и 

такими приёмами анализа, которые позволили бы обнаружить эти принципы. 

 Для успешного формирования умения выполнять то или иное действие 

необходимо, прежде всего, самому учителю, провести анализ структуры действия, чётко 

представить из каких элементов (операций) складывается его выполнение. 

 Вычленив определённые элементы (шаги) в структуре действия, необходимо 

определить наиболее целесообразную последовательность их исполнения и наметить 

систему упражнений, обеспечивающих уверенное, почти автоматическое выполнение 

учащимися простых действий, а затем организовать их выполнение. 

 На основе этой работы можно формировать умения выполнять более сложные 

действия, что осуществляется специально подобранными для этой цели задачами. 

 Выполнение сложных действий выполняется по этапам. В процессе формирования 

УУД  и способов деятельности выделяют следующие этапы: 

1. Осознание обучающимися с НОДА значения овладения умением выполнять 

данное действие (мотивационная основа действия); 

2. Определение цели действия; 

3. Уяснение научных основ действия; 

4. Определение основных структурных компонентов действия, общих для 

широкого круга задач и не зависящих от условий, в которых выполняется действие 

(такие структурные компоненты выполняют роль опорных пунктов действия); 
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5. Определение наиболее рациональной последовательности выполнения 

операций, из которых складывается действие, т.е. построение модели (алгоритма) 

действия (путём коллективных или самостоятельных поисков); 

6. Организация небольшого количества упражнений, в которых действия подлежат 

контролю со стороны учителя; 

7. Обучение обучающихся с НОДА методам самоконтроля; 

8. Организация упражнений, требующих от обучающихся с НОДА умений 

самостоятельного выполнять данное действие, если условия меняются; 

9. Использование определённого умения при выполнении действия для овладения 

новыми, более сложными умениями, в более сложных видах деятельности. 

 Рассмотренный способ формирования УУД составляет дидактическую основу 

деятельностного подхода в обучении. Он обеспечивает активное участие обучающихся с 

НОДА в выявлении структуры и рациональной последовательности выполнения 

отдельных операций, из которых он слагается; структура действия (его модель) научно 

обосновывается.  

5) Описание преемственности программы формирования универсальных учебных 

действий при переходе от дошкольного к начальному общему образованию и затем 

к основному образованию. 

Организация преемственности осуществляется при переходе от дошкольного  

образования к начальному образованию, от начального образования к основному 

образованию, от основного к среднему полному образованию. На каждом уровне 

образовательной деятельности проводится диагностика (физическая, 

психологическая,  педагогическая) готовности обучающихся с НОДА к обучению    

Стартовая диагностика определяет основные проблемы, характерные для большинства 

обучающихся с НОДА, и в соответствии с особенностями ступени обучения на 

определенный период выстраивается система работы по преемственности.  

Преемственность формирования универсальных учебных действий по ступеням 

общего образования обеспечивается за счёт:  

1. принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований 

образования, в частности - ориентация на ключевой стратегический приоритет 

непрерывного образования – формирование умения учиться; 
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2. четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на каждой 

ступени;  

3. целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих 

развитие УУД в образовательном процессе (коммуникативные, речевые, регулятивные, 

общепознавательные, логические и др.).  

Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы 

становится ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного 

образования – формирование умения учиться.  

Характеристика результатов формирования универсальных учебных действий на разных 

этапах обучения в начальной школе: 

Класс Личностные УУД Регулятивные  УУД    Познавательные УУД Коммуникативные 

УУД 

1 Принимать 

базовые ценности 

«добро», «семья», 

«природа».  

Осваивать роль 

ученика и 

формирование 

мотивации к 

обучению. 

Оценивать 

жизненные 

ситуаций и  

поступки героев  

художественных  

текстов с точки  

зрения  

общечеловеческих  

норм под 

руководством 

учителя. 

Организовывать  

свое рабочее место под  

руководством учителя. 

Определять цель 

выполнения заданий  

на уроке, во  

внеурочной  

деятельности, в  

жизненных ситуациях  

под руководством  

учителя. Под 

руководством учителя 

определять план  

выполнения заданий  

на уроках, внеурочной  

деятельности,  

жизненных ситуациях. 

Уметь работать с 

простейшими 

инструментами труда 

(карандаш, ручка, 

линейка, ножницы) 

Сравнивать предметы,  

объекты: находить 

общее и  

различие.  

Группировать 

предметы,  

объекты на основе 

существенных и 

несущественных 

признаков 

По плану  

пересказывать  

прочитанное или  

прослушанное; 

определять  тему 

небольшого текста или 

его части. 

Участвовать в  

диалоге на уроке и  

в жизненных  

ситуациях.  

Отвечать на  

вопросы учителя,  

товарищей по  

классу.  

Соблюдать  

простейшие  

нормы речевого  

этикета:  

здороваться,  

прощаться,  

благодарить. 

Слушать и  

понимать речь  

других. Участвовать в 

коллективной игровой 

деятельности 

 

 

 

1` 

Ценить и  

принимать  

следующие 

базовые  

ценности: 

«добро»,  

«терпение»,  

«родина», 

«природа»,  

Организовывать  

свое рабочее место под  

руководством учителя.  

Определять цель  

выполнения заданий  

на уроке, во  

внеурочной  

деятельности, в  

жизненных ситуациях  

Ориентироваться в  

учебнике: определять  

умения, которые будут  

сформированы на 

основе  

изучения данного 

раздела.  

Отвечать на простые  

вопросы учителя, 

Участвовать в  

диалоге на уроке и  

в жизненных  

ситуациях.  

Отвечать на  

вопросы учителя,  

товарищей по  

классу.  

Соблюдать  
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«семья».  

Уважать к своей  

семье, к своим  

родственникам,  

любовь к 

родителям.  

Освоить роли 

ученика; 

формирование  

интереса 

(мотивации)  

к обучению. 

Оценивать 

жизненные 

ситуаций и  

поступки героев  

художественных  

текстов с точки  

зрения  

общечеловеческих  

норм под 

руководством 

учителя. 

под руководством  

учителя.  

Определять план  

выполнения заданий  

на уроках, внеурочной  

деятельности,  

жизненных ситуациях 

Использовать в  

своей деятельности  

простейшие приборы:  

линейку, треугольник  

и т.д. 

находить  

нужную информацию в 

учебнике.  

Сравнивать предметы,  

объекты: находить 

общее и  

различие.  

Группировать 

предметы,  

объекты по 

существенным и 

несущественным 

признакам. 

Подробно 

пересказывать  

прочитанное или  

прослушанное; 

определять тему. 

простейшие  

нормы речевого  

этикета:  

здороваться,  

прощаться,  

благодарить. 

Слушать и  

понимать речь  

других.  

Работать  в паре и 

коллективе 

одноклассников. 

2 Ценить и  

принимать  

следующие 

базовые  

ценности: 

«добро»,  

«терпение»,  

«родина», 

«природа»,  

«семья», «мир»,  

«настоящий друг».  

Уважение к своему  

народу, к своей  

Родине.  

Освоение  

личностного 

смысла  

учения, желания  

учиться.  

Оценка 

жизненных  

ситуаций и  

поступков героев  

художественных  

текстов с точки  

зрения  

общечеловеческих 

Самостоятельно  

организовывать свое  

рабочее место.  

Следовать режиму  

организации учебной и  

внеучебной  

деятельности.  

Определять цель  

учебной деятель-ности  

с помощью учителя и 

самостоятельно.  

Определять план  

выполнения заданий  

на уроках, внеурочной  

деятельности,  

жизненных ситуациях  

под руководством  

учителя.  

Соотносить  

выполненное  

задание с образцом,  

предложенным  

учителем. 

Находить необходимую 

информацию, как в 

учебнике, так и в 

словарях в учебнике. 

Ориентироваться в 

учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на 

основе изучения 

данного раздела; 

определять круг своего 

незнания.  

Отвечать на простые и 

сложные вопросы 

учителя, самим 

задавать вопросы, 

находить нужную 

информацию в 

учебнике. 

Сравнивать и 

группировать 

предметы, объекты по 

нескольким 

основаниям; находить 

закономерности; 

самостоятельно 

продолжать их по 

установленном 

правилу. 

Подробно 

пересказывать 

Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать 

других, высказывать 

свою точку зрения на 

события, поступки.  

Оформлять свои мысли 

в устной и письменной 

речи с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций.  

Читать вслух и про себя 

тексты учебников, 

других 

художественных и 

научно-популярных 

книг, понимать 

прочитанное.  

Выполняя различные 

роли в группе, 

сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы. 
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норм и ценностей. Наблюдать и делать 

самостоятельные 

простые выводы 

прочитанное или 

прослушанное; 

составлять простой 

план . 

Определять, в каких 

источниках можно 

найти необходимую 

информацию для 

выполнения задания. 

3 Ценить и 

принимать 

следующие 

базовые ценности: 

«добро», 

«терпение», 

«родина», 

«природа», 

«семья», «мир», 

«настоящий друг», 

«справедливость», 

«желание 

понимать друг 

друга», «понимать 

позицию другого».  

Уважение к своему 

народу, к другим 

народам, 

терпимость к 

обычаям и 

традициям других 

народов.  

Освоение 

личностного 

смысла учения; 

желания 

продолжать свою 

учебу.  

Оценка 

жизненных 

ситуаций и 

поступков героев 

художественных 

текстов с точки 

зрения 

общечеловеческих 

норм, 

нравственных и 

этических 

ценностей. 

Самостоятельно 

организовывать свое 

рабочее место в 

соответствии с целью 

выполнения заданий.  

Самостоятельно 

определять важность 

или необходимость 

выполнения различных 

задания в учебном 

процессе и жизненных 

ситуациях.  

Определять цель 

учебной деятельности с 

помощью 

самостоятельно.  

Определять план 

выполнения заданий на 

уроках, внеурочной 

деятельности, 

жизненных ситуациях  

под руководством 

учителя.  

Определять 

правильность 

выполненного задания 

на основе сравнения с 

предыдущими 

заданиями, или на 

основе различных 

образцов.  

Корректировать 

выполнение задания в 

соответствии с планом, 

условиями выполнения, 

результатом действий 

на определенном этапе. 

Использовать в работе 

литературу, приборы.  

Оценка своего задания 

по параметрам, заранее 

Ориентироваться в 

учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на 

основе изучения 

данного раздела; 

определять круг своего 

незнания; планировать 

свою работу по 

изучению незнакомого 

материала.  

Самостоятельно 

предполагать, какая 

дополнительная 

информация буде 

нужна для изучения 

незнакомого материала;  

отбирать необходимые 

источники информации 

среди предложенных 

учителем словарей, 

энциклопедий, 

справочников.  

Извлекать информацию  

представленную в 

разных формах (текст, 

таблица, схема, 

экспонат, 

модель,  иллюстрация и 

др.) Представлять 

информацию в виде 

текста, таблицы, схемы, 

в том числе с помощью 

ИКТ.  

Анализировать, 

сравнивать, 

группировать 

различные объекты, 

явления, факты.   

 

Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать 

других, высказывать 

свою точку зрения на 

события, поступки.  

Оформлять свои мысли 

в устной и письменной 

речи с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций.  

Читать вслух и про себя 

тексты учебников, 

других 

художественных и  

научно-популярных 

книг, понимать 

прочитанное.  

Выполняя различные 

роли в группе, 

сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи).  

Отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая 

правила речевого 

этикета.  

Критично относиться к 

своему мнению. 

Понимать точку зрения 

другого  

Участвовать в работе 

группы,  распределять 

роли, договариваться 

друг с другом.  
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представленным.   

 

4 Ценить и 

принимать 

следующие 

базовые ценности: 

«добро», 

«терпение», 

«родина», 

«природа», 

«семья», «мир», 

«настоящий друг», 

«справедливость», 

«желание 

понимать друг 

друга», «понимать 

позицию другого», 

«народ», 

«национальность» 

и т.д.  

Уважение к своему 

народу, к другим 

народам, принятие 

ценностей других 

народов.  

Освоение 

личностного 

смысла учения; 

выбор 

профилирующих 

предметов, 

необходимых для 

последующей 

профессиональной 

деятельности  

 

 

Самостоятельно 

формулировать 

задание: определять его 

цель, планировать 

алгоритм его 

выполнения, 

корректировать работу 

по ходу его 

выполнения, 

самостоятельно 

оценивать.  

Использовать при 

выполнения задания 

различные средства: 

справочную 

литературу, ИКТ, 

инструменты и 

приборы.  

Определять 

самостоятельно 

критерии оценивания, 

давать самооценку 

Ориентироваться в 

учебнике: определять 

умения, которые будут 

сформированы на 

основе изучения 

данного раздела; 

определять круг своего 

незнания; планировать 

свою работу по 

изучению незнакомого 

материала.  

Самостоятельно 

предполагать, какая 

дополнительная 

информация буде 

нужна для изучения 

незнакомого материала; 

отбирать необходимые 

источники информации 

среди предложенных 

учителем словарей, 

энциклопедий, 

справочников, 

электронные диски. 

  

Сопоставлять и 

отбирать информацию, 

полученную 

информацию,  

преобразовывать еѐ, 

представлять 

информацию на основе 

схем, моделей, 

сообщений  

 Составлять сложный 

план текста. 

Уметь передавать 

содержание в сжатом, 

выборочном или 

развѐрнутом виде. 

 Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать 

других, высказывать 

свою точку зрения на 

события, поступки. 

  

Оформлять свои мысли 

в устной и письменной 

речи с учетом своих 

учебных и жизненных 

речевых ситуаций.  

Читать вслух и про себя 

тексты учебников, 

других 

художественных и 

научно-популярных 

книг, понимать 

прочитанное.  

Выполняя различные 

роли в группе, 

сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). 

Отстаивать свою точку 

зрения, соблюдая 

правила речевого 

этикета; 

аргументировать свою 

точку зрения с 

помощью фактов и 

дополнительных 

сведений.  

Критично относиться к 

своему мнению. Уметь 

взглянуть на ситуацию 

с иной позиции и 

договариваться с 

людьми иных позиций.  

Понимать точку зрения 

другого  

Участвовать в работе 

группы, распределять 

роли, договариваться 

друг с другом. 

Предвидеть 

последствия 

коллективных 

решений. 
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Проблема организации преемственности обучения затрагивает все звенья 

существующей образовательной системы школы-интерната: переходы из дошкольного 

образовательного учреждения  в образовательное учреждение, реализующее 

адаптированную основную образовательную программу начального общего образования 

для обучающихся с НОДА. 

 Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках – в момент 

поступления обучающихся с НОДА в школу-интернат (при переходе из предшкольного 

звена на ступень начального общего образования) и в период перехода обучающихся с 

НОДА  на уровень основного общего образования. 

   Причинами возникновения данной проблемы являются следующие:  

-  недостаточно плавное изменение методов обучения в дошкольных  учреждениях; 

- обучение на предшествующей ступени часто не обеспечивает достаточной готовности 

обучающихся с НОДА к успешному включению в учебную деятельность нового, более 

сложного уровня.  

Обучение стоит рассматривать  как комплексное образование, включающее в себя 

физическую и психологическую готовность. 

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем 

функциональной зрелости организма ребёнка, в том числе развитием двигательных 

навыков и качеств (тонкая моторная координация), физической и умственной 

работоспособности. 

Психологическая готовность к школе – сложная системная характеристика 

психического развития ребёнка 6-7 лет, которая предполагает: 

- сформированность психологических способностей и свойств, обеспечивающих 

принятие ребёнком новой социальной позиции ученика; - возможность выполнения им 

учебной деятельности сначала под руководством учителя, а затем переход к её 

самостоятельному осуществлению;  

-  усвоение системы научных понятий;  

- освоение ребёнком новых форм кооперации и учебного сотрудничества в системе 

отношений с учителем и одноклассниками. 

Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру: личностная 

готовность, умственная зрелость и произвольность регуляции поведения и 
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деятельности. 

Личностная готовность включает мотивационную готовность, коммуникативную 

готовность, сформированность Я-концепции и самооценки, эмоциональную 

готовность.  

Мотивационная готовность предполагает сформированность социальных мотивов 

(стремление к социально значимому статусу, потребность в социальном признании, 

мотив социального долга), учебных и познавательных мотивов. Предпосылками 

возникновения этих мотивов служат, с одной стороны, формирующееся к концу 

дошкольного возраста желание детей поступить в школу, с другой – развитие 

любознательности и умственной активности. 

Мотивационная готовность характеризуется первичным соподчинением мотивов с 

доминированием учебно-познавательных мотивов. Коммуникативная готовность 

выступает как готовность ребёнка к произвольному общению с учителем и сверстниками 

в контексте поставленной учебной задачи и учебного содержания. Коммуникативная 

готовность создаёт возможности для продуктивного сотрудничества ребёнка с учителем 

и трансляции культурного опыта в процессе обучения. Сформированность  Я-концепции 

и самооценки характеризуется осознанием ребёнком своих физических возможностей, 

умений, нравственных качеств, переживаний (личное сознание), характера отношения к 

нему взрослых, способностью оценки своих достижений и личностных качеств, 

самокритичностью.  

Эмоциональная готовность выражается в освоении ребёнком социальных норм 

выражения чувств и в способности регулировать своё поведение на основе 

эмоционального предвосхищения и прогнозирования. Показателем эмоциональной 

готовности к школьному обучению является сформированность высших чувств – 

нравственных переживаний, интеллектуальных чувств (радость познания), эстетических 

чувств (чувство прекрасного).  

Выражением личностной готовности к школе является сформированность 

внутренней позиции школьника, подразумевающей готовность ребёнка принять новую 

социальную позицию и роль ученика, иерархию мотивов с высокой учебной мотивацией. 

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и 

сформированность восприятия, памяти, внимания, воображения. Интеллектуальная 
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готовность к школе включает особую познавательную позицию ребёнка в отношении 

мира (децентрацию), переход к понятийному интеллекту, понимание причинности 

явлений, развитие рассуждения как способа решения мыслительных задач, способность 

действовать в умственном плане, определённый набор знаний, представлений и умений. 

Речевая готовность предполагает сформированность фонематической, лексической, 

грамматической, синтаксической, семантической сторон речи. Восприятие 

характеризуется всё большей осознанностью, опирается на использование системы 

общественных сенсорных эталонов и соответствующих перцептивных действий, 

основывается на взаимосвязи с речью и мышлением. Память и внимание приобретают 

черты опосредованности, наблюдается рост объёма и устойчивости внимания. 

 Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечивает 

целенаправленность и планомерность управления ребёнком своей деятельностью и 

поведением. Воля находит отражение в возможности соподчинения мотивов, 

целеполагании и сохранении цели, способностях прилагать волевое усилие для её 

достижения. Произвольность выступает как умение строить своё поведение и 

деятельность в соответствии с предлагаемыми образцами и правилами, осуществлять 

планирование, контроль и коррекцию выполняемых действий, используя 

соответствующие средства. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на ступени начального 

общего образования осуществляется  в рамках специфически детских видов 

деятельности: сюжетно-ролевой игры, изобразительной деятельности, конструирования, 

восприятия сказки и пр., которые реализуются в детских садах, а в последствии и в 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка». Тесное взаимодействие с детскими садами, в 

которых есть группы для детей с НОДА, проведение совместных мероприятий по 

уровню образования и соцзащиты позволяет обеспечить одинаковые подходы в 

образовательной деятельности. 

Не меньшее значение имеет проблема психологической готовности  при переходе 

обучающихся с НОДА на уровень основного общего образования. Трудности такого 

перехода – ухудшение успеваемости и дисциплины, рост негативного отношения к 

учению, возрастание эмоциональной нестабильности, нарушения поведения – 

обусловлены следующими причинами: 
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- необходимостью адаптации обучающихся с НОДА к новой организации процесса и 

содержания обучения (предметная система, разные преподаватели и т. д.); 

- совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие подростки, со 

сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков на деятельность общения со 

сверстниками при сохранении значимости учебной деятельности); 

- недостаточной готовностью обучающихся с НОДА к более сложной и самостоятельной 

учебной деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, личностного 

развития и главным образом с уровнем сформированности структурных компонентов 

учебной деятельности (мотивы, учебные действия, контроль, оценка); 

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования универсальных 

учебных действий и задаются  в форме требований к планируемым результатам 

обучения. Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы 

является  ориентация на формирование умения учиться, которое обеспечивается  

формированием системы универсальных учебных действий. 

    Вопросу преемственности в ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» уделяется 

особое внимание, учителя-предметники посещают занятия учителей начальных классов, 

проходят совместные внеурочные  мероприятия, праздники, откорректировано 

содержание учебных предметов в основной школе и подходы к организации урочной и 

внеурочной деятельности, поэтому переход в основное звено не является в ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка» сложным и адаптация осуществляется быстро и без 

проблемно. 

  Условия, обеспечивающие развитие УУД в образовательном процессе в основной и 

начальной школе: 

Учитель  (воспитатель) знает:  

1. важность формирования универсальных учебных действий, сущность и виды 

универсальных умений,  

2. педагогические приемы и способы их формирования. 

Учитель (воспитатель) умеет:  

1. отбирать содержание и конструировать учебный процесс с учетом формирования 

УДД; 

2. использовать диагностический инструмент успешности формирования УДД; 
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привлекать родителей к совместному решению проблемы формирования УДД.  

        В ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка созданы технологические карты 

формирования универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, 

коммуникативных) у обучающихся с НОДА 1 - 4 классов. Основными методами, 

диагностирующими уровень сформированности  УУД являются: наблюдение, 

диагностика сформированности познавательной сферы, методика «Найди отличия», «Я 

умею решать задачт», методика «Рисование по точкам», Методика «Узор» (Л.И. 

Цеханская), методика «Логические закономерности», методика исследования 

словестно-логического мышления младших школьников (Э.Ф. Замбацявичене), 

тесты на внимание изучаются по тестам Векслера (субтест 11) или по тесту Тулуз 

– Пьерона, методика «Социализированность личности» (М.И. Рожкова),  

Методика «Рукавички»  Г.А. Цукермана,  Методика «изучение общительности как 

характеристики личности» Е.А. Петрова, «Социометрия» Дж. Морено, изучается 

школьная мотивация,  личная самооценка («Лесенка»), личностные результаты и 

личностные УУД определяются по методикам: самоопределение «Какой я»,  «Что 

такое хорошо, что такое плохо» Н.В. Кулешова, нравственно-этическая 

ориентация «Оцени поступок» по Э.Тариэлю, методика А.Л.Ясюковой «Прогноз и 

профилактика  проблем в обучении». На основании полученных данных 

фиксируются результаты сформированности УУД.  

2.2.2.  Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области.  

 Программы по учебным предметам и курсам коррекционно-развивающей области 

начальной школы ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка» в рамках АООП НОО для 

обучающихся с НОДА школы-интерната разработаны в соответствии с требованиями к 

результатам (личностным, метапредметным, предметным) освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с НОДА, в соответствии с проектом Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования для обучающихся с НОДА. 

Программы  учебных предметов обеспечивают достижение планируемых 

результатов освоения адаптированной основной  общеобразовательной программы 
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начального общего образования для обучающихся с НОДА. 

Программа учебного предмета (курса)  содержит: 

1)  пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели 

начального общего образования с учетом специфики учебного предмета (курса); 

2)  общую характеристику учебного предмета (курса); 

3)  описание места учебного предмета (курса) в учебном плане; 

4)  описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета; 

5)  личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

конкретного учебного предмета (курса); 

6)  содержание учебного предмета (курса); 

7)  тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся; 

8)  описание материально-технического обеспечения образовательного 

процесса. 

Основное содержание курсов по всем обязательным учебным предметам на 

ступени начального общего образования, которое  в полном объёме отражено в 

соответствующих разделах рабочих программ учебных предметов и представлено в 

АООП НОО для обучающихся с НОДА.  Начальная школа работает на основе учебно-

методического комплекса «Школа России» А.А. Плешакова., построенной на единых 

для всех учебных предметов концептуальных основах. 

Основное содержание учебных предметов 

1. Филология: 

        Основные задачи реализации содержания в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ (вариант 6.2.): 

Овладение грамотой, основным речевыми формами и правилами их применения. 

Развитие устной и письменной коммуниации, способности к осмысленному чтению и 

письму. Овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. Развитие способности к  словесному 

самовыражению на уровне соотвествующем возрасту  и развитию ребёнка. 

Формирование элементарной иноязычной коммуникативной компетенции. 

Формирование первоначальных представлений о роли и значимости иностранного 
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языка. 

Русский язык : 

Виды речевой деятельности 

Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие 

звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в предъявляемом тексте, 

определение основной мысли текста, передача его содержания по вопросам. 

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями 

общения для эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое овладение  

диалогической формой речи. Овладение умениями начать, поддержать, закончить 

разговор, привлечь внимание и т. п. Практическое овладение устными монологическими 

высказываниями в соответствии с учебной задачей (описание, повествование, 

рассуждение). Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового 

общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). 

Соблюдение орфоэпических норм и правильной интонации. 

Литературное чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью 

нахождения необходимого материала. Нахождение информации, заданной в тексте в 

явном виде. Формулирование простых выводов на основе информации, содержащейся в 

тексте. Интерпретация и обобщение содержащейся в тексте информации. Анализ и 

оценка содержания, языковых особенностей и структуры текста. 

Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе 

обучения грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учётом 

гигиенических требований к этому виду учебной работы. Списывание, письмо под 

диктовку в соответствии с изученными правилами. Письменное изложение содержания 

прослушанного и прочитанного текста (подробное, выборочное). Создание небольших 

собственных текстов (рассказов) по интересной детям тематике (на основе впечатлений, 

литературных произведений, сюжетных картин, серий картин, просмотра фрагмента 

видеозаписи и т. п.). 

Обучение грамоте 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. 
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Установление числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, 

различающихся одним или несколькими звуками. 

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, 

согласных твёрдых и мягких, звонких и глухих. 

Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. 

Определение места ударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 

способом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твёрдости—

мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель 

мягкости предшествующего согласного звука. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. 

Литературное  чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на 

букву, обозначающую гласный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми 

словами со скоростью, соответствующей индивидуальному темпу ребёнка.  

Осознанное чтение слов, словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение 

с интонациями и паузами в соответствии со знаками препинания. Развитие осознанности 

и выразительности чтения на материале небольших текстов и стихотворений. 

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чте нию целыми словами). 

Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под 

диктовку и при списывании. 

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой 

моторики пальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на 

пространстве листа в тетради и на пространстве классной доски. 

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических 

норм. Овладение разборчивым письмом или печатанием на компьютере. Письмо под 

диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их произношением. 

Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста. Проверка 
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написанного при помощи сличения с текстом- образом и послогового чтения 

написанных слов. 

Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале 

предложения, точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей 

и кличках животных. 

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для 

анализа. Наблюдение над значением слова. 

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение 

их порядка. Интонация в предложении. Моделирование предложения в соответствии с 

заданной интонацией. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: 

раздельное написание слов; 

обозначение гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши); прописная 

(заглавная) буква в начале предложения, в име нах собственных; 

    перенос слов по слогам без стечения согласных;  

    знаки    препинания в конце предложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и 

при его прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного 

характера по серии сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, 

наблюдений. 

Формирование грамматического строя речи 

I. Практическое овладение основными грамматическими закономерностями 

языка 

Практические грамматические обобщения. Составление предложений. 

Установление по вопросам связи между словами в предложении, выделение из 

предложений словосочетаний. 

Выделение в предложении слов, обозначающих, о ком или о чем говорится, что 

говорится. Различение слов, обозначающих предметы, действия, и признаки, их 
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группировка по вопросам кто?, что?, что делает?, какой (-ая, -ое, -ие)? как? где? 

Определение рода существительных по окончаниям начальной формы в 

словосочетаниях с числительными один, одна, одно. Различение единственного и 

множественного числа. 

Различение временных форм глагола по вопросам что делает? что делал? что 

будет делать?, обозначая их соответствующими терминами «настоящее время», 

«прошедшее время», «будущее время». 

Правильная постановка вопросов к словам и определение по ним слов, 

обозначающих предмет, признак предмета, действие предмета. 

Определение рода имен существительных по окончаниям начальной формы, 

обозначая терминами «мужской род», «средний род», «женский род». 

Определение числа существительных, глагола, прилагательных по окончаниям в 

сочетаниях. 

Составление предложений с сочетаниями, обозначающими: предмет и действие; 

предмет и состояние предмета; пространственные отношения; временные отношения; 

признаки действия; переходность действия; направленность действия на предмет; 

косвенный объект; отсутствие или отрицание. 

Составление предложений со словосочетаниями, включающими глаголы с 

приставками: пере-; на-; вз- (вс-);с-(со-); раз- (рас-). 

Составление предложений со словосочетаниями, включающими существительные 

с суффиксами: -енок; онок; -ик, -чик, -очк, -ечк, -ник, -чик, ниц, -ист, -тель, -арь 

Ознакомление с терминами «существительное», «глагол», «прилагательное». 

II. Сведения по грамматике и правописанию 

Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные, мягкие и твердые звуки. Деление слов 

на слоги. Ударение, произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами 

современного русского литературного языка. 

Перенос слов по слогам, перенос слова с буквами й, ь. Парные звонкие и глухие 

согласные звуки. Обозначение их буквами. Правописание звонких и глухих согласных 

на конце слов. 
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Слоговой и звуко-буквенный анализ слов, его роль в формировании навыка письма 

без пропусков, замены, искажений, перестановок. 

Обозначение мягкости согласных звуков буквами е, ё, ю, я. Различий и, й. 

Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу, чк, чн. Мягкий знак для обозначения мягкости 

согласных в конце и в середине слова между согласными. Ударение. Различение 

ударных и безударных слогов. 

Парные звонкие и глухие согласные звуки. Обозначение их буквами Правописание 

звонких и глухих согласных на конце слов. Выделение ударных и безударных слогов в 

слове. Правописание безударных гласных в словах и формах слов (водой — под воду). 

Двойные согласные в простейших словах. Разделительный мягкий знак (ь). 

Правописание глухих и звонких согласных в корнях слов. Мягкий знак (ь) как 

показатель мягкости согласных. разделительный мягкий знак. двойные согласные. 

Разделительные знаки (буквы ъ, ь), двойные согласные в простейших словах. 

Раздельное написание со словами предлогов с(со), из, к, от. 

Графика. Различение звуков и букв. Обозначение на письме твёрдости и мягкости 

согласных звуков. Использование на письме разделительных ъ и ь. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, знака 

переноса, абзаца. 

Знание алфавита: правильное название букв, знание их 

последовательности. Использование алфавита при работе со словарями, справочниками, 

каталогами. 

Алфавит. Знание алфавита. Умение найти слово в школьном орфографическом 

словаре по первой букве. Умение расположить слова в алфавитном порядке (например, 

фамилии, имена). 

Вопросительный и восклицательный знаки в конце предложения (знакомство). 

Большая буква в именах, отчествах и фамилиях людей, в кличках животных, 

названиях городов, деревень, рек. 

Состав слова (морфемика). Общее понятие о частях слова: корне, приставке, 
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суффиксе, окончании. Двойные согласные, дальнейшее развитие умения разбирать 

слово по составу, подбирать однокоренные слова и писать гласные в корне, приставках 

(кроме приставок на з- и с-, пре- и при-). 

Корень, однокоренные слова. Общее понятие о корне слова. 

Однокоренные слева. Выделение корней в однокоренных (родственных) словах. 

Наблюдение за единообразием написания корней (корм — кормить — кормушка, лес — 

лесник — лесной). 

Окончание. Правописание безударных гласных, проверяемых и не проверяемых 

ударением, в корне слова. Правописание парных звонких и глухих, непроизносимых 

согласных в корне слова. Упражнения в правильном пользовании школьным 

орфографическим словарем. 

Приставка. Правописание гласных и согласных в приставках в-, о-, об-, до-, за-, на-, 

над-, с-, от-, под- и в соответствующих предлогах. Умение отличать приставку от 

предлога. Разделительный мягкий знак (ъ). 

Суффикс. Умение подбирать однокоренные слова с приставками и суффиксами. 

Умение находить суффикс в простых по составу словах. 

Предлог. Раздельное написание со словами наиболее распространенных 

предлогов (в, из, к, на, от, по, с, у).  

Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя 

прилагательное, местоимение, глагол, предлог. 

Имя существительное. Его значение, вопросы. Род существительных: мужской, 

женский, средний. Изменение имен существительных по числам. Мягкий знак (ь) после 

шипящих в конце слова у существительных женского рода и его отсутствие у 

существительных мужского рода (рожь — нож, ночь — мяч, вещь — плащ, мышь — 

камыш). 

Изменение имен существительных по падежам в единственном числе (склонение); 

1, 2, 3-е склонение. Умение различать падежи. Правописание безударных окончаний 

существительных 1, 2, 3-го склонения в 
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единственном числе (кроме существительных на -мя. -ий, -ин, -ин). 

Склонение имен существительных во множественном числе. Умение правильно 

употреблять предлоги с именами существительными в различных падежах. 

Имя прилагательное. Его значение, вопросы. Изменение имен прилагательных по 

падежам, родам, числам в сочетании с существительными (кроме прилагательных на -

ий, -ья, -ье, -ов, -ин). Правописание окончаний -ий, -ий, -ая, -ля, -ое, -ее, -ые, -ин. 

Правописание безударных окончаний имен прилагательных (кроме прилагательных с 

основой на шипящие и ц). 

Местоимение. Местоимения 1, 2 и З-го лица единственного и множественного 

числа. Раздельное написание предлогов с местоимениями. Правильное употребление 

местоимений в речи (меня, мною, у него, с ней, о нем). 

Глагол. Его значение, вопросы. Время глагола: настоящее, прошедшее, будущее. 

Не с глаголами. Общее понятие о неопределенной форме глагола. Изменение глаголов 

по лицам и числам в настоящем и будущем времени (спряжение).  

Правописание безударных личных окончаний глаголов. Правописание глаголов во 

2-м лице единственного числа (-ешь). Изменение глаголов в прошедшем времени по 

родам и числам. Знакомство с глаголами на -ся(-сь) и правописание -шься. -тся, -ться. 

Лексика. Слова, обозначающие предметы и отвечающие на вопросы кто? что? 

Слова, обозначающие признаки предметов и отвечающие на вопросы какой? какая? 

какое? какие? Слова, обозначающие действия предметов и отвечающие на вопросы что 

делает? что делал? что сделает? что сделал? Умение ставить вопросы к словам. 

Подбор однокоренных слов, относящихся к различным частям речи. Слова, близкие 

и противоположные по значению (имена существительные, имена прилагательные, 

глаголы). Выбор точного и образного слова для выражения мысли. Умение пользоваться 

в речи словами, близкими по значению. Выявление слов, значение которых требует 

уточнения. Определение значения слова по тексту или уточнение значения с помощью 

толкового словаря. Представление об однозначных и многозначных словах, о прямом и 

переносном значении слова. 
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Синтаксис. Умение выделить словосочетания (пары слов), связанные между собой 

по смыслу (без предлога и с предлогом); составить предложение с изученными 

грамматическими формами и распространить предложение. 

Предложения повествовательные, вопросительные, восклицательные выделить 

голосом важные по смыслу слова в предложении. 

Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные члены 

предложения (без разделения на виды). 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без 

союзов; интонация перечисления, занятая при перечислении.  

Умение составить предложения с однородными членами. Знакомство со сложным 

предложением. Сложные предложения, состоящие из двух простых. Запятая в сложных 

предложениях. Умение составить сложное предложение и поставить запятую перед 

союзами и, а, но. 

Членение речи на предложения. Выделение в предложениях слов, обозначающих, о 

ком и о чем говорится, что говорится. Главные члены предложения — подлежащее и 

сказуемое. Связь слов в предложении (по вопросам). Наблюдение за значением 

предложений, употребление в конце предложений точки, вопросительного, 

восклицательного знаков. Составление предложений (устно). Запись простых 

предложений, предварительно проанализированных в классе. 

Развитие речи: 

Уточнение и обогащение словаря. Слова, выражающие поручения, приказания. 

Слова, обозначающие предметы, действие, местоположение, направление, временные 

отношения, качество предметов и действий окружающего мира. Слова, обозначающие 

детенышей животных, виды трудовой деятельности, профессиональные занятия и 

профессии, детенышей животных, характеризующие предмет по материалу, веществу, 

принадлежности лицу или животному, отношению к месту или группе лиц. Слова с 

общим корнем, обозначающие предмет и его качество, лицо и производимое им 

действие: действия, различающиеся по завершенности и незавершенности и др. 
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Слова, обозначающие сравнение признаков предметов, оттенки цветов, с 

эмоционально-экспрессивной окраской, выражающие морально-этическую оценку, 

нравственные понятия, с переносным значением, образные выражения. 

Слова, выражающие отрицание и неопределенность (отрицательные и 

неопределенные местоимения и наречия). Слова и словосочетания, выражающие 

отношение говорящего к тому, о чем он говорит (вводные слова и словосочетания). 

Слова, придающие высказыванию различные смысловые и эмоциональные оттенки 

(междометия и частицы). 

Развитие связной речи. Понимание и употребление в речи побудительных 

предложений, организующих учебный процесс; повествовательных предложений, 

организующих учебный процесс; повествовательных нераспространенных и 

распространенных предложений; предложений с отрицанием; предложений с 

обращением; предложений с однородными членами и обобщающими словами, с прямой 

речью; сложных предложений с придаточными причинами, цели, времени, места. 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно и 

письменно. 

Составление диалогов в форме вопросов и ответов с использованием тематического 

словаря. 

Составление и запись рассказов повествовательного характера о труде, играх, учебе, 

увлечениях детей и др. (по сюжетным картинкам, с помощью вопросов); составление 

сюжетных рассказов по готовому плану (в форме вопросов, повествовательных 

предложений). Составление плана сюжетного рассказа под руководством учителя в форме 

вопросов, повествовательных предложений. 

Введение в рассказы элементов описания. 

Понятие об изложении. Изложение под руководством учителя, по готовому и 

коллективно составленному плану. 

Выражение связи между частями текста и предложениями с помощью слов « вдруг, 

потом, однажды, вокруг, неожиданно и т.п.». 
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Составление рассказов (сочинений) с элементами описания внешности, характера 

человека, с элементами рассуждения (с помощью учителя). 

Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по картинке и серии картинок. 

Построение устного ответа по учебному материалу (специфика учебноделовой 

речи). 

Речевой этикет. Устное и письменное составление текстов приглашения, 

поздравления. Выражение приветствия, благодарности, извинения, просьбы. Слова, 

используемые при знакомстве. 

Текст. Определение темы и основной мысли текста. Выделение частей текста. 

Озаглавливание текста и его частей. Сочинения по картинке, серии картинок на темы, 

близкие учащимся по их жизненному опыту, а также на основе наблюдений за 

природой, экскурсий н т. п. с предварительной коллективной подготовкой. Определение 

в тексте основной мысли, не сформулированной прямо. 

Составление в определенной последовательности вопросов с целью выяснения 

причины, обстоятельств, времени, места событий 

(расспрашивание). 

Работа над композицией составляемого рассказа (начало, середина, конец). 

План текста. Составление планов к данным текстам. Создание собственных текстов 

по предложенным планам. 

2. Литературное чтение 

Виды речевой и читательской деятельности 

Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному 

правильному чтению целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с 

индивидуальным темпом чтения), постепенное увеличение скорости чтения, 

позволяющей осознать текст. Соблюдение орфоэпических и интонационных норм 

чтения. Чтение предложений с интонационным выделением знаков препинания. 

Понимание смысловых особенностей разных по виду и типу текстов, передача их с 

помощью интонирования. 
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Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных 

по объёму и жанру произведений). Определение вида чтения (изучающее, 

ознакомительное, просмотровое, выборочное). Умение находить в тексте необходимую 

информацию. Понимание особенностей разных видов чтения: факта, описания, 

дополнения высказывания и др. 

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах текста:

 художественный, учебный, научно-популярный, их 

сравнение. Определение целей создания этих видов текста. Особенности фольклорного 

текста. 

Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. 

Прогнозирование содержания книги по её названию и оформлению. 

Самостоятельное определение темы, главной мысли, структуры текста; деление 

текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение работать с разными видами 

информации. 

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по 

теме, слушать выступления товарищей, дополнять ответы по ходу беседы, используя 

текст. Привлечение справочных и иллюстративно- изобразительных материалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид 

искусства. Книга как источник необходимых знаний. Книга учебная, художественная, 

справочная. Элементы книги: содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, 

иллюстрации. Виды информации в книге: научная, художественная (с опорой на 

внешние показатели книги, её справочно-иллюстративный материал). 

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание сочинений, 

периодическая печать, справочные издания(справочники, словари, энциклопедии). 

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к 

детским книгам в библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное пользование 

соответствующими возрасту словарями и справочной литературой. 

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия 
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произведения, его адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей 

художественного текста: своеобразие выразительных средств языка (с помощью 

учителя). Осознание того, что фольклор есть выражение общечеловеческих 

нравственных правил и отношений. 

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации 

поведения героев, анализ поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание 

понятия «Родина», представления о проявлении любви к Родине в литературе разных 

народов (на примере народов России). Схожесть тем, идей, героев в фольклоре разных 

народов. Самостоятельное воспроизведение текста с использованием выразительных 

средств языка: последовательное воспроизведение эпизода с использованием  

специфической для данного произведения лексики (по вопросам учителя), рассказ по 

иллюстрациям, пересказ. 

Характеристика героя произведения с использованием художественно-

выразительных средств данного текста. Нахождение в тексте слов и выражений, 

характеризующих героя и событие. Анализ (с помощью учителя), мотивы поступка 

персонажа. Сопоставление поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление 

авторского отношения к герою на основе анализа текста, авторских помет, имён героев. 

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные через 

поступки и речь. 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, 

выборочный и краткий (передача основных мыслей). 

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение 

опорных или ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; деление 

текста на части, определение главной мысли каждой части и всего текста, 

озаглавливание каждой части и всего текста, составление плана в виде назывных 

предложений из текста, в виде вопросов, в виде самостоятельно сформулированного 

высказывания. 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика 

героя произведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о 
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герое), описание места действия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих 

составить данное описание на основе текста). Вычленение и сопоставление эпизодов из 

разных произведений по общности ситуаций, эмоциональной окраске, характеру 

поступков героев. 

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. 

Понимание заглавия произведения; адекватное соотношение с его  содержанием. 

Определение особенностей учебного и научнопопулярного текстов (передача 

информации). Знакомство с простейшими приёмами анализа различных видов текста: 

установление причинно-следственных связей. Определение главной мысли текста. 

Деление текста на части. Определение микротем. Ключевые или опорные слова. 

Построение алгоритма деятельности по воспроизведению текста. Воспроизведение 

текста с опорой на ключевые слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий 

пересказ текста (выделение главного в содержании текста). 

Говорение (культура речевого общения) 

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать 

вопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, 

не перебивая, собеседника. Использование норм речевого этикета в условиях 

внеучебного общения. 

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое 

высказывание небольшого объёма с опорой на авторский текст, по предложенной теме 

или в виде (форме) ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в 

высказывании. Передача содержания прочитанного или прослушанного с учётом 

специфики учебного и художественного текста. Построение плана собственного 

высказывания. Отбор и использование выразительных средств языка (синонимы, 

антонимы, сравнение) с учётом особенностей монологического высказывания. 

Устное сочинение как продолжение прочитанного произведения, отдельных его 

сюжетных линий, короткий рассказ по рисункам либо на заданную тему. 

Круг детского чтения 

Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведения 
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классиков отечественной литературы XIX—ХХ вв., классиков детской литературы, 

произведения современной отечественной (с учётом многонационального характера 

России) и зарубежной литературы, 

доступные для восприятия младших школьников.  Представленность разных видов книг: 

историческая, приключенческая, фантастическая, научно-популярная, справочно-

энциклопедическая литература; детские периодические издания (по выбору). 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о 

Родине, природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих 

поступках. 

Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение) 

Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью 

учителя) средств выразительности: синонимов, антонимов, эпитетов, сравнений, 

метафор, гипербол. 

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, автор 

(рассказчик), сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки; отношение 

автора к герою. 

Общее представление о композиционных особенностях построения разных видов 

рассказывания: повествование (рассказ), описание (пейзаж, портрет, интерьер), 

рассуждение (монолог героя, диалог героев). 

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение 

особенностей стихотворного произведения (ритм, рифма). 

Фольклор и авторские художественные произведения (различение). Жанровое 

разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные песни, потешки, 

пословицы и поговорки, загадки) — узнавание, различение, определение основного 

смысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: 

лексика, построение (композиция). Литературная (авторская) сказка. 

Рассказ, стихотворение, басня — общее представление о жанре, особенностях 
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построения и выразительных средствах. 

Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных произведений) 

Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности 

обучающихся: чтение по ролям, инсценировка, драматизация; устное словесное 

рисование, знакомство с различными способами работы с деформированным текстом и 

использование их (установление причинно - следственных связей, последовательности 

событий: соблюдение этапности в выполнении действий); изложение с элементами 

сочинения, создание собственного текста на основе художественного произведения 

(текст по аналогии), репродукций картин художников, по серии иллюстраций к 

произведению или на основе личного опыта. 

Обучение произношению. Выработка умения самостоятельно распределять 

дыхательные паузы, выделяя синтагмы при чтении, при пересказе текста, соблюдать 

подвижность ударения сообразно изменению формы слова, обнаруживать ошибки в 

словесном ударении, как в произношении своих товарищей, так и своем собственном и 

исправлять их. 

Речевое дыхание 

Произношение слитно, на одном выдохе, ряда слогов, слов, словосочетаний и фраз, 

выделяя дыхательными паузами необходимые  синтагмы (по подражанию, по 

графическому знаку, самостоятельно в знакомых фразах). Правильное выделение 

синтагм при помощи дыхательных пауз в процессе чтения, при воспроизведении текста, 

выученного наизусть, в самостоятельной речи. 

Голос 

Изменение силы голоса в связи со словесным ударением, громкости и высоты 

собственного голоса (по подражанию и произвольно). Изменение высоты и силы голоса 

в связи с повествовательной и вопросительной интонацией (сопряжено и отраженно). 

Изменение высоты и силы голоса в зависимости от расстояния до собеседника и 

необходимости соблюдать тишину (громко, тихо, шепотом), в связи с побудительной 

(повелительной) и восклицательной интонацией, в связи с логическим ударением 

(сопряжено и отраженно). 

Выделение более громким голосом логического ударения в вопросах и ответах (по 
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подражанию и самостоятельно, руководствуясь указанием учителя, подчёркиванием в 

вопросах и ответах главного слова). 

Соблюдение логического ударения в диалоге, в текстах, заучиваемых наизусть. 

Соблюдение подвижности ударения при изменении формы слова (рука - руки). 

Звуки и их сочетания Усвоение, закрепление правильного произношения в словах 

звуков речи и их сочетаний: п, а, м, т, о, в, у, н, с, и, л, э; звукосочетаний йа (я), йо (ё), йу 

(ю), , йэ (е) в начальной позиции (яблоко) и после гласных (красная); позиционное 

смягчение согласных перед гласными и, э (пишет, мел); к, с, ш; я, е, ю, ё после 

разделительных ъ, ъ (обезьяна, съел); р, ф, х, б, д; мягкие согласные т, н, х, п, м, ф в 

конце слов (питъ, день). 

Правильное произношение в словах звуков и их сочетаний: ы, э, ж, г, 

ц, ч. 

Дифференцированное произношение в слогах и словах звуков: и-ы, с- ш, с-з, ш-ж, 

б-п, д-т, ц-с, ч-ш, ц-ч. 

Произношение мягких звуков по подражанию и самостоятельно (пять, няня, сядь, 

несёт, пюре) и т.д. 

Дифференцированное произношение звуков, родственных по артикуляции, в ходе 

их усвоения. 

Работа по коррекции усвоенных звуков. 

Дифференцированное произношение гласных звуков в слова: а-о, а-э, о-у, э-и, и-ы, 

и-у 

Дифференцированное произношение согласных звуков, родственных по 

артикуляции: 

-  носовых и ротовых: м—п, м—б, н—т, в—д, н-д( и их мягкие пары); 

-  слитных и щелевых: ц—с, ч—ш; 

-  слитных и смычных: ц—т, ч—т; 

-  свистящих и шипящих: с-ш, з-ж, с-щ, 

-  глухих и звонких: ф—в, п—б, т—д, к—г, с—з, ш—ж; 

-  аффрикат: ц-ч; 

-  звонких и глухих: б-п, д-т, г-к, з-с, в-ф, ж-ш 

-  твёрдых и мягких: ф-фь,п-пь, т-ть и др. 
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Слово 

Произношение слов слитно, голосом нормальной высоты, темпа, силы, с 

соблюдением звукового состава, с использованием допустимых звуковых замен, со 

стечением согласных, соблюдением словесного ударения, изображением ритма слова и 

подбор слов по ритмическому контуру. 

Воспроизведение четырёх-, пятисложных знакомых слов с соблюдением их 

звукового состава, с выделением словесного ударения и правил орфоэпии, слитное 

произношение слов со стечением согласных (в одном слове и на стыке предлогов со 

словами). 

Понятие «слог», «ударение». Определение количества слогов в дву-, трех-, четырех-

, пятисложных слова, ударного и безударного слога; определение места ударного слога. 

Разделение звуков речи на гласные и согласные; согласных звуков на звонкие и глухие. 

Соблюдение в речи правил орфоэпии (сопряжено и отражённо, по надстрочному 

знаку): безударный о произносится как а; звонкие согласные в конце слов и перед 

глухими согласными оглушаются; удвоенные согласные произносятся как один долгий; 

слова что, чтобы произносятся как што, штобы; кого, чего и окончания -ого, -его - как 

каво, чево, -ова, -ева; непроизносимые согласные в словах не произносятся 

(чу(в)ствуют, со)л)нце); соблюдение в речи правильного произношения следующих 

звукосочетаний (по надстрочному знаку): тс— дс (детство, Братск), стн — здн 

(чес(т)но, поз(д)но); произношение сочетаний предлогов в, из, под с существительными 

(в саду, из сада, под стулом); гласный и после согласных ш, ж, ц произносятся как ы 

(живот); согласные (кроме ш, ж, ц) перед гласными э, и произносятся мягко (перо, 

писать, Петя); предлог с существительным типа с братом, с дедушкой произносится 

как збратом, здедушкой; звук г перед к, т произносится как х (лехко); сочетания сч, зч, 

жч произносятся как щ (щипать); окончания -тся, -ться произносятся как цца; 

свистящие с, з употребляются следующим за ним шипящим (шшил, ижжарил); 

соблюдение в речи правильного произношения следующих звукосочетаний (по 

надстрочному знаку): тс-дс (детство, Братск), стн-здн (чесно, позно). 

Фраза 
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Произношение слов и фраз в темпе, близком к естественному; изменение темпа 

произношения: говорить быстро, медленно; 

воспроизведение повествовательной и вопросительной интонации (сопряжено и 

отражённо). 

Воспроизведение повествовательной, вопросительной, побудительной и 

вопросительной интонации при чтении текста. 

Произношение слов и фраз в темпе, присущем разговорной речи (отраженно и 

самостоятельно). 

Воспроизведение всех видов интонации при ведении диалога. 

Закрепление навыков умеренно беглого темпа речи. Выразительное чтение 

наизусть стихотворения, отрывка из художественной прозы. Выражение при чтении с 

помощью интонации своего отношения к прочитанному (стихотворению, отрывку из 

художественной прозы). Закрепление навыков умеренно беглого темпа речи. 

3. Иностранный (английский ) язык 

        Основные цели и задачи обучения английскому языку  в начальной школе 

направлено на формирование у обучающихся с НОДА: 

- первоначального представления о роли и значимости английского языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира, приобретение начального опыта 

использования его  как средства межкультурного общения, нового инструмента 

познания мира и культуры других народов; 

- элементарной коммуникативной компетенции, т.е. способности и готовности 

общаться с носителями языка на уровне своих речевых возможностей и 

потребностей в разных формах: устной (говорение и аудирование) и письменной 

(чтение и письмо) 

- уважительного отношения к чужой (иной) культуре через знакомство с детским 

пластом культуры страны (стран) изучаемого языка; 

- положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

предмету «иностранный язык», а также развитие необходимых УУД, что заложит 
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основы успешной учебной деятельности по овладению английским языком на 

следующей ступени образования. 

     Содержание учебного предмета «Иностранный (английский) язык»  наряду с 

русским языком и литературным чтением входит в число предметов 

филологического цикла. Язык является важнейшим средством общения, без 

которого невозможно существование и развитие человеческого общества. 

Происходящие сегодня изменения в общественных отношениях: средствах 

коммуникации требуют повышения коммуникативной компетенции школьников. 

Всё это повышает статус предмета «Иностранный (английский) язык» При 

изучении английского языка в начальной школе направлено на развитие 

иноязычной коммуникативной компетенции совокупности её составляющих, в 

соотвествии с темами, сферами и ситуациями общения, отобранными для данного 

этапа обучения: речевой, языковой и социально-культурной и учебно-

познавательной. Изучаемые во 2 - 4 классах лексические темы: «У меня 

прекрасная семья», «Сколько тебе лет?» «Чем ты обычно занимаешься», «Ты 

хорошо знаешь своего друга», «какой подарок ты подаришь другу», «Что вы 

можете узнать в зоопарке», «Я гуляю по городу», «Что в календаре», «Летний 

лагерь», «Который час» и другие.  

    Изучаемый программный материал по грамматике: неправильные глаголы, 

правила использования артиклей с именами существительными, положительная, 

сравнительная и превосходная степенть сравнения имен прилагательных, 

особеености правописания существительных во множественном числе, понятие 

причастия настоящего и прошедшего времени и другие. 

3. Математика  

    Основные задачи реализации содержания в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ (вариант 6.2.): Овладение началами математики (понятием 

числа,  вычислениями, решением простых арифметических задач и другими). 

Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры 
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измерения пространства, времени, температуры и другими в различных видах 

практической деятельности) Развитие способности использовать некоторые 

математические знания в жизни. Обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности. 

Числа и величины 

Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до миллиона. Классы и разряды. 

Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и 

упорядочение чисел, знаки сравнения. 

Измерение величин; сравнение и упорядочение величин. Единицы массы (грамм, 

килограмм, центнер, тонна), вместимости (литр), времени (секунда, минута, час). 

Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и 

упорядочение однородных величин. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, 

сотая, тысячная). 

Арифметические действия: Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия 

компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица 

умножения. Связь между сложением, вычитанием, умножением и делением. Нахождение 

неизвестного компонента арифметического действия. Деление с остатком. 

Числовое выражение. Установление порядка выполнения действий в числовых 

выражениях со скобками и без скобок. Нахождение значения числового выражения. 

Использование свойств арифметических действий в вычислениях (перестановка и 

группировка слагаемых в сумме, множителей в произведении; умножение суммы и 

разности на число). 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления 

многозначных чисел. 

С пособы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, 

оценка достоверности, прикидки результата, вычисление на калькуляторе). 

Работа с текстовыми задачами 

Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, содержащие 

отношения «больше (меньше) на...», «больше (меньше) в...». Зависимости между 

величинами, характеризующими процессы движения, работы, купли-продажи и др. 

Скорость, время, путь; объём работы, время, производительность труда; количество 
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товара, его цена и стоимость и др. Планирование хода решения задачи. Представление 

текста задачи (схема, таблица, диаграмма и другие модели). 

Задачи на нахождение доли целого и целого по его доле. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры 

Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже,

 слева—справа, сверху—снизу, бли 

же—дальше, между и пр.). Распознавание 

геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, 

многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар, 

параллелепипед, пирамида, цилиндр, конус. 

Геометрические величины 

Геометрические величины и их измерение. Измерение длины отрезка. Единицы 

длины (мм, см, дм, м, км). Периметр. Вычисление периметра многоугольника. 

Площадь геометрической фигуры. Единицы площади (см2, дм2, м2). Точное и 

приближённое измерение площади геометрической фигуры. Вычисление площади 

прямоугольника. 

Работа с информацией 

Построение простейших выражений с помощью логических связок и слов («и»; 

«не»; «если... то...»; «верно/неверно, что...»; «каждый»; «все»; «некоторые»); истинность 

утверждений. 

Составление конечной последовательности (цепочки) пред 

метов, чисел, геометрических фигур и др. по правилу. 

Составление, запись и выполнение простого алгоритма, плана поиска информации. 

Чтение и заполнение таблицы. Интерпретация данных 

таблицы. Чтение столбчатой диаграммы. Создание простейшей информационной модели 

(схема, таблица, цепочка). 

4. Окружающий мир  

Основные задачи реализации содержания в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ (вариант 6.2.):  овладение основными знаниями  по 

природоведению и развитие представлений об окружающем мире. Развитие способности 
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использовать знания по природоведению и сформированные представления о мире для 

осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни   в конкретных 

природных и климатических условиях. Развитие активности, любознательности и 

разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

Овладение первоначальными знаниями о человеке (о телесной и духовной жизни; 

здоровье, возрасте, поле семейных и профессиональных ролях, дружеских связях, правах 

и обязанностях школьника, общекультурных ценностях и моральных ориентирах, 

задаваемых культурным сообществом и другими). Развитие у ребёнка представлений о 

себе, о круге близких людей (осознание общности и различий с другими), способности 

решать соответствующие возрасту задачи взаимодействия со взрослыми и сверстниками, 

выбирая адекватную позицию и форму контакта, реальное и (или) виртуальное  

пространство взаимодействия. Обогащение практики понимания другого человека 

(мыслей, чувств, намерений другого) , эмоционального сопереживания, морального 

выбора в обыденных жизненных ситуациях и других. Развитие вкуса и способности к 

личностному развитию, достижениям в учёбе, к собственным увлечениям, поиску 

друзей,организщации личного пространства и времени (учебного и свободного), умения 

мечтать и строить планы на будущее. Развитие представлений о себе и круге близких 

людей, осознание общности и различий с другими. Овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни: профессиональных и социальных ролях людей, 

об истории своей большой и малой Родины. Формирование представлений об 

обязанностях и правах самого ребёнка, его роли ученика и члена своей семьи, растущего 

гражданина своего государства, труженика. Формирование умения взаимодействовать со 

взрослыми, сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакты, 

сопереживать другим и делать самостоятельный моральный выбор в обыденных 

житейских ситуациях. Практическое освоение социальных ритуалов и форм социального 

взаимодействия, соответствующих возрасту и полу ребёнка, требованиям его 

безопасности, продуктивного взаимодействия с другими людьми, трудового 

взаимодействия. Развитие стремления к достижениям в учёбе, труде, поику друзей,  

способности к организации личного пространства и времени (учебного и свободного), 

стремление задумываться о будущем. Накопление положительного опыта 

сотрудничества, участия в общественной жизни, положительного опыта трудового 
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взаимодействия. 

(Человек, природа, общество) 

Человек и природа 

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты 

и предметы, созданные человеком. Неживая и живая 59 природа. Признаки предметов 

(цвет, форма, сравнительные размеры и др.). Примеры явлений природы: смена времён 

года, снегопад, листопад, перелёты птиц, смена времени суток, рассвет, закат, ветер, 

дождь, гроза. 

Вещество — то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие 

веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. 

Твёрдые тела, жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, 

жидкостями, газами. 

Звёзды и планеты. 

Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего живого на 

Земле. Земля — планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус как 

модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, 

расположение на глобусе и карте. 

Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на 

местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. 

Времена года, их особенности (на основе наблюдений). 

Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времён года. Смена времён 

года в родном крае на основе наблюдений. 

Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). 

Наблюдение за погодой своего края. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, 

условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края 

(краткая характеристика на основе наблюдений). 

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд); использование 

человеком. Водоёмы родного края (названия, краткая характеристика на основе 

наблюдений). 
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Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, 

животных, человека. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение для 

живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение 

людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2—3 примера). 

Почва, её состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни 

человека. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, 

семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). 

Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. 

Дикорастущие и культурные растения. Роль растений в природе и жизни людей, 

бережное отношение человека к растениям. Растения родного края, названия и краткая 

характеристика на основе наблюдений. 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, 

вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. Особенности питания 

разных животных (хищные, растительноядные, всеядные). Размножение животных 

(насекомые, рыбы, птицы, звери). Дикие и домашние животные. Роль животных в 

природе и жизни людей, бережное отношение человека к животным. Животные родного 

края, их названия, краткая характеристика на основе наблюдений. 

Лес, луг, водоём — единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, 

вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ.  

Взаимосвязи в природном сообществе: растения — пища и укрытие для животных; 

животные — распространители плодов и семян растений. Влияние человека на 

природные сообщества. Природные сообщества родного края (2—3 примера на основе 

наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, 

растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на 

природу изучаемых зон, охрана природы). 

Человек — часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и 
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эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни 

природы посредством практической деятельности. Народный календарь (приметы, 

поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том 

числе на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана 

природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного 

мира. Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга 

России, её значение, отдельные представители растений и животных Красной книги. 

Посильное участие в охране природы. Личная ответственность каждого человека за 

сохранность природы. 

Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-

двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их 

роль в жизнедеятельности организма. Гигиена систем органов. Измерение температуры 

тела человека, частоты пульса. Личная ответственность каждого человека за состояние 

своего здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание, уважительное 

отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них.  

Человек и общество 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны 

друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и 

культурные ценности — основа жизнеспособности общества. 

Человек — член общества, носитель и создатель культуры. Понимание того, как 

складывается и развивается культура общества и каждого его члена. Общее 

представление о вкладе в культуру человечества традиций и религиозных воззрений 

разных народов. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения с 

представителями разных национальностей, социальных групп: проявление уважения, 

взаимопомощи, умения прислушиваться к чужому мнению. 

Семья — самое близкое окружение человека. Семейные традиции. 

Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи 

взрослым. Забота о детях, престарелых, больных — долг каждого человека. Родословная. 

Имена и фамилии членов семьи. Составление схемы родословного древа, истории семьи. 

Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. Классный, школьный 
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коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Составление режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной 

помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, культура поведения в 

школе и других общественных местах. Внимание к сверстникам, одноклассникам. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно 

значимая ценность в культуре народов России и мира. 

Профессии людей. Личная ответственность человека за результаты своего труда и 

профессиональное мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и 

водный транспорт. Правила пользования транспортом. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 

Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностносмысловое содержание 

понятий «Родина», «Отечество», «Отчизна». Государственная символика России: 

Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн 

России; правила поведения при прослушивании гимна. Конституция — Основной закон 

Российской Федерации. Права ребёнка. 

Президент Российской Федерации — глава государства. Ответственность главы 

государства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности 

и упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, 

Рождество, День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День 

России, День защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники и 

памятные даты своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к 

общественному празднику. 

Россия на карте, государственная граница России. 

Москва — столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная 

площадь, Большой театр и др. Расположение Москвы на карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности 

(Зимний дворец, памятник Петру I — Медный всадник, разводные мосты через Неву и 

др.), города Золотого кольца России (по выбору). Главный  город родного края: 

достопримечательности, история и характеристика отдельных исторических событий, 
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связанных с ним. 

Россия — многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, 

характерные особенности быта (по выбору). 

Родной край — частица России. Родной город (населённый пункт), регион (область, 

край, республика): название, основные 

достопримечательности; музеи, театры, спортивные комплексы и пр. Особенности труда 

людей родного края, их профессии. Названия разных народов, проживающих в данной 

местности, их обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из истории 

родного края. Святыни родного края. Проведение дня памяти выдающегося земляка. 

Правила безопасной жизни 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. 

Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и 

укрепления здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и 

укрепление своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов 

экстренной помощи. Первая помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), 

обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на 

водоёме в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила 

обращения с газом, электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный долг 

каждого человека. 

5. Основы религиозных культур и светской этики. 

Основные задачи реализации содержания в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ (вариант 6.2.): Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному совершенствованию. Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории 

и современности России. 

         Россия — наша Родина. 

Культура и религия. Праздники в религиях мира. 
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Представление о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их 

роли в культуре, истории и современности России. 

Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе. Значение 

нравственности, веры и религии в жизни человека и общества. 

Семья, семейные ценности. Долг, свобода, ответственность, учение и труд. 

Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь, социальные проблемы общества и 

отношение к ним разных религий. Любовь и уважение к Отечеству. 

6. Изобразительное искусство 

         Основные задачи реализации содержания в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ (вариант 6.2.): Накопление первоначальных впечатлений от разных 

видов искусств (музыка, живопись, художественная литература, театр, кино и другие) и 

получение доступного опыта художественного творчества. Освоение культурной среды, 

дающей ребёнку впечатления от искусства, формирование стремления и привычки к 

посещению музеев, театров, концертов  и другого. Развитие опыта восприятия и 

способности получать удовольствие от произведений разных видов искусств, выделение 

собственных предпочтений в восприятии искусства. Формирование простейших 

эстетических ориентиров (красиво-некрасиво) в практической жизни ребёнка и их 

использование в организации обыденной жизни и праздника. Развитие опыта 

сасмовыражения в разных видах искусства (в пении, в танце, в рисовании, в сочинении 

поэтических и прозаических текстов, в игре на музыкальных инструментах и т.д.), 

освоение элементарных форм художественного ремесла. 

Виды художественной деятельности 

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, 

мелки и т. д. Приёмы работы с различными графическими материалами. Роль рисунка в 

искусстве: основная и вспомогательная. Красота и разнообразие природы, человека, 

зданий, предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, 

животных: общие и характерные черты. 

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, 

зданий, предметов, выраженные средствами живописи. Цвет - основа языка живописи. 

Выбор средств художественной выразительности для создания живописного образа 
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в соответствии с поставленными задачами. 

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа. 

Элементарные приёмы работы с пластическими  скульптурными материалами для 

создания выразительного образа (пластилин, глина — раскатывание, набор объёма, 

вытягивание формы). Объём — основа языка скульптуры. Основные темы скульптуры. 

Красота человека и животных, выраженная средствами скульптуры. 

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для 

художественного конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.). 

Элементарные приёмы работы с различными материалами для создания выразительного 

образа (пластилин — раскатывание, набор объёма, вытягивание формы; бумага и картон 

— сгибание, вырезание). Представление о возможностях использования навыков 

художественного конструирования и моделирования в жизни человека. 

Декоративно-прикладное искусство. Истоки декоративно прикладного искусства и 

его роль в жизни человека. Понятие о синтетичном характере народной культуры 

(украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюма; музыка, песни, хороводы; 

былины, сказания, сказки). Образ человека в традиционной культуре. Представления 

народа о мужской и женской красоте, отражённые в изобразительном искусстве, сказках, 

песнях. Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. 

Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном 

искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на 

стекле и т. д.). Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в 

Рос сии (с учётом местных условий). 

Композиция. Элементарные приёмы композиции на плос кости и в пространстве. 

Понятия: горизонталь, вертикаль и диагональ в построении композиции. Пропорции и 

перспектива. Понятия: линия горизонта, ближе — больше, дальше — меньше, 

загораживания. Роль контраста в композиции: низкое и высокое, большое и маленькое, 

тонкое и толстое, тёмное и светлое, т. д. 

Цвет. Основные и составные цвета. Тёплые и холодные цвета. Смешение цветов. 

Роль белой и чёрной красок в эмоциональном звучании и выразительности образа. 

Эмоциональные возможности цвета. Практическое овладение основами цветоведения. 

Передача с помощью цвета характера персонажа, его эмоционального состояния. 
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Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, 

острые, закруглённые спиралью, летящие) и их знаковый характер. Линия, штрих, пятно 

и художественный образ. Передача с помощью линии эмоционального состояния 

природы, человека, животного. 

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в 

пространстве. Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. Природные 

формы. Трансформация форм. Влияние формы предмета на представление о его 

характере. Силуэт. 

Объём. Объём в пространстве и объём на плоскости. Способы передачи объёма. 

Выразительность объёмных композиций. 

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д.). 

Ритм линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в 

живописи и рисунке. Передача движения в композиции с помощью ритма элементов. 

Особая роль ритма в декоративно-прикладном искусстве. 

Значимые темы искусства. 

Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, различение 

их характера и эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное 

время года, суток, в различную погоду.  Постройки в природе: птичьи гнёзда, норы, ульи, 

панцирь черепахи, домик улитки и т. д. 

Родина моя — Россия. Роль природных условий в характере 

традиционной культуры народов России. Пейзажи родной природы. Единство 

декоративного строя в украшении жилища, предметов быта, орудий труда, костюма. 

Связь изобразительного искусства с музыкой, песней, танцами, былинами, сказаниями, 

сказками. Образ человека в традиционной культуре. Представления народа о красоте 

человека (внешней и духовной), отражённыев искусстве. Образ 

защитника Отечества. 

Искусство дарит людям красоту.   Искусство вокругнас сегодня. 

Использование различных художественных материалов и средств для создания проектов 

красивых, удобных и выразительных предметов быта, видов транспорта. Представление 

о роли изобразительных (пластических) искусств в повседневной жизни человека, в 

организации его материального окружения. Художественное конструирование и 
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оформление помещений и парков, транспорта и посуды, мебели и одежды, книг и 

игрушек. 

Опыт художественно-творческой деятельности 

Участие в различных видах изобразительной, декоративно-прикладной и 

художественно-конструкторской деятельности. Освоение основ рисунка, живописи, 

скульптуры, декоративно-прикладного искусства. Овладение основами художественной 

грамоты: композицией, формой, ритмом, линией, цветом, объёмом, фактурой. Создание 

моделей предметов бытового окружения человека. Овладение элементарными навыками 

лепки и бумагопластики. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла 

в рисунке, живописи, аппликации, художественном конструировании. 

Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных 

художественных техник и материалов: коллажа, граттажа, аппликации, компьютерной 

анимации, натурной мультипликации, бумажной пластики, гуаши, акварели, пастели, 

восковых мелков, туши, карандаша, фломастеров, пластилина, глины, подручных и 

природных материалов. 

7.Технология.  

         Основные задачи реализации содержания в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ (вариант 6.2.): Овладение основами трудовой деятельности, 

необходимой в разных жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми для 

полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия7 Овладение 

трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, овладение умением 

адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для 

полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Формирование 

положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и 

навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, 

самообслуживания 

Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как 

результат труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира (техника, 

предметы быта и декоративно-прикладного искусства и т. д.) разных народов России (на 
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примере 2—3 народов). Особенности тематики, материалов, внешнего вида изделий 

декоративного искусства разных народов, отражающие природные, географические и 

социальные условия конкретного народа. 

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (удобство, 

эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и окружающей среды). 

Бережное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов. Мастера и их 

профессии. 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, 

планирование трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте 

материалов и инструментов, распределение рабочего времени. Отбор и анализ 

информации (из учебника и других дидактических материалов), её использование в 

организации работы. Контроль и корректировка хода работы. Работа в малых группах, 

осуществление сотрудничества, выполнение социальных ролей (руководитель и 

подчинённый). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его 

детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые и индивидуальные 

проекты. Культура межличностных отношений в совместной деятельности. Результат 

проектной деятельности — изделия, услуги (например, помощь ветеранам, пенсионерам, 

инвалидам), праздники и т.п. 

   Выполнение доступных работ по самообслуживанию, домашнему труду, оказание 

доступных видов помощи малышам, взрослым и сверстникам. 

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты. Общее 

понятие о материалах, их происхождении. Исследование элементарных физических, 

механических и  технологических свойств доступных материалов и их практическое 

применение в жизни. Подготовка материалов к работе. Экономное расходование 

материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и конструктивным 

свойствам, использование соответствующих способов обработки материалов в 

зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий 

используемых инструментов), выполнение приёмов их рационального и безопасного 

использования. 
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Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и назначения 

изделия; выстраивание последовательности практических действий и технологических 

операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с целью 

получения деталей, сборка, отделка изделия, проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений ми изменений. 

Называние и доступное выполнение основных технологических операций ручной 

обработки материалов: разметка деталей (на глаз, по шаблону, трафарету, лекалу, 

копированием, с помощью линейки, угольника, циркуля), выделение деталей 

(отрывание, резание ножницами, канцелярским ножом), формообразование деталей 

(сгибание, складывание и др.), сборка изделия (клеевое, ниточное, проволочное, 

винтовое и другие виды соединения), отделка изделия или его деталей (окрашивание, 

вышивка, аппликация и др.). Выполнение отделки в соответствии с особенностями 

декоративных орнаментов разных народов России (растительный, геометрический и 

другие орнаменты). 

Использование измерений и построений для решения практических задач. Виды 

условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, развёртка, 

схема (их узнавание). Назначение линий чертежа (контур, линия надреза, сгиба, 

размерная, осевая, центровая, разрыва). Чтение условных графических изображений. 

Разметка деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по 

рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме. 

Конструирование и моделирование.  

Общее представление о конструировании как создании конструкции каких-либо 

изделий (технических, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия (общее 

представление). Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и 

способы их сборки. Виды и способы соединения деталей. Основные требования к 

изделию (соответствие материала, конструкции и внешнего оформления назначению 

изделия). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу, 

рисунку, простейшему чертежу или эскизу и по заданным условиям (технико-

технологическим, функциональным, декоративно-художественным и пр.). 

Конструирование и моделирование на компьютере и в интерактивном конструкторе. 
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Правила работы на компьютере. 

Информация, её отбор, анализ и систематизация. Способы получения, хранения, 

переработки информации. Назначение основных устройств компьютера для ввода, 

вывода, обработки информации. Включение и выключение компьютера и подключаемых 

к нему устройств. Клавиатура, общее представление о правилах клавиатурного письма, 

пользование мышью или асисстивными средствами ее заменяющими, использование 

простейших средств текстового редактора. Простейшие приёмы поиска информации: по 

ключевым словам, каталогам. Соблюдение безопасных приёмов труда при работе на 

компьютере; бережное отношение к техническим устройствам. Работа с ЦОР 

(цифровыми образовательными ресурсами), готовыми материалами на электронных 

носителях (CD). 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок): 

преобразование, создание, сохранение, удаление. Создание небольшого текста по 

интересной детям тематике. Вывод текста на принтер. Использование рисунков из 

ресурса компьютера, программ Word и Power Point. 

8.Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 

Основные задачи реализации содержания в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ (вариант 6.2.): Овладение ребёнком  основными представлениями о 

собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, 

возможностях компенсации. Формирование понимания связи телесного самочувствия с 

настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. 

Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. Овладение умением включаться в доступные и 

показанные ребёнку подвижные игры и занятия на свежем воздухе, адекватно 

дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим 

питания и сна. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

отмечать и радоваться любому физическому продвижению в росте физической нагрузки, 

развитию основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости).  Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 
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Знания о физической культуре и адаптивной  физической культуре 

Адаптивная физическая культура. Учебный материал составлен с учетом 

физического развития, моторики, соматического состояния учащихся данного типа 

школы. Он дает возможность оказывать избирательное воздействие на различные 

дефекты в элементарных движениях учеников и содействует развитию способности 

организовать сложные двигательные комплексы, особенно те, которые необходимы в 

учебной и трудовой деятельности. Физическая культура как система разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, 

бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные 

способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 

развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием 

основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Способы физкультурной деятельности 

Составление режима дня. 

Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня 

(утренняя зарядка, физкультминутки). 

Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 

Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение 

частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 

Игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных 

площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки. 

Упражнения для увеличения подвижности суставов конечностей. Упражнения для 
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развития вестибулярного аппарата. Развитие координационных способностей. 

Упражнения для формирования свода стопы. (распределено равными частями в течение 

учебного года). 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика. Организующие команды и приёмы Основные исходные положения. 

Смена исходных положений лежа. Основные движения из положении лежа, смена 

направления. 

Строевые упражнения. 

Лазание. Перелезания. 

Акробатические упражнения. Группировка лежа на спине, перекат назад. 

        Упоры, стойка на коленях. 

Упражнения в равновесии. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по 

гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и 

перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Плавание. 

Основы плавательной подготовки - теоретические знания. «Техника безопасности 

на уроках по плаванию». «Паралимпийское плавание». «Ознакомление с техникой 

плавания способом баттерфляй». 

Упражнения на суше и в воде - (суша). Упражнения для разучивания техники 

гребковых движений способом баттерфляй. движение рук и ног при плавании способом 

баттерфляй. дыхание пловца при плавании способом баттерфляй. согласование 

движений рук, ног, дыхания при плавании способом баттерфляй. 

Упражнения для разучивания техники плавании способом баттерфляй, разучивание 

техники выполнения поворотов при плавании на груди и на спине 

обучение технике гребковых движений ногами, как при плавании баттерфляй на 

груди в плавательной  средстве, с опорой на поручень, в упоре лёжа на мелкой части 

бассейна. обучение технике гребковых движений руками, как при плавании баттерфляй 

(гребок до бёдер) в плавательной средстве, на мелкой части бассейна. Обучение технике 

поворотов при плавании на груди Обучение технике поворотов при плавании на спине 
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Лёгкая атлетика. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Раздел «Прикладные Упражнения» направлен на развитие физических качеств и на 

формирование возрастных локомоторно-статических функций, необходимых прежде 

всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем выделены подразделы: 

построения и перестроения, ходьба и бег, передвижение при помощи технических 

средств (ходунки, коляска), перелезание и переползание, ритмические и танцевальные 

упражнения. Упражнения с предметами в силу их особого значения для обучающихся с 

НОДА, вынесены в данный раздел и представлены большим практическим материалом, 

который необходимо освоить с учениками для обогащения их двигательного опыта. Это 

упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с флажками, обручами. При 

прохождении программы особое внимание нужно уделять формированию правильной, 

устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов походки. 

Учителю адаптивного физического воспитания необходимо знать об особенностях 

ходьбы в аппаратах, с костылями, с палочкой, знать основные деформации нижних 

конечностей, меры ортопедической профилактики, требования ортопедического режима 

и способы исправления походки при различной патологии опорно - двигательного 

аппарата. 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области. 

Программы коррекционно-развивающих курсов  обеспечивают выявление особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА, обусловленных недостатками в 

их физическом и (или) психическом развитии; осуществление индивидуально-

ориентированной  психолого-мендико-педагогической помощи обучающихся с НОДА с 

учётом их особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей  

(в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

возможность освоения обучающимися с НОДА АООП НОО обучающихся с НОДА 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» и их интеграции в данное образовательное 

учреждение. Программа коррекционной работы с обучающимися с НОДА 

предусматривает индивидуализацию специального сопровождения, осуществляется в 

ходе всего учебно-образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана 
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и на коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется коррекция дефектов 

психофизического развития. 

Программа коррекционной  работы В ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыька», 

осуществляемой в рамках коррекционно-развивающих курсов «Речевая практика», 

«Основы коммуникации», «Психомоторика и развитие деятельности», «Двигательная 

коррекция» содержит: 

- перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА и 

освоение ими адаптированной основной образовательной программы общего 

образования; 

- систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихся с НОДА в условиях образовательного процесса, включающего психолого-

медико-педагогическое обследование обучающихся с НОДА с целью выявления их 

особых образовательных потребностей, мониторинг динамики развития обучающихся, 

их успешности в освоении адаптированной основной общеобразовательной программы 

общего образования; 

- механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников 

образовательной организации и других организаций, специализирующихся в области 

семьи и других институтов; 

- планируемые результаты коррекционной работы.  

     Коррекционное образование предполагает исправление     вторичных   недостатков 

 восприятия, внимания, процессов мышления,   личности и       т.п.,    обусловленных     

недостаточным   сенсорным  опытом, сужением     круга      воспринимаемого и круга  

общения.  Функции,  не подлежащие    исправлению, могут      быть компенсированы.  

     Коррекционное    воздействие        и   стимуляция      процессов         компенсации  

осуществляются в течение всего        времени образования      обучающегося с НОДА.           

Важно  подобрать такое  оптимальное сочетание        коррекции и компенсации, при  

котором  максимально       раскрывается потенциал       развития      разных      сторон  

психической    деятельности     обучающегося с НОДА.   Развитие моторных навыков 
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 имеет     важнейшее значение     в     абилитации    обучающихся с НОДА, но, уделяя  

большое значение их развитию,    нужно    учитывать     необходимость    реализации  

интеллектуального и креативного    потенциала. В связи с этим    в начальной  школе  

у обучающихся с НОДА   не только   формируют традиционные графические навыки,  

но и учат использовать компьютер для выполнения письменных работ.  

         Большое значение в образовательном       процессе имеет личность ребенка, его  

эмоциональное состояние,   отношение к себе и окружающим. Обучающиеся с НОДА 

 с выраженными двигательными расстройствами нуждаются в психологической  

поддержке и коррекции. 

         Комплексная        реабилитация         обучающихся   с    НОДА    предусматривает  

медицинское     воздействие,      коррекцию     физических     недостатков    с   помощью  

массажа и АФК,     специальную    коррекционно-педагогическую  работу по коррекции  

психического развития,       логопедическую       работу,      психологическую коррекцию. 

         Логопедическая работа    направлена   на    развитие   коммуникативных навыков и 

компетенций,      включающих  устную      речь        обучающегося с    НОДА,   развитие  

коммуникативных навыков    с    использованием   заменителей     устной речи, развитие    

 лингвистической     системы  и связной речи   обучающихся      с       НОДА,     развитие       

произносительных      способностей.        Развитие        лингвистической              системы      

обучающихся с НОДА    тесно     связано   с     содержанием обучения, прежде всего, по  

предметам   гуманитарного цикла. 

      В         рамках      коррекционно-развивающих         курсов:         «Речевая   практика»,       

«Основы коммуникации»,    «Эмоционально-личностное развитие»,    «Психомоторика и  

развитие деятельности»,  «Двигательная коррекция» и их содержательных линий  

осуществляется решение следующих основных задач:    

      «Речевая практика»:   Развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной). Формирование умения грамотно 

ставить и задавать вопросы. Отвечать на них. Формирование умения составлять 

рассказ. Развитие связной речи. Развитие лексико-грамматического и фонетико-

фонематического строя речи. Развитие общей разборчивости речи, речевого 

дыхания, голоса, просодики. Формирование синхронности речевого дыхания, 
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голосообразования и артикуляции. Развитие письменной речи, коррекция 

нарушений чтения и письма. 

    «Основы коммуникации»: Формирование различных форм общения 

обучающихся со взрослыми с со сверстниками, Тренировка различных 

коммуникативных умений 

    «Психомоторика и развитие деятельности»:   Формирование различных видов 

деятельности: продуктивных видов деятельности (конструирование, 

изобразительная деятельность),  элементов трудовой деятельности. Развитие 

сенсорной сферы, межанализаторного взаимодействия. Развитие познавательных 

способностей.  

    Коррекциооно-развивающий курс «Двигательная коррекция» обеспечивает 

коррекцию индивидуальных двигательных нарушений в зависимости от тяжести 

поражения опорно-двигательного аппарата и разрешает следующие задачи: 

Развитие мелкой моторики и коррекция её нарушений. Развитие двигательной 

активности. 

      Коррекционно-развивающий курс «Эмоционально-личностное развитие»: На 

уровне начального общего образования  у обучающихся с НОДА начинает 

формироваться общественная (социальная) направленность личности, 

формируется «Я - концепция», именно для того, чтобы данные процессы 

осуществлялись беспроблемно, чтобы обучающиеся с НОДА, обладающие 

эмоциональной неустойчивостью, слабо осознающие свои и чужие эмоции 

становились эмоционально отзывчивыми, отличались непосредственностью и 

откровенностью,  в целом эмоционально-волевая сфера  становилась более 

устойчивой  и произвольной. Основной задачей данного курса является развитие 

эмоционально-волевой сферы  и личностных качеств, необходимых для успешной 

социализации обучающихся с НОДА. 

      Коррекционно-развивающая деятельность в рамках данных коррекционно-

развивающих курсов осуществляется на содержательном материале учебных 

предметов, в соответствии с требованиями к содержанию ФГОС НОО ОВЗ 
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(вариант 6.2.)и на основе  определённого уровня актуального развития каждого 

обучающегося с НОДА, с учётом уровня ближайшего развития. 

Программы учебных предметов и коррекционно-развивающих курсов в 

рамках АООП НОО обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка» созданы в соответствии с рекомендациями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ (варианты 6.2., 6.3., 6.4), рассмотрены на методических объединениях и 

педагогических советах школы-интерната, утверждены директором ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка» и реализуются с 2014-2015 учебного года в 

рамках проекта по вредрению ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 6.2.), 

являются приложением к данной АООП НОО для обучающихся с НОДА ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка». 

 2.2.3. Программа духовно-нравственного развития обучающихся с НОДА ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка». 

Программа духовно-нравственного развития обучающихся с НОДА ОГКОУ 

«Школа-интернат №88 «Улыбка» направлена на обеспечение их духовно-нравственного 

развития в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе всех участников учебно-воспитательного процесса.  

В основу этой программы  положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества и предусматривает приобщение 

обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, 

общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, 

нравственного сознания и поведения. 

Программа  духовно-нравственного развития ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка» обеспечивает: 

- организацию системы воспитательных мероприятий, позволяющих 

обучающемся с НОДА использовать на практике полученные знания и усвоенные 

модели и нормы поведения; 

- формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, 

внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающей историко-культурную, 

этническую и региональную специфику. 
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  Целью духовно-нравственного развития и воспитания является становление и 

развитие высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, 

укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации:  

           Задачами духовно-нравственного развития и воспитания являются:  

Формирование личностной культуры:  

-   реализация творческого потенциала во всех  видах деятельности; 

-   формирование способности к духовному развитию;  

-     формирование основ нравственного самосознания личности (совести); формирование 

основ морали;  

-    укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях;  

-       формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора;  

-  развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей. 

Формирование социальной культуры:  

- формирование основ российской гражданской идентичности;  

-  формирование патриотизма и гражданской солидарности;  

- укрепление доверия к другим людям;  

-   становление гуманистических и демократических ценностных ориентиров;  

- формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения. 

Формирование семейной культуры:  

-  формирование у обучающегося с НОДА уважительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;  

-  формирование представления о семейных ценностях; 

- знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями 

российской семьи. 

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся с НОДА: 

Духовно-нравственное воспитание – это педагогически организованный 

процесс, в котором учащимся передаются духовно-нравственные нормы жизни,  
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создаются условия для усвоения и принятия обучающимися базовых национальных 

ценностей, для освоения системы общечеловеческих, культурных, духовных и 

нравственных ценностей многонационального народа Российской Федерации.  

Духовно-нравственное развитие обучающихся с НОДА осуществляется в 

процессе социализации, последовательного расширения и укрепления ценностно-

смысловой сферы личности, формирования способности человека оценивать и 

сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных 

идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, 

миру в целом. 

Основные ценности  содержания образования, формируемые на уровне 

начального общего образования,  – это:  

Ценность добра и толерантности - осознание себя как части мира, в котором 

люди соединены бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; 

осознание постулатов нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты 

хотел бы, чтобы поступали с тобой). 

- Ценность общения - понимание важности общения как значимой составляющей 

жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 

- Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 

осознании себя частью природного мира. Любовь к природе - это и бережное 

отношение к ней как среде обитания человека, и переживание чувства её красоты, 

гармонии, совершенства. Воспитание любви и бережного отношения к природе 

через тексты художественных и научно-популярных произведений литературы. 

- Ценность красоты и гармонии - осознание красоты и гармоничности 

окружающего мира и безграничность возможностец возможностей. 

- Ценность истины - осознание ценности научного познания как части культуры 

человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, 

лежащих в основе социальных явлений; приоритетности знания, установления 

истины, самого познания как ценности. 
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- Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих 

корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, 

взаимной ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам. 

- Ценность труда и творчества - осознание роли труда в жизни человека, 

развитие организованности, целеустремлённости, ответственности, 

самостоятельности, ценностного отношения к труду в целом и к литературному 

труду, творчеству и сотрудничеству. 

- Ценность гражданственности и патриотизма - осознание себя как члена 

общества, народа, представителя страны, государства; чувство ответственности за 

настоящее и будущее своего языка; интерес к своей стране: её истории, языку, 

культуре, её жизни и её народу. 

Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные смыслы 

и ориентиры требует: 

 включения обучающихся с НОДА в процесс открытия для себя смысла той или 

иной ценности; 

 определения собственного отношения к ценности; 

 формирования  опыта созидательной реализации этих ценностей на практике.   

Основные направления духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся с НОДА 

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся с НОДА строится на 

основании базовых национальных ценностей по следующим направлениям: 

-  Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека: любовь к России, своему народу, своему краю, служение 

Отечеству;  свобода выбора и признание закона и правопорядка, мир в 

многонациональном государстве, толерантность, как социальная форма гражданского 

общества. 

-  Воспитание нравственных чувств и этического сознания: ценность человеческой 

жизни, смысл жизни; ценность мира - как принципа жизни, ценность добра, 
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справедливости, милосердия,  чести, достоинства; свобода совести и вероисповедания;  

представление о вере, духовной культуре и светской этике. 

- Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

Ценности: ценность труда и творчества; ценность познания мира; ценность таких 

качеств личности как целеустремленность и  настойчивость, бережливость. 

- Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу 

жизни.  Ценности: ценность семьи, уважение родителей, забота о старших и младших; 

ценность здоровья (физического, нравственного и социально-психологического), 

стремление к здоровому образу жизни. 

- Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание). Ценности: планета Земля – общий дом для всех жителей Земли; ценность 

природы, родной земли, родной природы, заповедной природы; ответственность 

человека за окружающую среду. 

- Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): дар слова,   красота в 

различных её проявлениях,  труд – как условия достижения мастерства,  ценность 

творчества.   

Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные смыслы и 

ориентиры требует включения обучающихся с НОДА в процесс открытия для себя 

смысла той или иной ценности, определения собственного отношения к ней, 

формирования  опыта созидательной реализации этих ценностей на практике.   

Ценностные ориентиры духовно-нравственного развития и воспитания 

определяются требованиями ФГОС НОО обучающихся ОВЗ и общим 

представлением о современном выпускнике начальной школы.   

 Портрет выпускника начальной школы: 

Выпускник начальной школы — это человек:  

- любознательный, активно познающий мир; 

- владеющий основами умения учиться; 

- любящий родной край и свою страну; 

- уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 
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- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и школой-интернатом; 

- доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий 

высказать свое мнение; 

- выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и 

окружающих, осознающий свои физические особенности и возможности. 

Приоритетной  формой деятельности по воспитанию гражданственности, 

патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека является  

проектная деятельность обучающихся с НОДА и практическая направленность, 

обеспечивающая эффективность процесса социализации обучающихся с НОДА. Во 

внеурочной деятельности наиболее успешно может быть организована среда для 

реализации собственных замыслов обучающихся с НОДА,  реальной их самостоятельной 

деятельности  и для осуществления ими морально-нравственного выбора не на словах, а 

на деле.  

Проектная деятельность влияет на формирование личностных качеств обучающихся, 

так как требует проявления личностных ценностных смыслов, показывает реальное 

отношение к делу, людям,  к результатам труда и др.  

Особое значение в реализации программы духовно-нравственного содержания имеют 

социальные проекты: вахта Памяти, поздравление и встречи с ветеранами ВОВ, 

ветеранами локальных войн, членами ВОИ, праздник для родителей, для работников 

школы-интерната и ветеранов    и многое другое. 

Создание среды, благоприятствующей духовно-нравственному воспитанию и 

развитию обучающихся с НОДА, является важнейшей задачей деятельности ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка».  

 В школе-интернате организованы комфортные подпространства: тематически 

оформленные рекреации, актовый зал, библиотека, актовый зал позволяющие 

обучающимся с НОДА:  

- изучать символы российской государственности и символы родного края; 

общенациональные, муниципальные и школьные праздники; историю, культурные 
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традиции, достижения обучающихся и педагогов школы-интерната; связи  с 

социальными партнерами; 

- осваивать культуру общения и взаимодействия с другими учащимися и педагогами; 

эстетические ценности красоты, гармонии, совершенства в архитектурном и предметном 

пространстве школы-интерната; ценности здорового образа жизни.  

      В  ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» создано  социально открытое 

пространство, в котором  педагогические работники, родители разделяют ключевые 

смыслы духовных и нравственных ценностей, положенных в основание данной 

программы, стремятся  к их реализации в практической жизнедеятельности:  

- в содержании и построении уроков;  

- в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной и 

внеучебной деятельности;  

-  в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка; 

- в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности 

обучающихся с НОДА; 

- в специальных событиях, спроектированных с  учётом определенной ценности и 

смысла; 

- в личном  примере педагогов ученикам.  

Организация социально открытого пространства школы-интерната духовно-

нравственного развития и воспитания  личности гражданина России, нравственного 

уклада жизни обучающихся с НОДА осуществляется на основе:  

-  нравственного примера педагога; 

 -  социально-педагогического партнёрства; 

 - индивидуально-личностного развития ребёнка; 

   -  интегративности программ духовно-нравственного воспитания; 

    -  социальной востребованности воспитания. 

Для организации такого пространства согласовываются усилия всех участников 

учебно-воспитательного  процесса: педагогического коллектива, медицинских 

работников и семьи. Это  находит своё отражение в правилах внутреннего распорядка 

школы-интерната, решениях общешкольных собраний, в целевых программах. 
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Огромная роль в нравственном становлении личности  принадлежит учителю, 

который, являясь образцом для учеников,  должен «нести на себе» нравственные нормы  

отношения к своему педагогическому труду, к ученикам, коллегам. Педагогические 

работники  умеют организовывать учебные ситуации для решения проблем духовно-

нравственного характера и связывать их с реальными жизненными и социальными 

ситуациями; умеют проектировать дела и мероприятия, в которых будет происходить 

присвоение культурных образцов и самоопределение учащихся.  

Одним из направлений по  реализации данной программы является организация 

эффективного взаимодействия школы-интерната и семьи в целях духовно-нравственного 

развития и воспитания обучающихся с НОДА в следующих направлениях: 

- Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) 

обучающихся путем проведения дней открытых дверей, тематических расширенных 

педагогических советов, организации родительского всеобуча, организация 

родительских конференций, выпуска школьной газеты,  размещение информации на сайт 

школы-интерната, проведение публичных докладов   по итогам работы за год. 

- Совершенствования межличностных отношений педагогических работников, 

обучающихся и родителей путем организации совместных мероприятий, праздников, 

акций: Дни здоровья, «Папа, мама я – спортивная семья», праздник Букваря, 

Рождественские чтения, театральные постановки ко Дню учителя, Дню мамы, к 

празднику 8 Марта, Новогодние праздники, поездки в музеи и театры, экскурсии по 

родному городу и области. 

- Расширение партнёрских взаимоотношений с родителями путем привлечения их к 

активной деятельности в составе Совета школы-интерната, активизации деятельности 

родительских комитетов классных коллективов, проведения совместных  акций школе-

интернате, городе. 

Календарь традиционных  дел и праздников: 

 

№ п/п месяц мероприятия 

1 Сентябрь День знаний. 

Уроки мира.Классные часы по антитеррористической 

направленности, «Конституция РФ», и т.д. 

Анфилада предметных недель 

2 Октябрь День учителя. 
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День пожилого человека 

Посещение театров города и областной филармонии. 

Анфилада предметных недель 

3 Ноябрь День матери 

Подготовка к декаде инвалидов. 

Конкурс стихов 

4 Декабрь Акция «Рождественский сувенир» 

День Конституции 

Новогодние праздники 

5 Январь Акция «Помоги птицам» 

Рождественские внеклассные мероприятия 

6 Февраль Акции: 

 «Подарок защитнику Отчества»; 

 «Подарок ветерану ВОВ»; 

 «Письмо защитнику Отечества» 

День Российской Науки. 

7 Март Завершение областной акции «Воспитай патриота». 

Неделя детской книги. 

Фестиваль «Созвездие талантов». 

Посвящение в читатели информационно-библиотечного 

центра 

8 Апрель Месячник от экологической опасности. 

Защита проектов (исследовательских, творческих, 

социальных) 

9 Май Марафон «Великий май - Победный май». 

Мероприятия, посвященные Дню пионерии. 

День семьи. 

День музеев. 

Праздник «Прощай начальная школа!» 

               Примерные темы к размышлению для этических бесед для 

обучающихся с НОДА в начальных классах: 

     Почему плохой поступок приносит человеку страдание, а хороший радость и 

удовольствие, даже если никто, кроме его самого, и не знает об этом поступке?;  

Кто создал правила человеческого поведения?;  Что такое «хорошо» и что такое 

«плохо»?; Неразлучные друзья – взрослые и дети;    Зачем    быть      вежливым?;  

Дружба это… ;  Как выбирать друзей?;  Отзывчивость и доброта; Спешите  делать 

добро;   Что значит быть откровенным;   Как мы выглядим;  О лени  и  лентяях;   

Причины обид;  Кто такие     эгоисты?;   Правда и ложь – какие они?;  Что   такое 

характер?;  Душевность и бездушность.; Что значит быть счастливым?   Мир без 
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улыбки;  Какой он?   Кем   и   каким я  хочу быть?;  Достоинства   и    недостатки.; 

Маленький, да удаленький.; Человек в природе и его здоровье;  Дом, в котором ты 

живешь;  Прогулки в лес.;  У природы нет плохой погоды и т.д. 

      Накопление нравственного опыта поведения обучающихся с НОДА происходит 

с опорой на наглядные представления или на воспроизводимые в сознании 

образцы поведения идеала. Система сюжетно-ролевых игр способствует освоению 

обучающимися нравственных ценностей, давая необходимые представления о 

различных вариантах действий и поступков. Приведем примерный перечень 

сюжетно-ролевых игр для обучающихся с НОДА 1 - 4 классов: 

1-1` класс: «Как правильно поздороваться?»; «Мимика и жесты»; «Подбери 

к словам «хорошо» и «плохо» подходящую картинку»; «Составь список своих 

обязанностей из сюжетных картинок для дома и школы» (коллективная работа в 

группе или паре); «Вспомни, какие поступки ты совершил за этот день. Нарисуй, 

расскажи о них»; «Помоги ребятам в классе составить «Словарь вежливых слов»; 

«К тебе пришли гости. Игра «Гость – хозяин»; «Ты в театре»; «Разговор по 

телефону»; «Нарисуй подарок другу (маме…)»; «На дне рождения»; «Если другу 

плохо?»; «Учимся общаться» (Закончи фразу). 

2 класс: «Я и другие люди»: конкурс и защита рисунков «Чему тебя научили 

сказки?»; деловая игра «Ситуации о правилах поведения в отношениях со 

старшими, учителем»; «Вежливые слова»; деловая игра «Как тебя зовут друзья?» 

(дети в группах обсуждают и высказывают мнения о том, как они относятся к 

кличкам, прозвищам, обращению по фамилии, дают советы). 

3 класс: «Опиши своего одноклассника» (назови качества, которыми должен 

обладать человек, чтобы: а) считаться твоим другом; б) заслужить твое доверие; в) 

вызвать симпатию); деловая игра «Верность слову»; деловая игра «Умение 

общаться»; решение этических задач; коллективно-групповая работа обсуждения 

ситуаций: «В музее», «После спектакля», «В театре», «В кино»; деловая игра 

«Культура поведения человека». 
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4 класс: «Подумай, как поступить»: Если я понимаю настроение другого, то я: а) 

смогу ему помочь, б) не обижу его, в) поддержу его, г) улучшу его настроение, д) 

буду доволен, е) свой вариант; написать сочинение «Мой характер и мои 

поступки»; расскажи, как ты помогаешь маме, папе… 

      Реализация целевых установок средствами учебных предметов 

В содержании  учебных предметов заложен огромный воспитывающий и 

развивающий потенциал, позволяющий учителю эффективно реализовывать 

целевые установки «Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России». 

Отбор содержания учебного материала в каждом учебном предмете 

осуществлён с ориентацией на формирование базовых национальных ценностей. 

Средствами разных предметов программно-методического комплекса «Школа 

России», у обучающихся с НОДА воспитывается благородное отношение к своему 

Отечеству, своей малой Родине, своему народу, его языку, духовным, природным 

и культурным ценностям, уважительное отношение ко всем народам России, к их 

национальным культурам, самобытным обычаям и традициям, к государственным 

символам Российской Федерации.  

Так, например, учебники  «Русский язык» несут особое отношение к слову, к 

языку, его колориту и мудрости, духовно-нравственному содержанию, 

воспитывают толерантность, учат решать коммуникативные задачи, осваивать 

этикетные формы обращения и поведения,  развивают уважение и интерес к 

творческой работе.   

Учебники «Литературное чтение» содержат литературные тексты мастеров 

художественного слова, детских писателей, фольклорные произведения народов 

России, литературные тексты исторического содержания, работая с которыми дети 

постигают простые и вечные истины добра, сострадания, сочувствия, любви к 

другим людям, к Родине, чувство патриотизма и гордости за свою страну. В 

процессе взаимодействия обучающихся с художественными произведениями, 

которому помогают вопросы и задания, происходит интеллектуальное познание и 



 130 

самопознание, переосмысление читательских переживаний и перенос 

эстетических, нравственных открытий в жизненный опыт.  

Содержание курса «Математика» способствует воспитанию трудолюбия, 

уважения к интеллектуальному труду, стремления к познанию. Материал 

учебников обогащён культурными и ассоциативными связями с литературой, 

живописью, историей, в них находят своё отражение знаменательные свершения и 

события нашей Родины. 

Учебники курса «Окружающий мир» дают возможность формировать знания 

о природе, человеке и обществе, работать над осознанием характера 

взаимодействия между ними и на этой основе воспитывать экологическое 

отношение к окружающему миру. Учебники расширяют представления учащихся 

о своем крае, природных условиях и ресурсах, об особенностях взаимодействия 

человека, природы, общества; воспитывают бережное отношение к природе и 

продуктам труда человека, задают образцы служения Отечеству, формируют 

чувство сопричастности к жизни России и гордости за свою Родину, народ и 

историю. Одной из важнейших задач курса является развитие у школьников 

интереса, переходящего в потребность к познанию, изучению своей страны, ее 

прошлого и настоящего, ее природы и общественной жизни, ее духовного и 

культурного величия. 

Учебники музыки и изобразительного искусства помогают решать задачи 

патриотического, эстетического воспитания учащихся, творческого отношения к 

жизни. Обучение строится на основе лучших культурно-исторических и 

национально-культурных традиций народов России.   

Учебники «Английский язык» учат детей рассказывать о своей семье, своей 

стране, о достопримечательностях своего края; знакомят с культурами  народов 

других стран мира; воспитывают толерантное отношение к другим народам и 

культурным традициям; развивают способности к межнациональному и 

межконфессиональному диалогу.  

Вопросы и задания, содержащиеся в учебниках  УМК «Школа России», 
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помогают обучающимся с НОДА критически оценивать собственные и чужие 

поступки, осознавать ценность человеческой жизни, знакомиться с 

национальными ценностями и национальными духовными традициями, 

осознавать необходимость взаимопомощи, уважения к родителям, заботы о 

младших и старших, ответственности за другого человека, осознавать значимость 

усилий каждого для благополучия и процветания Родины. Это даёт возможность 

педагогическим работникам школы-интерната делать духовно-нравственное 

содержание предметом работы с обучающимися в учебном процессе, а также 

обеспечивает их духовно-нравственное развитие в  единстве урочной, внеурочной 

и внешкольной воспитательной деятельности, в совместной педагогической 

работе школы, семьи и общественности. 

Учебный предмет «Технология» обеспечивает формирование представлений 

о технологической культуре производства, развитие культуры труда 

подрастающих поколений, становление системы технических и технологических 

знаний и умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических качеств 

личности. Технология как учебный предмет способствует профессиональному 

самоопределению обучающихся с НОДА в условиях рынка труда, формированию 

гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения, социально 

обоснованных ценностных ориентаций. 

Изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в начальной 

школе направлено на формирование морально-нравственных ценностей, 

представлений о реальной художественной картине мира и предполагает развитие 

и становление эмоционально-образного, художественного типа мышления, что, 

наряду с рационально-логическим типом мышления, преобладающим в других 

предметах учебной программы, обеспечивает становление целостного мышления 

обучающихся, формирование художественного вкуса как способности чувствовать 

и воспринимать пластические искусства во всем многообразии их видов и жанров; 

принятие мультикультурной картины современного мира. 

В рамках учебного предмета   «Адаптивная физическая культура» 
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осуществляется приобщение обучающихся с НОДА к  ценности физической 

культуры для укрепления, коррекции и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.   

Изучение учебного предмета «Музыка» строится по принципу 

концентрических возвращений к основам музыкального искусства, изученным в 

начальной школе, их углублению и развитию. В процессе восприятия музыки 

происходит формирование перехода от освоения мира через личный опыт к 

восприятию чужого опыта, осознания богатства мировой музыкальной культуры, 

становление собственных творческих инициатив в мире музыки. 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся с НОДА: 

По каждому из программных  направлений духовно-нравственного развития и 

воспитания, обучающихся с НОДА на ступени начального общего образования 

планируется достижение следующих результатов, созвучных с личностными 

результатами, которые в соотвестствии с ФГОС НОО ОВЗ формулируются:  

1) формирование основ российской й гражданской эдентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности, формирование ценностей 

многонационального Российского общества; становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально-ориентированного взгляда на мир в его 

органическом единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
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6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций;  

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

духовным и материальным ценностям. 

Критериальная оценка по уровню сформированности осуществляется по 

окончании  начального общего образования: 

− ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному 

культурно-историческому наследию,  государственной символике, законам Российской 

Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему   поколению; 

− элементарные представления об институтах гражданского общества, о 

государственном устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее 

значимых страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии 

своего края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга; 

− первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной 

истории и культуры; 

− опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции; 

− опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

− начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, 

семьянина, товарища. 

− начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного 

поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между 
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поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп; 

− нравственно - этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными 

нормами; 

− уважительное отношение к традиционным религиям; 

− неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

− способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей; 

− уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим; 

− знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним. 

− ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие; 

− ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

− элементарные представления о различных профессиях; 

− первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми; 

− осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

− первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности; 

− потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

− мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

− ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

− элементарные представления о взаимной обусловленности физического, 

нравственного и социально-психологического здоровья человека, о важности морали и 

нравственности в сохранении здоровья человека; 
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− первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

− первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

− знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы 

на здоровье человека. 

− ценностное отношение к природе; 

− первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к 

природе; 

− элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в 

культуре народов России, нормах экологической этики; 

− первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе-интернате, 

на пришкольном участке, по месту жительства; 

− первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

− элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры; 

− первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, 

этнокультурных традиций, фольклора народов России; 

− первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических 

объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому 

себе; 

− первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, 

формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества; 

     - мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве школы-интерната и 

семьи. 

Критерии эффективности функционирования Программы духовно-нравственного 

развития и воспитания обучающихся ОГКОУ «Школа-интернат  № 88 «Улыбка». 

  Важнейшим показателем эффективности функционирования Программы духовно -

нравственного развития и  воспитания  обучающихся с НОДА является их нравственное 

развитие  и становление личностных характеристик выпускника начальной школы 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка». Объективная оценка определяется 
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социологическими и психолого-педагогическими исследованиями (наблюдение, 

анкетирование, тестирование обучающихся, родителей и педагогов).  

       Наиболее информативными методами диагностики являются: беседа, наблюдение, 

тестирование, анкетирование, социометрия, ранжирование, недописанный тезис, 

рисуночный тест, ситуация выбора. 

№ 

п/п 

Направления духовно-нравственного развития Диагностический инструментарий 

1 Уровень сформированности духовно-

нравственной культуры обучающихся c НОДА; 

готовность родителей к активному участию в 

учебно-воспитательном процессе. 

Диагностика уровня 

воспитанности школьника 

(методика  Что такое хорошо, что 

такое плохо? «Оцени поступок»  

по Тариэлю)  

2 Активное использование воспитательного 

потенциала регионально-культурной среды в 

процессе духовно-нравственного воспитания 

личности. 

Диагностика межличностных 

отношений «Настоящий друг» 

(методика А. С. Прутченкова); 

Изучение представлений 

обучающихся с НОДА о 

нравственных качествах 

«Незаконченная история, или мое 

отношение к людям» (методика Н. 

Е. Богуславской) 

3 Приоритетность и общепризнанность в 

школьном коллективе ценностей гуманизма, 

уважения к своей «малой родине», 

толерантного отношения друг к другу, 

милосердия, готовности прийти на помощь, 

путем активного вовлечение обучающихся с 

НОДА в ученическое самоуправление. 

 

Развитость нравственно-духовного компонента 

Диагностика и исследование 

нравственной сферы школьника 

«Что такое хорошо и что такое 

плохо?» Устный опрос-

диагностика «Какие качества вы 

цените в людях?», «Что вам 

нравится в мальчиках и 

девочках?»; 

Диагностический диспут-беседа 
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в преподавании учебных дисциплин; по этическим проблемам добра и 

зла (обсуждение статей, отрывков 

и художественных произведений, 

сказок); 

4 Приобщение детей к здоровому образу жизни; 

проявление готовности к добросовестному 

труду в коллективе. 

Диагностика осознанности 

отношения к собственному 

здоровью и собственным 

возможностям и особенностям 

(беседы и наблюдения). 

Социометрические исследования.  

 

Критерии сформированности  ключевых компетенций у обучащихся с НОДА. 

 

№ 

п/п 

Компетенции Критерии 

1 Общекультурная Знает и выполняет правила поведения в различных 

общественных местах 

Соблюдает правила этикета 

Имеет аккуратный внешний вид. причёску 

Умеет регулировать отношения в общении с 

младшими, сверстниками, взрослыми 

 

Имеет представления о произведениях искусства 

Развивает свои творческие способности (занятия в 

кружках) 

Проявляет интерес к чтению, расширению 

кругозора 

2 Личностного 

самосовершенствования 

Выполняет возрастные нормы по физической 

подготовке 

Выполняет правила личной гигиены в 

соответствии с возрастом 

Имеет понятия о здоровом образе жизни 

Соблюдает индивидуальный и общий режим дня 

Умеет считаться с мнением окружающих, их 

мнением 

Имеет понятия о материальных ценностях 

Имеет понятие о нравственном и безнравственном 

поведении 
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Имеет понятие об общественной морали 

3 Социально-бытовая Знает о жизненных потребностях, средствах 

существования, источниках и способах получения 

средств 

Имеет понятия  «пол», «половое различие» 

Владеет простейшими навыками 

самообслуживания  

Имеет представления об обустройстве быта, 

обеспечении себя всем необходимым 

 

Модель организации работы по духовно-нравственному развитию и 

воспитанию обучающихся c НОДА 

 Рациональная организация образовательного процесса в единстве учебной, 

творческой, трудовой, общественно значимой, информационно-

коммуникационной, познавательной и иной деятельности ОГКОУ «Школа-

интернат № 88 «Улыбка», взаимодействие с другими институтами социализации 

как в рамках сетевого взаимодействия, так и на договорной основе, описанная 

выше система просветительской и методической работы с участниками 

образовательной деятельности является моделью организации работы по духовно-

нравственному развитию и воспитанию обучающихся с НОДА. 

2.2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и 

          безопасного образа жизни. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся с НОДА – это комплексная программа формирования знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

обучающегося с НОДА, достижению планируемых результатов освоения АООП НОО  

обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка». Она сформирована с 

учетом реального состояния здоровья обучающихся с НОДА и факторов риска в период 

обучения в  ОГКОУ «Школа-интернат №88 «Улыбка». Она обеспечивает: 

-    формирование представлений      об основах экологической     культуры на примере 

экологически сообразного поведения      в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 
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-     пробуждение в детях желания        заботиться о своем      здоровье   (формирование 

заинтересованного     отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа       жизни и организации   здоровьесберегающего    и эргономичного 

характера учебной деятельности и общения; 

-  формирование     познавательного интереса и       бережного    отношения к природе; 

-   формирование установок на использование здорового питания; 

-   использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с НОДА с 

учетом их возрастных, психофизических особенностей, 

-     развитие потребности в занятиях адаптивной физической культурой и спортом; 

-    соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

-    формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся с 

НОДА (курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные 

заболевания); 

-    становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

-    формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития,      состоянием      здоровья,    

развитие готовности самостоятельно      поддерживать    свое    здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены; 

-    формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Цель программы: обеспечить  системный подход к созданию здоровьесберегающей 

среды, способствующей формированию личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся с НОДА, способствующей познавательному и эмоциональному их 

развитию, достижению планируемых результатов освоения АООП НОО обучающихся с 

НОДА. 

    Задачи программы: 

- создать условия  учебно-воспитательного процесса в соответствие с санитарно-

гигиеническими нормами; 



 140 

-  обеспечить  благоприятный  психологический  и эмоциональный  микроклимат  в 

ученическом коллективе; 

- организовать  психологическую, педагогическую, медицинскую и реабилитационную 

деятельность, способствующую сохранению его физического и психического здоровья; 

- формировать здоровые взаимоотношения обучающегося с НОДА с окружающим 

миром; 

- формировать представлений у обучающихся с НОДА   о природе как среде 

жизнедеятельности человека,  об основных компонентах культуры здоровья и здорового 

образа жизни,  о позитивных факторах, влияющих на здоровье  (научить выполнять 

правила личной гигиены, формировать навыки самообслуживания и развить готовность 

осознанно поддерживать своё здоровье;    

- сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, 

полезных продуктах;    

- сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и 

отдыха, двигательной активности, научить обучающихся составлять, анализировать и 

контролировать свой режим дня;    

- дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных 

факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные 

заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения 

зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их 

пагубном влиянии на здоровье;  

- дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том 

числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в 

азартных играх;  обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки); 

- формировать потребность проявлять активность в решении экологических проблем; 

- развивать экологическое мышление; 

- повышать психологическую  и педагогическую  грамотность родителей; 

- изменить отношение родителей к проблемам сохранения здоровья своих детей. 

Планируемые результаты программы 
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- Соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и 

гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и 

охраны труда обучающихся с НОДА; 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и 

внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных 

секциях) обучающихся на всех этапах обучения; 

- полноценная  и эффективная  коррекционно-развивающая и реабилитационная работа с 

обучающимися с НОДА на уроках адаптивной физкультуры, занятиях ЛФК, 

иппотерапии, аквакоррекции; 

- рациональная и соответствующая организация уроков адаптивной физической 

культуры и  занятий  по двигательному развитию и коррекции на ступени начального 

общего образования; 

- сформированность основ экологической культуры; 

- сформированность у обучающихся с НОДА ценностного отношения к своему 

здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

- получение первоначального личного опыта здоровьесберегающей деятельности; 

- углубление психолого-педагогической компетентности родителей;  

- приобретение родителями знаний по формированию у обучающихся с НОДА ЗОЖ и 

стереотипов безопасного поведения; 

- эффективная совместная работа педагогов и родителей (законных представителей) по 

проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике 

вредных привычек и т. п. 

- снижение показателя заболеваемости обучающихся с НОДА; 

- уменьшение проявления обучающимися с НОДА опасных форм поведения; развитие у 

них навыков критического мышления и стереотипов позитивного поведения. 

Направления реализации программы 

  1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры ОГКОУ «Школа-интернат  

№ 88 «Улыбка».  

В ОГКОУ «Школа-интернат №88 «Улыбка»  созданы необходимые условия для 

сбережения здоровья обучающихся с НОДА.  Школьное помещение соответствует 
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санитарным и гигиеническим нормам,  нормам пожарной безопасности, требованиям 

охраны здоровья и охраны труда обучающихся с НОДА.  

В ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка»   организовано 2-х и 4-х разовое  

горячее питание  в урочное время и внеурочное время.  

 В  школе-интернате   имеется зал АФК, имеется спортивная площадка, 

оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём, 

функционирует медицинский кабинет, кабинет психолога, логопеда и дефектолога. Все 

классы и помещения школы-интерната эстетически оформлены. 

  Эффективное функционирование созданной здоровьесберегающей 

инфраструктуры в школе-интернате поддерживает квалифицированный состав 

специалистов: преподаватели  адаптивной физической культуры,  педагог  - психолог, 

учитель – логопед,  учитель-дефектолог, медицинские работники (круглосуточный 

медицинский пост). 

2. Рациональная организация образовательного процесса  (урочной и внеурочной  

деятельности) . 

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся с НОДА средствами 

рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической 

работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебно-

воспитательного процесса, снижения функционального напряжения и утомления 

обучающихся с НОДА, создания условий для снятия перегрузки, нормального 

чередования труда и отдыха. Организация учебно-воспитательного процесса строится с 

учётом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной 

нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях), к 

использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и 

аудиовизуальных средств. 

В образовательном   процессе педагогические работники применяют методы и 

методики обучения и  воспитания, адекватные возрастным и психофизическим 

возможностям и особенностям обучающихся с НОДА, учитывают индивидуальные 

особенности развития. 

   Здоровьесберегающий  учебный процесс осуществляется на основе  психолого-медико-

педагогического сопровождения. Психолого-медико-педагогическое сопровождение  
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образовательного процесса в гимназии заключается в обеспечении условий для 

сохранения, укрепления и коррекции здоровья детей посредством: 

-  приведения образовательного процесса в соответствие с психофизиологическими 

возможностями учащихся; 

-   формирования у них устойчивой мотивации на здоровье и здоровый образ жизни;  

-     создания интегрированной в учебный процесс системы оздоровительно-

профилактических и коррекционных мероприятий.  

Непременным требованием психолого-медико-педагогического сопровождения 

является наблюдение и работа с обучающимися «группы риска» дезадаптации. В данную 

группу в школах входят обучающиеся с НОДА  1 классов. 

- обучающиеся 1-х классов – адаптация к систематическому обучению; 

- обучающиеся с НОДА, изменяющие маршрут обучения в процессе ротации; 

- обучающиеся с НОДА – дезадаптанты и обучающиеся с девиантным поведением. 

От педагогических и медицинских работников в критических ситуациях дезадаптации 

обучающихся с НОДА требуется повышенное внимание к его индивидуально-

психологическим особенностям, индивидуальный подход в обучении и воспитании, 

создание атмосферы комфортности, а также психокоррекционная работа. В данном 

случае сопровождение учебно-воспитательного процесса, при интегрирующей роли  

психолого-медико-педагогического сопровождения, играет исключительно важную 

роль и позволяет решить проблему совместной деятельности педагога, психолога, 

врача, родителей (законных представителей) обучающихся с НОДА. 

Программа формирования экологической культуры, культуры  здорового и 

безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализована с 

помощью предметов учебно-методических комплектов   «Школа России».   

Учебно-методический комплекс «Школа России» формирует установку 

обучающихся с НОДА  на безопасный, здоровый образ жизни, закладывает основы 

экологической культуры. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и 

темы. Их содержание направлено на обсуждение с обучающимися  с НОДА проблем, 

связанных с проблемами экологии и путями их решения,  безопасностью 

жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, 

активным отдыхом. При  изучении учебного предмета «Окружающий мир» — это 
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разделы:  «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», 

«Как устроен мир», «Эта удивительная природа», «Путешествия»  и др. и темы: 

«Красная книга», «Прошлое и настоящее глазами эколога», «Берегите воду», «Охрана 

животных»,  «Ориентирование на местности», «Опасные  места», «Берегись 

автомобиля»,  «Опасные незнакомцы», «Надёжная защита организма», «Здоровый образ 

жизни»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и 

фруктов?»,  «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?» и др. 

  При выполнении  упражнений на уроках русского языка обучающиеся с НОДА 

обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, 

активного отдыха летом и зимой, на уроках литературного чтения читают произведения 

о родной природе, говорят о сохранении её красоты. 

На уроках математики обучающиеся с НОДА решают арифметические  задачи 

экологического содержания и практической направленности. 

В образовательной области «Технологии» при знакомстве с каждым 

инструментом или приспособлением  обязательно изучаются правила безопасной работы 

с ним.  

В курсе «Английский язык»  в учебниках содержится достаточное количество 

информации, направленной на воспитание ценностного отношения к природе, к своему 

здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на 

природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях.  

Обучающиеся с НОДА школы-интерната приобретают первоначальные 

представления о роли адаптивной физической культуры, знакомятся с понятием 

«Олимпийские игры» и «Паралимпийские игры», с символами и талисманами летних и 

зимних Олимпийских игр. Весь учебный материал адаптивной физической культуры 

способствует эффективной реабилитационной и коррекционной работе по 

формированию и развитию двигательной сферы обучающихся с НОДА, выработке 

установки на безопасный, здоровый образ жизни, сообщаются сведения по освоению и 

соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, правил приема пищи и 

сбалансированности питательных веществ, организации питьевого режима, 

необходимости оказания первой помощи при травмах.  

 3. Организация физкультурно-оздоровительной  и лечебно-профилактической работы 
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  Система физкультурно-оздоровительной работы в  направлена на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся,  

физического развития и коррекции двигательной сферы обучающихся с НОДА, 

повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся и формирование культуры здоровья. Учитывая специфику школы, 

программа по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни 

неразрывно связана с курсом адаптивной физической культуры, медицинской службой, 

службой психолого-педагогического сопровождения.  

Сложившаяся система включает: 

- рациональная  организация уроков адаптивной физической культуры и занятий по 

двигательному развитию и коррекции  на ступени начального общего образования; 

- организация динамической паузы после 3 урока; 

- организация вводной гимнастики, динамических перемен, физкультминуток на уроках, 

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

 - регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья, 

«Весёлые старты», соревнований, походов и т.п.); 

- Сотрудничество с  организациями города Ульяновска для проведения занятий по 

иппотерапии и аквакоррекции. 

Лечебно-профилактическая и реабилитационная работа проводится в 

соответствии с индивидуальными программами  реабилитации (ИПР), включающими 

диагностику психофизического состояния ребенка, определение уровня развития 

моторной составляющей социальных навыков обучающихся с НОДА, планирование 

занятий по АФК осуществляется с учётом особенностей обучающихся с НОДА, 

медицинские работники организуют лечебную помощь и профилактику простудных и 

инфекционных заболеваний. Разнообразие патологии опорно-двигательного аппарата, 

полиморфность расстройств при НОДА, а также необходимость сосредоточения всего 

комплекса абилитации в одном месте из-за проблем передвижения обучающихся с 

НОДА требует медицинского сопровождения образовательного процесса. Поэтому в 

ОГКОУ «Школа-интернат №88  «Улыбка» работает круглосуточный медицинский пост, 

ведётся сопроводительная документация, проводится диспасеризация, контролируется 

выполнение родителями (законными представителями) всех назначений и рекомендаций 
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врачей. В плане коррекционно-реабилитационной работы со стороны учителя-логопеда, 

учителя-дефектолога и педагога-психолога осуществляется развитие компенсаторных 

функций, а  в системе развития двигательной сферы со стороны учителя адаптивной 

физической культуры и остальных участников учебно-воспитательного процесса  

поддерживается интерес к данной деятельности со стороны обучающихся с НОДА. С 

одной стороны, физическое совершенствование становится образом жизни ребенка, а, с 

другой стороны, сводится к минимуму переживания по поводу физической 

неполноценности. Это противоречие разрешается за счет подбора доступных и 

привлекательных для обучающихся с НОДА методов физической абилитации.      

Специалисты проводят мониторинг физического развития обучающихся с НОДА, дают 

рекомендации по организации учебного процесса в режиме, при котором обеспечивается 

коррекция двигательных расстройств, выбор индивидуального рабочего места и средств 

передвижения. 

Дальнейшее совершенствование системы коррекции и компенсации двигательных 

расстройств предполагает более активное слияние физической абилитации с социальной 

адаптацией. Для этого в  ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка» имеется 

специальное оборудование, моделирующее внутреннюю обстановку различных 

помещений и те компоненты внешней окружающей среды, которые делают ее доступной 

для обучающихся с НОДА.  

Высокий уровень валеологической культуры педагогических работников 

предполагает осознанный выбор учебных режимов и педагогических технологий, не 

наносящих ущерб здоровью обучающихся с НОДА, умение строить психологически 

грамотное общение с ними, коллегами, родителями и способность вести обучающихся с 

НОДА к осознанному выбору образа жизни и норм поведения, способствующих 

повышению уровня собственного здоровья и окружающих. 

                              4. Организация воспитательной работы. 

        Воспитательная работа с обучающимися с НОДА,  направленная на 

формирование экологической культуры, ценности здоровья и здорового образа жизни, 

включает в себя: систему тематических классных часов, беседы, игровые тренинги, 

занятия в кружках, факультативные занятия,  проведение досуговых мероприятий 

(конкурсы, викторины, праздники, экскурсии, походы и т.д.), проведение  дней здоровья,  
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проведение коллективных творческих  дел с активным привлечением родителей 

(законных представителей) к совместной работе. 

 5. Организация просветительской работы с родителями (законными 

представителями). 

        Программа работы с родителями: лекции, беседы, консультации специалистов 

(медицинского работника школы, психолога, социального педагога и др.) по различным 

вопросам роста и развития обучающегося с НОДА, его здоровья, факторам, 

положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей, профилактики вредных 

привычек; организация совместной работы педагогов и родителей (законных 

представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по 

профилактике вредных привычек и т.п. 

 Осуществляется просветительская работа: 

- Лекции специалистов. 

- Уроки духовно-нравственного содержания для родителей. 

- Круглые столы, посвящённые проблемам охраны и укрепления здоровья детей. 

- Родительские собрания по проблемам:  

- Психолого-педагогические проблемы адаптации ребенка к школе-интернату 

 -  Психолого-педагогические проблемы адаптации ребенка к средней школе. 

 - Формирование активной позиции гражданина. 

 - Методы семейного воспитания и их роль во всестороннем развитии младшего 

школьника. 

- Влияние стилей семейного воспитания на формирование личности подростка. 

- Профессиональное самоопределение старшеклассников. 

- Я и мой ребенок. Поддержка как стратегия конструктивного взаимодействия с детьми. 

- Совместная работа семьи и школы в профилактике безнадзорности и правонарушений. 

      - Этика взаимоотношений родителей с детьми. 

Планируемые результаты программы  формирования экологической куьтуры, 

здорового и безопасного образа жизни представлены в таблице:                                                                           

Направления  

формирования 

экологической 

Ценностные 

установки 

Планируемые результаты  формирования 

экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни 
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культуры, здорового 

и безопасного  образа 

жизни 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

природе, своему 

здоровью и 

здоровому образу 

жизни 

Здоровье 

физическое, 

стремление к 

здоровому образу 

жизни, здоровье 

нравственное, 

психологическое, 

нервно–

психическое и 

социально–

психологическое 

1) У обучающихся сформировано представление 

об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и 

природе, безопасного для человека и 

окружающей среды 

2)У обучающихся сформировано ценностное, 

бережное отношение к природе, своему 

здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей. 

3) Обучающиеся имеют элементарные 

представления о физическом, нравственном,  

психическом и социальном здоровье человека. 

4) Обучающиеся имеют первоначальный личный 

опыт здоровьесберегающей деятельности. 

5) Обучающиеся имеют первоначальные 

представления о роли АФК  и спорта для 

здоровья человека, его образования, труда и 

творчества. 

6) Обучающиеся знают о возможном негативном 

влиянии компьютерных игр, телевидения, 

рекламы на здоровье человека 

7) У обучающихся сформировано умение 

безопасного поведения в окружающей среде и 

простейшие умения поведения в экстремальных 

(чрезвычайных) ситуациях. 

Создание 

здоровьесберегающе

й инфраструктуры 

ОГКОУ «Школа-

интернат № 88 

«Улыбка».  

 

Ценность здоровья 

и здорового образа 

жизни 

Соответствие состояния и содержания зданий и 

помещений санитарным и гигиеническим 

нормам, нормам пожарной безопасности, 

требованиям охраны здоровья и охраны труда 

обучающихся 

Рациональная 

организация 

образовательного 

процесса (урочной и 

внеурочной 

деятельности) 

Отношение к 

здоровью детей как 

главной ценности. 

Ценность 

рациональной 

организации 

учебной 

деятельности 

Соблюдение гигиенических норм и требований к 

организации и объему учебной и внеучебной 

нагрузки (выполнение домашних заданий, 

занятия в кружках и спортивных секциях) 

учащихся на всех этапах обучения 

 

Организация Положительное 1) Полноценная  и эффективная работа с 
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физкультурно–

оздоровительной и 

лечебно-

профилактической 

работы 

отношение к 

двигательной 

активности и  

совершенствовани

е физического 

состояния 

обучающимися с НОДА (на уроках АФК, в 

секциях). 

2) Рациональная и соответствующая организация 

уроков АФК и занятий активно–двигательного 

характера на ступени начального общего 

образования. 

3) Соблюдение норм и требований САНПИНа, 

Профилактические мероприятия и 

витаминизация. 

Организация 

воспитательной 

работы 

Ценность здоровья 

и здорового образа 

жизни 

Эффективное внедрение в систему работы, 

направленных на формирование ценности 

здоровья и здорового образа жизни, в качестве 

отдельных воспитательных компонентов 

(классные часы, мероприятия по плану 

воспитательной работы)  

Просветительская 

работа с родителями 

(законными 

представителями) 

Отношение к 

здоровью детей 

как главной 

ценности 

семейного 

воспитания 

Эффективная совместная работа педагогов и 

родителей (законных представителей) по 

проведению спортивных соревнований, дней 

здоровья, занятий по профилактике вредных 

привычек и т. п. 

     Лечебно-оздоровительная работа проводится в соответствии с  индивидуальными 

программами       медицинской        абилитации,         включающими       диагностику 

психофизического состояния обучающихся с НОДА, определение уровня   развития 

моторной составляющей     социальных навыков, планирование    занятий  по АФК с 

учетом особенностей обучающихся с НОДА, лечебную помощь       и   профилактику. 

    Разнообразие      патологии    опорно-двигательного    аппарата,      полиморфность  

расстройств   при НОДА, а также необходимость  сосредоточения всего комплекса  

абилитации  в  одном месте  из-за проблем передвижения детей-инвалидов   требует   

медицинского  сопровождения образовательного процесса.    

      Специалисты     проводят  мониторинг    физического      развития   детей,    дают  

рекомендации  по     организации    учебного       процесса    в    режиме, при  котором  

обеспечивается   коррекция  двигательных  расстройств, выбор        индивидуального  

рабочего места исредств передвижения. 

                                8. Оценка эффективности реализации программы 

        Основные результаты реализации программы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни обуча.щихся c НОДА оцениваются в 
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рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных 

заболеваний и физического развития; динамики школьного травматизма; утомляемости 

обучающихся c НОДА и т.п.  

      Развиваемые у обучающихся с НОДА в образовательном процессе компетенции в 

области экологической культуры, здоровьесбережения выявляются в процессе урочной и 

внеурочной работы. На уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной 

природы, охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе 

реализации мероприятий оздоровительной направленности. 

                                Организация работы    (виды деятельности и формы занятий) 

Совместные мероприятия: 

Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья». 

Летние туристические походы. 

Соревнования «Весёлые старты». 

Выпуск памяток для родителей. 

Как проводить оздоровительные минутки при выполнении домашних заданий. 

Как сделать зарядку любимой привычкой ребёнка. 

Что делать родителям, чтобы помочь ребёнку не попасть в беду. 

Как сформировать у детей правильное отношение к своему здоровью. 

Организация безопасного взаимодействия ребёнка с компьютером. 

Упражнения для тренировки зрения. 

Упражнения для коррекции плоскостопия. 

Упражнения для красивой осанки. 

Упражнения для глаз при работе с компьютером. 

Схема режима дня младших школьников. 

Правила поведения детей перед сном. 

Встречи с социальным педагогом, психологом, медицинским работником. 

Выставки научно-методической литературы. 

Консультации психолога, социального педагога, медицинского работника. 

Работа с обучающимися с НОДА: 

Тематические классные часы 

1 класс 



 151 

Путешествие в страну здоровья. 

Солнце, воздух и вода. 

Берегите зубы. 

Забота о глазах. 

2 класс 

Твой режим дня. 

Откуда берутся грязнули. 

Культура поведения за столом. 

Культура одежды. 

3 класс 

Встречи со Стобедом («Как Стобед улитку проглотил», «Как Стобед сам себя наказал», 

«Как Стобед решил убить микробов, а заболел сам», «Стобед и золотая рыбка») 

Как правильно делать уроки. 

Ты и  твои эмоции. 

Закаливание организма. 

4 класс 

Профилактика простудных заболеваний. 

Береги здоровье смолоду. 

Вредные привычки. 

Позитивные и негативные эмоции. 

Умеешь ли ты правильно отдыхать. 

Беседы  

Безопасность в быту. 

Правила пожарной безопасности. 

Как не попасть в беду. 

Безопасность на дороге. 

Безопасность на водоёме. 

01, 02, 03. 

Как помочь природе убрать наш мусор. 

Выезд на пикник – праздник для человека и беда для природы? 

Тренинговые занятия по формированию эмоционально-волевой регуляции. 
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Внеурочная деятельность (кружки «Азбука безопасности»,  спортивные секции 

«Иппотерапия» и «Аквакоррекция»,  кружок «Хореография»  

Участие в конкурсах: конкурсы рисунков («Я за здоровый образ жизни»,  «Безопасное 

движение», «Нет -  вредным привычкам!», «Правильное питание»,  «Береги природу», 

«Наш край», «Наш мир» и др.), конкурсы проектов («Дорога в школу», «Как сохранить 

здоровье», «Экономия воды», «Влияние загрязнения окружающей среды на рост 

растений» и др.), конкурсы сочинений. 

  Организация физической активности (3 урока адаптивной физической культуры в 

неделю, ежедневная вводная гимнастика до уроков, физминутки на уроках, дыхательная 

и артикуляционная гимнастики на уроках, организация ролевых и подвижных 

дидактических игр на уроках, динамические паузы, игровые перемены, подвижные игры 

на воздухе, экскурсии) 

    Интересные встречи (с тренерами, спортсменами, работниками ГИБДД, 

медицинскими работниками, социальным педагогом, психологом, работниками-

озеленителями города) 

Спортивные соревнования. 

Дни здоровья. 

Тематические недели (неделя экологии, неделя здоровья, неделя психологии) 

   Библиотечные тематические уроки: «Природа Ульяновской области», «Красная 

книга Ульяновской области», «Птицы родного края», «Кто в лесу живёт, что в лесу 

растёт»  и др.) 

Акции («Школьный двор», «Чистый класс»,  «Школьный цветник», «Покормите птиц 

зимой» и др.) 

 Досуговые мероприятия (викторины, КВНы, конкурсные программы, 

праздники,  экскурсии,  походы и др.) 

Выпуск памяток для обучающихся с НОДА: 

Упражнения для глаз. 

Упражнения для профилактики нарушения зрения. 

Гимнастика для артикуляционного аппарата. 

Правила безопасного обращения с электроприборами. 

Правила личной безопасности в доме. 
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Правила личной безопасности  на улице. 

Как не стать жертвой преступника. 

Как вести себя в лесу. (и др.) 

Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения 

в части формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры 

обучающихся с НОДА. 

                                     Достижение планируемых результатов программы. 

       Критерии: 

   Взаимодействие всех участников образовательного процесса по проблемам 

формирования          здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры. 

Использование сформированных компетенций в повседневной жизни. Рост 

удовлетворенности качеством образовательного процесса. 

Мониторинг достижения планируемых результатов по формированию 

экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни: 

Инструментарием  мониторингов по формированию экологической культуры и 

здорового и безопасного образа жизни являются: анкеты; тестирование; опросы; 

наблюдения; диагностические методики;  комплексная оценка состояния здоровья 

(проводит медработник);   оценка функционального состояния и уровня физической 

подготовленности (проводит учитель адаптивной физической культуры); оценка уровня 

социально-психологической адаптации к школе, оценка уровня тревожности (проводит 

педагог-психолог);  анализ данных медицинских осмотров; анализ  данных по  сезонной 

заболеваемости, по распространённости астенических состояний и вегетативных 

нарушений, по группам здоровья, по школьному травматизму; проверка гигиенического 

состояния школы перед началом учебного года; контроль учебной нагрузки при 

организации образовательного процесса; контроль соблюдения санитарно-

гигиенических требований осуществляется медицинскими работниками ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка». 

Для определению психологического состояния обучающихся с НОДА возможно 

использование классными руководителями анкетирования: «Хорошо ли ребёнку в 

школе», «Самочувствие школьника и физминутки», «Режим дня», «Изучение 

удовлетворённости родителей дозировкой домашних заданий», «Изучение мнения 
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родителей о влиянии школьного режима дня на здоровье школьника», «Изучение 

удовлетворённости родителей учебной нагрузкой ребёнка», «Я и природа» и др.   

Педагог-психолог опираясь на последние исседования в области практической 

педагогической психологии, с целью изучения психологического состояния 

обучающихся с НОДА активно использует следующие       диагностические методики: 

школьной        тревожности  Филипса, мотивации Н.Г.Лускановой, методика 

«Цветик – семицветик», кроме того проводятся  анкетирование по данному 

направлению не только обучающихся, но и родителей (законных представителей).  

.     Данные методики оценивает психологическое здоровье обучающихся c НОДА 

наиболее объективно. Для оценки успешности работы школы-интерната в сфере 

охраны здоровья могут использоваться критерии психологического здоровья 

школьников. К ним относятся распространенность астеноневротических, 

дискомфортных (дезадаптационных) состояний, уровни напряженности, 

тревожности, дистресса и другие показатели, отражающие сниженный уровень 

психологической адаптации обучающихся.  

     Проводятся опросы обучающихся с НОДА и их родителей: отношение к своему 

здоровью,  отношение к здоровому образу жизни, ценностные установки, 

взаимоотношения    в семье, отношение к природе и экологическим проблемам и другие.   

     Педагогом-психологом проводится диагностика школьной адаптации, создаются        

карты      школьной адаптации обучающихся с  НОДА по критериям: 

- учебная активность; 

- усвоение программного материала; 

- поведение на уроке; 

- поведение на перемене; 

- взаимоотношения с одноклассниками; 

- отношение к учителю; 

- эмоции. 

    Осуществляется по данному направлению мониторинговая деятельность. 

2.2.5. Программа коррекционной работы. 

     В ОГКОУ «Школа-интернат №88 «Улыбка» предметы (курсы) коррекционно-
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развивающей направленности  (индивидуальные и групповые занятия по логопедии, по 

психологической  коррекции, по двигательной коррекции, а также занятия, 

направленные на  развитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и на 

плоскости) являются основой для развития жизненных компетенций обучающихся с 

НОДА. Чем сложнее дефект развития у обучающегося с НОДА, тем более необходимы 

данные коррекционно- развивающие занятия. 

 Программа коррекционно-развивающей работы предусматривает  

- предупредение вторичных биологических и исоциальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию ребёнка; 

- коррекцию нарушений психофизического и психофизиологического  развития,  

медицинскими, психологическитми, педагогическими средствами; 

- формирование у обучающихся с НОДА механизмов компенсации дефицитарных 

пстихомоторных функций, не поддающихсмя исправлению иосвоение ассистивных 

средств компенсации; 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающемуся 

усваивать общеобразовательные предметы. 

      Комплексная программа коррекционно-развивающей работы  предусматривает 

медицинское воздействие (коррекциюдвигательных нарушений), специальную 

психолого-педагогическую, в том числе логопедическую работу и психологическое 

сопровождение. 

  Программа коррекционно-развиваюющей  работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с НОДА, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или ) психическом развитии; 

- осуществление  индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с НОДА с учётом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей и ресурсов детей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК и индивидуальной программой реабилитации (ИПР); 

- возможность освоения детьми с НОДА  АООП НОО обучающихся с НОДА и их 

адаптации к условиям образовательного учреждения.  

        Занятия коррекционно-развивающих курсов в рамках учебного плана: «Речевая 

практика», «Основы коммуникации», «Психомотрика и развитие деятельности», 
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«Эмоционально-личностное развитие», «Двигательная коррекция» проводятся с 

обучающимися с НОДА во вторую половину дня, как и остальные занятия по 

внеурочной деятельности, к тому же дополнительно в соотвествии рекомендациям 

ПМПК и результатами  обследования узкими специалистами проводятся 

индивидуальные занятия с   педагогом-психологом, учителем-дефектологом и учителем-

логопедом, которые корригируют  индивидуальные пробелы в  развитии психических, 

речевых и двигательных функций. При изучении индивидуальных особенностей 

обучающегося с НОДА принимаются во внимание следующие показатели: 

психофизическое состояние и развитие ребенка, особенности и уровень развития 

познавательной сферы, особенности усвоения знаний, умений, навыков, 

предусмотренных программными требованиями. 

     При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого обучающегося с НОДА. 

    Групповые коррекционно-развивающие занятия в ОГКОУ «Школа-интернат №88 

«Улыбка» включены во внеурочноую деятельность. Проведение индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий (их место в режиме образовательной организации) 

определяется организацией самостоятельно, в соответствии с существующими 

нормативными документами и локальными актами образовательной организации. 

      Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: 

занятия по коррекции иразвитию двигательной сферы, логопедические занятия и 

индивидуальные и групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

      Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

-  предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию ребенка; 

-  исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 

-   формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных психомоторных 

функций, не поддающихся исправлению; 

- формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся 

осваивать общеобразовательные предметы. 

       Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает медицинское 
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воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа и лечебной 

физической культуры, логопедическую работу, психологическую коррекцию. 

      Коррекционно-развивающая область  представлена коррекционно-развивающими 

курсами, направленными на развитие ощущений, ориентировки в пространстве, 

развитию мелкой моторики, двигательной сферы, речевой функции. В связи с 

необходимостью развития коммуникативных навыков введены коррекционно-

развивающие занятиия «Основы коммуникации». 

      С детьми, имеющими выраженные двигательные нарушения в сочетании с 

нарушениями пространственных представлений, могут  введены коррекционно-

развивающие курсы «Психомоторика и развитие деятельности» и «Эмоционально-

личностное развитие»,  обеспечивающие коррекцию и компенсацию нарушений мелкой 

моторики, пространственной ориентировки, восприятия и эмоционально-волевой сферы. 

         У некоторых  обучающихся с НОДА  наблюдается выраженная дисгармония в 

способностях усваивать разные циклы учебных дисциплин. При хороших (и даже 

высоких) показателях усвоения одних предметов они могут испытывать значительные 

затруднения при обучении другим учебным предметам. Это связано и с 

направленностью личности ребенка, или со спецификой познавательной деятельности, 

обусловленной поражением центральной нервной системы. Обучающиеся данной 

категории посещают занятия учителя-дефектолога и педагога-психолога по 

формированию произвольности психических процессов и развитию мыслительных 

операций.  

        Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется под 

контролем  учителя АФК. Индивидуальные занятия по АФК  обеспечивают развитие 

коррекцию индивидуального двигательного дефекта на занятиях «Двигательная 

коррекция». 

Программы коррекционно-развивающих курсов ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка» обеспечивают:                                                                                                                          

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- педагогической 
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помощи обучающимся с НОДА с учётом их особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 

- возможность освоения обучающимися с НОДА АООП НОО обучающихся с НОДА и 

их интеграции в образовательном учреждении. 

 Программа коррекционной работы  содержит:  

- перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА и 

освоение ими адаптированной основной образовательной программы общего 

образования; 

- систему комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения обучающихся с НОДА в условиях образовательного процесса, 

включающего психолого-медико-педагогическое обследование обучающихся с НОДА с 

целью выявления их особых образовательных потребностей,  мониторинг динамики 

развития обучающихся, их успешности в освоении адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, корректировку 

коррекционных мероприятий; 

- механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, 

медицинских работников образовательного учреждения и других организаций, 

специализирующихся в области семьи. 

- планируемые результаты коррекционно-развивающей  работы. 

1. Перечень, содержание коррекционо-развивающих курсов и занятий для 

обучающихся с НОДА 

Коррекционное образование предполагает исправление вторичных недостатков 

восприятия, памяти, внимания, личности и т.п., обусловленных недостаточным 

сенсорным опытом, сужением круга воспринимаемого и круга общения. Функции, не 

подлежащие исправлению, могут быть компенсированы. 

Коррекционное воздействие и стимуляция процессов компенсации осуществляются 
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в течение всего времени образования ребенка В ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка». В данном процессе  подбирается  оптимальное сочетание коррекции и 

компенсации, при котором максимально раскрывается потенциал развития разных 

сторон психической деятельности обучающегося с НОДА. Развитие моторных навыков 

имеет важнейшее значение в абилитации обучающихся с НОДА, уделяется большое 

внимание их развитию на специальных коррекционных  занятиях «Психомоторика и 

развитие деятельности», которые проводит учитель-дефектолог. Коррекционно-

развивающая работа   осуществляется с учётом   необходимости реализации 

интеллектуального и креативного потенциала обучающихся с НОДА. В связи с этим в 

начальной школе ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» у обучающихся с НОДА 

формируют не только  традиционные графические навыки, но и учат использовать 

компьютер для выполнения письменных работ для увеличения темпа выполнения 

письменных работ. 

Большое значение в образовательном процессе имеет личность обучающегося с 

НОДА, его эмоциональное состояние, отношение к себе и окружающим. Обучающиеся с 

выраженными двигательными расстройствами нуждаются в психологической поддержке 

и коррекции в рамках комплексной работы под руководством педагога – психолога в 

рамках коррекционно-развивающего курса «Эмоционально-личностное развитие».  

Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает медицинское 

воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа, АФК, и на 

коррекционно-развивающих занятиях «Двигательная коррекция».  

Коррекционно-развивающая работа осуществляется в соответствии с Базисным 

учебным планом ( в соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с ОВЗ, она 

реализуется через учебные предметы, включающие в себя систему фронтальных и 

индивидуальных занятий с обучающимися с НОДА. Коррекционная работа 

осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. 

    Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также 

способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции развития. 

Важно и создание условий, в максимальной степени способствующих развитию ребенка. 

Групповые коррекционно-развивающие занятия по формированию коммуникативной 

компетенции обучающихся с НОДА «Основы коммуникации» и «Речевая практика» 
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включены в Учебный план как направления  внеурочной деятельности.  

При изучении индивидуальных особенностей обучающегося с НОДА  

принимаются во внимание следующие показатели: психофизическое состояние и 

развитие ребенка, особенности и уровень развития познавательной сферы, особенности 

усвоения знаний, умений, навыков, предусмотренных программой, развитие мелкой 

моторики, ориентировки в пространстве, сформированность различных составляющих 

речевой функции. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого обучающегося  с НОДА посредством 

индивидуальных занятий по всем направлениям коррекционно-развивающей работы. 

Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих занятий осуществляется во 

вторую половину дня.  

Группы  комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений.   Наполняемость групп - 2- 4 обучающихся с НОДА. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до - 30 минут, занятий по 

АФК –  40  минут.   

  Содержание  коррекционно-развивающего курса «Психомоторика и развитие 

деятельности»  

          Основными задачами данного курса в соотвествии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ (вариант 6.2.) являются: Формирование различных видов деятельности: 

продуктивных видов деятельности (конструирование, изобразительная деятельность), 

элементов трудовой деятельности. Развитие сенсорной сферы, межанализаторного 

взаимодействия. Развитие ползнавательных способностей. 

  Содержание коррекйиоенно-развиваюшщего курса «Психомоторика и развитие 

деятельности» направлено на формирование у обучающихся  с НОДА  

целенаправленных действий по инструкции педагога, состоящей из двух-трех звеньев. 

Ведётся работа по формированию  координации движений, развитию мелкой моторики с 

речевым сопровождением, развитие быстроты, ловкости и точности движений, развитие 

умения контролировать сменяемость действий,  формирование графических навыков на 

основе  обводка и рисование по трафарету, Штриховки в разных направлениях. 
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Организуется работа по синхронной деятельности обеих рук  (шнуровка, нанизывание). 

Обучающиеся с НОДА пишут графические диктанты. 

   В плане формирования       тактильно-двигательное восприятия обучающихся с НОДА, 

на занятиях они определяют    на ощупь объемные предметы с разными свойствами 

(мягкие, жесткие, гладкие, шершавые). Определение на ощупь формы плоскостных 

предметов по контуру.          В рамках  рабочей программы  коррекционного курса 

«Психомоторика и развитие деятельности» осуществляется  развитие осязания, 

обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений,   обследуются  различные предметы 

из разных материалов с целью тренировки дифференцирования их величины, фактуры и 

температурных ощущений; обучающиеся с НОДА учатся ориентироваться  на 

микроплоскости с помощью осязания, у них формируются навыки использования 

осязания в процессе предметно-практической деятельности. 

     По направлению:   Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов, 

обучающиеся с НОДА учатся     различать в  наборах эталонов геометрических фигур 

геометрические фигуры (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, куб, шар), 

сравнивать  предметы по основным параметрам величины (размер, высота, длина, 

толщина),  группировать предметы по одному-двум признакам (по форме и величине, по 

цвету и форме), составлять сериационных рядов из трех-четырех предметов по 

заданному признаку, различать цвета и оттенки, подбирать оттенки цвета к основным 

цветам, конструировать предметы из геометрических фигур (три-четыре детали — 

машина, дом и т. д.), различать основные части хорошо знакомых предметов.  

    В разделе:  Восприятие пространства 

     Обучающиеся с НОДА учатся  ориентироваться в помещении; закрепляют понятия: 

близко, ближе — далеко, дальше; движение в заданном направлении, обозначение 

словом направления движения, ориентироваться на плоскости  листа (выделение всех 

углов), определяют  расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном 

и горизонтальном поле листа, пространственной ориентировки на поверхности парты. 

В разделе: Развитие зрительного восприятия 

     Происходит формирование произвольности зрительного восприятия и развитие 

зрительной памяти. Обучающиеся с НОДА учатся определять изменения в 

предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов, находить различия у двух сходных 
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сюжетных картинок. Различение наложенных изображений предметов. Запоминание 

предметов, игрушек и воспроизведение их в исходной последовательности. Запоминают 

и используют в практике упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

В разделе:      Восприятие времени  

     Обучающиеся с НОДА учатся различать   времена года, зимние, весенние, летние и 

осенние месяцы, дни недели и  измерение времени (сутки, неделя, месяц). 

Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности»  разрешает одну 

из задач коррекционно-развивающей деятельности ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка» с обучающимися с НОДА: на основе создания оптимальных условий познания  

каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное 

многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, 

способствующее оптимизации психического развития обучающихся с НОДА и более 

эффективной социализации его в обществе. 

Деятельность педагога-психолога   ориентирована на :  

1. Обеспечение оптимальных условий для развития личности ребенка путем создания:  

- климата психологического комфорта и эмоционального благополучия обучающегося с 

НОДА; 

- развивающей среды, предусматривающей широкий выбор разнообразных форм 

деятельности, среди которых ребенок может отыскать наиболее близкие его 

способностям и задаткам; 

- ситуации достижения успеха во внеучебной и учебной деятельности. 

2. Субъектно-ориентированная организация совместной деятельности обучающегося  и 

взрослого:  

-  опора на личный опыт ученика; 

- обеспечение близкой и понятной цели деятельности; 

- индивидуальный подход к ребенку, как на индивидуальных, так и на групповых 

занятиях; 

- использование различных видов помощи (стимулирующей, организующей и 

обучающей); 

- организация взаимодействия со сверстниками. 

3. Проведение коррекционно-развивающей работы в рамках ведущей деятельности:  
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- стимуляция познавательной активности как средство формирования устойчивой 

познавательной мотивации; 

- использование игровых приемов, элементов соревнования, дидактических игр на всех 

этапах деятельности ребенка. 

 Содержательный компонент  направлен: 

-  на формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов); 

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, повышение объема, переключение, 

самоконтроль и т.д.);  

- развитие памяти (расширение объема, устойчивость, формирование приемов 

запоминания, развитие смысловой памяти);  

- развитие восприятия (пространственного, слухового) и сенсомоторной координации;  

- формирование учебной мотивации; 

- развитие личностной сферы, в том числе снятие характерных для адаптационного 

периода тревожности, робости; 

- формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных способностей. 

  Педагог-психолог подбирает материал занятия и объекты деятельности,  

способствующие формированию жизненных компетеций, учит задавать вопросы в 

специально разработанной последовательности, чтобы «подвести» к необходимому 

обобщению. Формулируя обобщение, помогает детям строить предложение, подбирать 

нужные термины, словесные обороты.  

 Логопедическая работа направлена на развитие коммуникативных навыков, 

включающих устную речь ребенка, развитие коммуникативных навыков с 

использованием заместителей устной речи, развитие лингвистической системы 

учащихся, развитие произносительных способностей. Развитие лингвистической 

системы обучающихся  с НОДА тесно связано с содержанием обучения, прежде всего, 

по предметам гуманитарного цикла. В школе-интернате имеется 2 логопедических 

кабинета. Учителя-логопеды проводят коррекционно-развивающие занятия «Основы 

коммуникации» и «Речевая практика». 

В связи с необходимостью развития коммуникативных навыков для обучающихся 
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с НОДА 1- 4х классов  введены коррекционно-развивающих занятий «Основы 

коммуникации». 

Основными задачами данного курса в соотвествии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ (вариант 6.2.) являются: Формирование различных форм общенияобучающегося  

сов зрослыми и сверстниками. Тренировка различных коммуникативных умений, 

поэтапное формирование речевой деятельности и коммуникативной компетенции у 

обучающихся с НОДА во всех аспектах. На коррекционно-развивающих занятиях  

обучающиеся с НОДА получают не только знания о нормах общения, но и практическую 

речевую подготовку. Они научатся наблюдать, анализировать и обобщать различные 

процессы языковой деятельности, осуществляется работа  по развитию диалогической и 

монологической речи, происходит обогащение и уточнение словарного запаса и 

практическое овладение основными закономерностями грамматического строя языка. 

Система занятий по развитию речи направлена на овладение обучающимися  способами 

и средствами речевой деятельности, формирование языковых обобщений, правильное 

использование языковых средств в процессе общения и  учебной деятельности. 

Реализация  цели коррекционно-развивающего курса «Основы коммуникации» 

осуществляется в процессе решения следующих задач: 

-    формирование и развитие различных видов устной  речи связной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об 

окружающей действительности, развития познавательной деятельности (предметно-

практического, наглядно-образного, словесно-логического мышления); 

-     формирование, развитие и обогащение лексического строя речи; 

-   практическое овладение основными закономерностями грамматического строя речи; 

-  практическое овладение моделями различных синтаксических конструкций 

предложений.  

Содержание  коррекционно-развивающего курса «Эмоционально-личностное 

развитие»  

        Основные задачи корррекционно-развивающего курса «Эмоционально-личностное 

развитие»:  осознание особенностей позиции ученика 4 класса, сплочение 

классного коллектива; 
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- освоение позитивных форм поведения и отношения к себе и окружающим, 

формирование чувства самоценности и ценности другого человека; 

- формирование способности понимать эмоциональное состояние, переживания, 

личностные особенности другого человека; 

- развитие навыков совместной деятельности на фоне и в процессе учебной 

деятельности, умение сотрудничать со сверстниками, согласовывать собственное 

поведение с поведением одноклассников; 

- формирование умения определять особенности характера других людей, 

ориентируясь на их поведение в разных ситуациях; 

- совершенствование навыков общения, ознакомление с правилами приветствия, 

ведения беседы и прощания; 

- ознакомление с различными видами эмоций и чувств, отражение собственных 

эмоциональных переживаний и состояний через мимику и пантомимику, 

формирование адекватных способов выражения негативных чувств и эмоций; 

- обучение приемам регулирования своего эмоционального состояния, выработка 

социально приемлемых способов выражения болезненных эмоциональных 

реакций, возникающих в конфликтных ситуациях; 

- формирование конструктивных форм поведения; 

- обучение способам целенаправленного поведения, внутреннего самоконтроля. 

        В процессе коррекционно-развивающей работы по даному направлению 

используются приемы, содержание которых отвечает развивающим, 

профилактическим и коррекционным задачам программы. Во время занятий 

используются полифункциональные упражнения, дающие возможность решать 

несколько задач и позволяющие оказывать на разных обучающихся различное 

воздействие.  

 Ролевые методы – предполагают принятие ролей, различных по 

содержанию и статусу; проигрывание ролей противоположных обычным, 

проигрывание своей роли. Ролевая гимнастика – ролевые образы животных, 
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сказочных персонажей, социальных и семейных ролей, неодушевленных 

предметов.  

 Психогимнастические игры основываются на необходимости особым 

образом формировать среду, в которой становятся возможными преднамеренные 

изменения. В психогимнастических играх у обучающихся формируются принятие 

своего имени, своих качеств характера, своих прав и обязанностей. 

 Коммуникативные игры  направленны на формирование умения увидеть в 

другом человеке его достоинства и давать другому человеку вербальную и 

невербальную поддержку; игры, обучающие умению сотрудничать. Активно 

используются  игры и задания, направленные на развитие произвольности, и игры, 

направленные на развитие воображения. Вербальные игры – придумывание 

обучающимися окончания к той или иной необычной ситуации, подбор 

ассоциаций к какому-либо слову. Невербальные игры предполагают изображение 

обучающимися того или иного живого существа или неживого предмета. 

«Мысленные картинки» - закрывают глаза и под музыку придумывают картинку, а 

затем рассказывают ее классу. На коррекционно-развивающих занятиях 

коррекционно-развивающего курса «Эмоционально-личностное развитие» 

используются  эмоционально-символические методы – групповое обсуждение 

различных чувств. Направленное рисование, то есть рисование на определенные 

темы,   релаксационные методы – в программу включены упражнения, 

основанные на методе активной нервно-мышечной релаксации, дыхательные и 

визуально-кинестические техники. 

Занятия строятся в доступной и интересной для обучающихся форме с 

использованием:  

- развивающие игры (игры-драматизации, сюжетно-ролевые, игры на развитие 

навыков общения);  

- упражнения (подражательно-исполнительского и творческого характера, на 

мышечную релаксацию);  

- этюды;  
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- рассматривание рисунков, фотографий и видеопрезентаций;  

- просмотр мультфильмов; 

- чтение художественных произведений;  

- рассказы психолога;  

- сочинение историй;  

- беседы;  

- моделирование и анализ заданных ситуаций;  

- прослушивание музыки;  

- рисование;  

- мини-конкурсы, игры-соревнования.  

 Содержание занятий коррекционно-развивающего курса «Основы 

коммуникации» взаимосвязано с основными учебными предметами, но в процессе 

специально организованной речевой практики с использованием тренировочных 

упражнений, направленных на восполнение дефицитарности лексико-грамматических 

обобщений в качестве необходимой базы, формирующей и развивающей 

самостоятельную речевую деятельность обучающихся с НОДА, формируются 

коммуникативные компетенции. Задания и упражнения, выполняемые обучающимися с 

НОДА на коррекционно-развивающих занятиях носят  характер практической речевой 

деятельности, включают наблюдения и анализ лексики, закреплять точное употребление 

слов в речи. Теоретические сведения по лексике учащимся не сообщаются. Слова 

отбираются в соответствии с темой урока и включаются в тематический словарь, 

который усложняется от класса к классу. 

          Одновременно с уточнением лексического значения слова  усваивается его 

грамматическое значение. Рабочей программой данногокоррекционно-развивающего 

курса предусмотрена работа по развитию грамматических значений форм слов и 

грамматического оформления связей слов в предложениях. В процессе формирования и 

закрепления навыка построения словосочетаний или предложений одновременно 

уточняются морфологические особенности входящих в него слов. Модели (типы) 

предложений усложняются от класса к классу.  Формирование различных конструкций 

предложения осуществляется как на основе речевых образцов, так и на основе 
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демонстрируемого действия, с помощью картинок. При этом важное место отводится 

таким видам работы как моделирование и конструирование, способствующих 

формированию процессов анализа, синтеза и обобщений на синтаксическом уровне.   

В работе над предложением большое внимание уделяется семантическим связям 

между словами предложения (с использованием вопросов, сопоставления по значению, 

верификации предложений, различной символизации). Алгоритмизация операций 

языкового анализа и синтеза позволяет учителю организовывать умственную 

деятельность обучающихся. Направления работы по развитию связной речи:  

- формирование умений анализировать неречевую ситуацию, выявлять причинно-

следственные, пространственные, временные и другие семантические отношения; 

- формирование умений планировать содержание связного собственного высказывания; 

- формирование умений самостоятельно выбирать и адекватно использовать языковые 

средства оформления связного высказывания. Проводится работа над употреблением в 

речи слов и выражений, используемых при знакомстве, слов для выражения 

благодарности, просьбы, извинения, отказа, что расширяет коммуникативные 

возможности обучающихся с НОДА.  

 Программой коррекционно-развивающего курса «Основы коммуникации»  

предусматривается овладение разными формами связной речи (диалогическая и 

монологическая), видами (устная и письменная) и типами или стилями (сообщение, 

повествование, описание, рассуждение). Вначале обучающиеся с НОДА усваивают 

диалогическую форму речи, учатся составлять диалоги под руководством учителя, 

осваивают вербальные и невербальные средства коммуникации. 

Работа над различными видами и типами связной монологической речи 

происходит в определенной последовательности, с учетом психологической структуры 

этого вида речевой деятельности: осознание побудительного мотива к высказыванию, 

ориентировка в смысловом содержании текста и в языковых средствах выражения этого 

содержания, создание программы (плана) связного высказывания сначала во внешнем 

плане (с внешними опорами, схемами), затем про себя, реализация программы 

(рассказывание). 

Работа над смысловым содержанием текста включает развитие умения 

анализировать наглядную ситуацию (реальную ситуацию, серии сюжетных картинок, 
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сюжетную картинку), выделять в ней главное и существенное, основное и фоновое, 

формирование умения устанавливать смысловые связи между отдельными 

компонентами ситуации и располагать эти компоненты в определенной логической 

последовательности, определяя смысловой план текста, умение удерживать смысловую 

программу в памяти, а в дальнейшем развертывать ее в процессе порождения связного 

высказывания. 

В процессе смыслового программирования текста проводится работа с серией 

сюжетных картинок (раскладывание серий, нахождение лишней или «выпавшей» 

картинки и т.д.); работа с двумя сходными сюжетными картинками, на одной из которых 

отсутствует ряд предметов, что способствует привлечению внимания к содержанию, 

выделению элементов ситуации на картинке, ее анализу. Используется также работа над 

соотнесением сюжетных и предметных картинок; по анализу отдельной сюжетной 

картинки; составлению смыслового плана связного высказывания (сначала картинно-

графического, затем картинно-вербального, далее вербального). 

Формирование умения оформлять текст с помощью языковых средств включает 

развитие навыков правильного выбора слов, грамматического оформления связей между 

словами в предложении, а также умения использовать специальные лингвистические 

средства связи между отдельными предложениями текста. 

В процессе развития связной речи обучающихся с НОДА необходимо учитывать 

последовательность перехода от ситуативной речи к контекстной. В связи с этим сначала 

в работе используются серии сюжетных картинок, отдельные сюжетные картинки, и в 

дальнейшем школьники учатся составлять рассказы без использования наглядности, по 

заданной теме. 

Система работы по развитию связной речи должна строиться с учетом различной 

степени самостоятельности учащихся при планировании текста. В связи с этим 

предусмотрена следующая последовательность работы: пересказ с опорой на серии 

сюжетных картинок; пересказ по сюжетной картинке; пересказ без опоры на 

наглядность, рассказ по серии сюжетных картинок; рассказ по сюжетной картинке 

(сначала с предварительной беседой по содержанию картинки, а затем самостоятельный 

рассказ); самостоятельный рассказ на заданную тему (по предложенному названию, 

началу, концу). 
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Учитывая степень трудности продуцирования текстов различной структуры 

осуществляется следующая последовательность работы: формирование умений 

составлять текст-повествование, текст-описание, текст-рассуждение. 

В 1-1` классе дети учатся отвечать на вопросы учителя, составлять короткие 

рассказы по серии сюжетных картинок. Под руководством учителя пересказывают 

небольшие тексты, составляют несколько предложений, объединенных одной темой (по 

картинке или серии картинок), высказываются по личным наблюдениям и впечатлениям. 

Во 2 классе обучающиеся дают краткие и распространенные ответы на вопросы, 

составляют диалоги по заданной ситуации. Знакомятся со структурой текста (начало, 

основная часть, концовка), озаглавливают небольшие тексты и их части. Работают над 

изложением. 

В 3 и 4 классах продолжается работа по формированию умений развертывать 

смысловую программу высказывания, точно использовать лексико-грамматические и 

выразительные средства его оформления. Формируются умения в работе с письменными 

изложениями и сочинениями. 

Коммуникативная компетенция – овладение всеми видами речевой 

деятельности и основами культуры устной и письменной речи, умениями и навыками 

использования языка в различных сферах и ситуациях общения, соответствующих 

опыту, интересам, психологическим особенностям учащихся.  На базовом уровне, 

прежде всего, решаются проблемы, связанные с формированием общей культуры, с 

развивающими и воспитательными задачами образования, с задачами социализации 

личности. Таким образом, базовая школа обеспечивает общекультурный уровень 

человека, способного к продолжению обучения в образовательных учреждениях. 

     В содержании коррекционно-развивающего курса «Речевая практика» 

Основными задачами данного курса в соотвествии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

(вариант 6.2.) являются: развитиеи различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной) Формироване умения грамотнро 

ставить и задавать воспросы, отвечать на них. Формирование умения соствалять рассказ. 

Развитие связной речи. Развитие лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

строя речи. Развитие общей разборчивости речи, речевого дыхания, голоса, просодики. 
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Формирование речевого синхронного дыхания. Голосообразования и артикуляции. 

Развитие письменной речи, коррекция нарушенийчтения и письма. 

  Основополагающими  направлениями деятельности являются: 

- развитие у обучающизхся с НОДА психофизиологических механизмов, лежащих в 

основе устной речи: формирование оптимального для речи типа физиологического 

дыхания,  речевого дыхания, голосообразования, артикуляторной моторики, чувства 

ритма, слухового восприятия, функций фонематической системы;     

- обучение нормативному/компенсированному произношению всех звуков русского 

языка с учетом системной связи между фонемами русского языка, их артикуляторной и 

акустической характеристики, характера дефекта (параллельно с развитием операций 

языкового анализа и синтеза на уровне предложения и слова); 

- коррекция нарушений звуко-слоговой структуры  слова; 

- формирование просодических компонентов речи (темпа, ритма, паузации, интонации, 

логического ударения). 

         Осуществляется работа над  следующими составляющими речевой компетенции 

обучающихся с НОДА: 

- произносительной стороны речи в соответствии с нормами русского языка; 

- языкового анализа и синтеза; 

- сложной слоговой структуры слова; 

- фонематического восприятия (слухо-произносительной дифференциации фонем). 

Основными линиями обучения по коррекционному курсу «Речевая практика» 

являются: 

- формирование произношения звуков с учетом системной связи между фонемами 

русского языка, их артикуляторной и акустической сложности и характера дефекта; 

- освоение слогов разных типов и слов разной слоговой структуры;  

- формирование навыков четкого, плавного, правильного произношения предложений, 

состоящих из многосложных слов, различных типов слогов: открытых, закрытых, со 

стечением согласных  Рабочей программой данного коррекционно-развивающего курса  

предусмотрена коррекция нарушений произношения параллельно с проводимой работой 

на индивидуальных  занятиях. На занятиях осуществляется работа над формированием 

правильного восприятия и произношение звуков, осуществляется усвоение звуковой 
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структуры слова и развитие первоначального навыка звукового анализа, создается 

основа для овладения грамотой, грамматикой, правописанием и чтением, профилактика 

дисграфии, дислексии, дизорфографии. Затем   осуществляется автоматизация навыков 

произношения в различных коммуникативных ситуациях. В моделируемых 

лингвистических условиях закрепляются структурно-системные связи между звучанием 

и лексическим значением слова, его грамматической формой. Проводится коррекция 

нарушений письменной речи. Учитывая системное недоразвитие речи обучающихся с 

НОДА, на каждом уроке произношения ставятся комплексные задачи, направленные не 

только на коррекцию фонетического дефекта, но и на коррекцию всех компонентов 

речевой функциональной системы (фонематического, лексического, грамматического, 

семантического).  На занятиях коррекционно-развивающего курса «Речевая практика» 

уделяется особое внимание     психофизиологическим механизмам, которые лежат в 

основе овладения произношением: оптимальный для речи тип физиологического 

дыхания (диафрагмальный, нижнереберный), правильное речевое дыхание, 

голосообразование, артикуляторную моторику, слуховое и фонематическое восприятие, 

фонематический анализ и др. Наряду с этим ставятся и задачи развития речевых 

предпосылок к овладению орфографией, т.е. профилактики дизорфографий. 

Обучающиеся закрепляют умение дифференцировать различные грамматические формы 

по их значению и звучанию, определять в них ударение (стабильное или изменяющееся), 

находить родственные слова, определять их общую часть, выделять некорневые 

морфемы, соотносить их значение и звучание, подбирать слова с общими суффиксами, 

приставками с целью закрепления представлений о значении морфем. 

     В процессе коррекции нарушений звуковой стороны речи программой 

предусмотрены следующие направления работы: 

- развитие ручной и артикуляторной моторики; 

- развитие дыхания и голосообразования; 

- формирование правильной артикуляции и автоматизация звуков;  

- дифференциация акустически и  артикуляторно сходных звуков; 

- формирование всех уровней языкового анализа и синтеза; 

- коррекция нарушений звуко-слоговой структуры слова; 
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- формирование просодических компонентов (ритма и темпа речи, паузации, интонации, 

логического и словесно-фразового ударения).    

Последовательность работы над нарушенными звуками определяется 

последовательностью появления звуков речи в онтогенезе, их артикуляторной 

сложностью, а также характером нарушения звукопроизношения у каждого отдельного 

ребенка и объемом нарушенных звуков. В процессе автоматизации и дифференциации 

звуков речи одновременно ставится задача коррекции нарушений звукослоговой 

структуры слова, начиная со слов простой звукослоговой структуры. Новая 

звукослоговая структура закрепляется на артикуляторно простых звуках, произношение 

которых не было нарушено у детей. Параллельно с коррекцией дефектов 

звукопроизношения и воспроизведения звукослоговой структуры слова осуществляется 

работа по нормализации просодических компонентов речи. 

Тематика и последовательность формирования правильного произношения и развития 

фонематических процессов связана, прежде всего, с программой по обучению грамоте и 

русскому языку, но имеет опережающий характер. К моменту усвоения той или иной 

буквы по мере возможности дети должны научиться произносить соответствующий звук 

и уметь выделять его из речи. 

В результате обучения обучающиеся с НОДА овладевают не только 

определенным объемом знаний и навыков в области звуковой стороны речи,  но и в 

значительной мере расширяется и уточняется их лексикон, происходит 

совершенствование употребления правильных грамматических форм слова и 

словообразовательных моделей. Задачи коррекции нарушений лексико-грамматического 

строя речи на уроках произношения ставятся в соответствии с программой обучения 

грамоте и  русскому языку. 

К концу 2 класса у обучающихся с НОДА должны быть в основном устранены 

нарушения звуковой стороны речи (дефекты звукопроизношения, нарушения звуко-

слоговой структуры не только простых, но и сложных слов, нарушения просодической 

стороны речи). Поэтому в рабочей программе коррекционно-развивающего курса 

«Речевая практика» сокращаются репродуктивные упражнения и повышается роль 

когнитивных процессов в формировании устной речи. Языковая норма и ее основные 

особенности. Основные виды языковых норм: орфоэпические, лексические, 
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стилистические и грамматические (морфологические и синтаксические) нормы русского 

литературного языка. 

Орфоэпические (произносительные и акцентологические) нормы. Роль орфоэпии в 

устном общении. Основные нормы современного литературного произношения: 

произношение безударных гласных звуков, некоторых согласных, сочетаний согласных. 

Произношение некоторых грамматических форм. Особенности произношения 

иноязычных слов, а также русских имен и отчеств. Нормы ударения в современном 

русском языке. Допустимые варианты произношения и ударения. 

Лексические нормы. Употребление слова в строгом соответствии с его лексическим 

значением – важное условие речевого общения. Выбор из синонимического ряда 

нужного слова с учетом его значения и стилистических свойств. 

Грамматические нормы. Нормативное употребление форм слова. Нормативное 

построение словосочетаний по типу согласования, управления. Правильное 

употребление предлогов в составе словосочетаний. Правильное построение 

предложений. Нормативное согласование сказуемого с подлежащим. Правильное 

построение предложений с обособленными членами, придаточными частями. 

Синонимия грамматических форм и их стилистические и смысловые возможности. 

2. Система комплексного взаимодействия в разработке и реализации 

коррекционно-развивающих мероприятий. 

     Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает медицинское 

воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа и лечебной 

физической культуры и коррекционно-развивающих занятий «Двигательная 

коррекция».  

Основными задачами данного курса в соотвествии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ (вариант 6.2.) являются: Обеспечение коррекции индивидуальных 

двигательных нарушений в зависимости от тяжести поражения опорно-

двигательного аппарата. Развитие мелкой моторики и коррекция её нарушений. 

Развитие двигательной активности. 

             Занятия коррекционно-развивающего курса «Двигательная коррекция» 

проводятся во вторую половину дня. Это обусловлено необходимостью 
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соблюдения двигательного режима школы-интерната. Основным проявлением 

двигательных нарушений у обучающихся с НОДА бывает неустойчивая ходьба, 

неумение самостоятельно спускаться и подниматься по лестнице без помощи 

взрослого дети затрудняются одеться, раздеться, зашнуровать ботинки, завязать 

бантик, застегнуть пуговицу и молнию. Отмечается нарушение координации 

движения: ходят на широко расставленных ногах, походка их крайне неустойчива, 

а при испуге или волнении могут упасть. Выполнение упражнений на уроках 

физической культуры затруднено за счет того, что учащиеся не могут 

воспроизвести правильно исходные положения, сохранить устойчивость в 

статической позе, выполнить упражнения с нужной амплитудой, осуществить 

движения слитно и в нужном темпе, согласовать движения рук, туловища и ног. 

     Основной задачей  на коррекционно-развивающих занятиях 

«Двигательная коррекция» является воспитание необходимого двигательного 

стереотипа.  

   Целью таких упражнений является коррекция вертикальной позы, обучение 

ходьбы в новых условиях. Для воспитания чувства равновесия и координации 

движений  активно используются упражнения с мячом,  тренажёр Гросса, 

общеразвивающие и коррегирующие упражнения: дыхательные, упражнения по 

коррекции позо-тонических реакций. Развитие двигательных навыков 

обучающихся с НОДА основывается на игровой деятельности. Это позволяет 

педагогическим работникам более полно реализовать задачи воспитательного и 

образовательного характера. Все обучающиеся с НОДА нуждаются в повышенном 

индивидуальном внимании. Индивидуальный подход осуществляется в 

зависимости от тяжести дефекта и форм заболевания. 

Коррекционно-компенсаторный подход,  в том числе по развитию 

двигательной сферы, реализуется всеми участниками образовательного процесса. 

Ведущими специалистами при этом являются врачи, учителя АФК и инструкторы ЛФК, 

педагоги-психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи, которые осуществляют 

диагностику, определяют программу коррекции развития ребенка и проводят 
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коррекционные занятия. Кроме того, специалисты дают рекомендации по включению 

коррекционных компонентов во все формы образовательного процесса.   

В ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» осуществляется психолого-медико-

педагогическое сопровождение обучающихся с НОДА, Комплексное изучение ребенка, 

выбор наиболее адекватных проблеме ребенка методов работы, отбор содержания 

обучения с учетом индивидуально-психологических особенностей обучающихся с 

НОДА осуществляется на школьном психолого-медико-педагогическом консилиуме.  

В обобщенном виде  психолого–медико-педагогическое сопровождение 

обучающегося с НОДА  представлена в таблице:                                                                                                                                                                                                                                                    

Направления 

деятельности  

 

Содержание работы Где и кем выполняется 

работа 

Медицинское 

сопровождение 

Выявление состояния физического и 

психического здоровья. Изучение 

медицинской документации: история 

развития ребенка, здоровье родителей, как 

протекала беременность, роды.  

Физическое состояние обучающегося с 

НОДА; изменения в физическом развитии 

(рост, вес и т. д.); нарушения движений 

(скованность, расторможенность, 

параличи, парезы, стереотипные и 

навязчивые движения); утомляемость; 

состояние анализаторов. 

Медсестра, педагог. 

Наблюдения во время занятий, 

в перемены, во время игр и 

т. д. (педагог). 

Обследование обучающегося  

врачом.  

Беседа врача с родителями. 

Контроль за абилитационными 

мероприятиями и 

выполнением рекомендаций 

врачей. 

Психологическое 

 сопровождение 

Обследование актуального уровня 

психического развития, определение зоны 

ближайшего развития. 

Внимание: устойчивость, переключаемость 

с одного вида деятельности на другой, 

объем, работоспособность. 

Мышление: визуальное (линейное, 

структурное); понятийное (интуитивное, 

логическое); абстрактное, речевое, 

образное. 

Память: зрительная, слуховая, моторная, 

смешанная. Быстрота и прочность 

запоминания; индивидуальные 

особенности; моторика речь. 

Эмоционально–волевая сфера: 

преобладание настроения ребенка; наличие 

аффективных вспышек; способность к 

Наблюдение за обучающимися 

на занятиях и во внеурочное 

время (учитель). 

Специальный эксперимент и 

организация коррекционно-

развивающих занятий, 

создание индивидуальной 

программы (психолог). 

Беседы с обучающимися, с 

родителями. 
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волевому усилию, внушаемость, 

проявления негативизма. 

 

Сопровождение 

учителя-

дефектолога 

Обследование актуального уровня 

психического развития, определение зоны 

ближайшего развития. 

- Развитие мануальной деятельности 

(моторики) 

- Пространственной ориентировки 

и ориентировки плоскости листа 

-Сформированность временных 

представлений 

Наблюдение за ребенком на 

занятиях и во внеурочное 

время. 

Специальный эксперимент и 

организация коррекционно-

развивающих занятий, 

создание индивидуальной 

программы (учитель-

дефектолог. 

Беседы с ребенком, с 

родителями. 

Логопедическое 

 сопровождение 

Обследование актуального уровня речевого 

развития, определение зоны ближайшего 

развития. 

Устная и письменная речь: 

Сформированность просодической 

стороны речи 

-фонетические процессы; 

-фонематические процессы; 

- лексико-грамматическая сторона речи; 

- связная речь; 

-письменная речь (наличие дисграфических 

и дислексических ошибок) 

Наблюдение за обучающимися 

на занятиях и во внеурочное 

время (учитель). 

Беседы с ребенком, с 

родителями. 

Наблюдения за речью ребенка 

на занятиях и в свободное 

время. 

Изучение письменных работ.  

Специальный эксперимент 

организация коррекционно-

развивающих занятий, 

создание индивидуальной 

программы.(логопед) 

Социально–

педагогическое 

 

Семья обучающегося: состав семьи, 

условия воспитания.  

Умение учиться: организованность, 

выполнение требований педагогов, 

самостоятельная работа, самоконтроль. 

Трудности в овладении новым материалом. 

Мотивы учебной деятельности: 

прилежание, отношение к отметке, похвале 

или порицанию учителя, воспитателя. 

Особенности личности: интересы, 

потребности, идеалы, убеждения; наличие 

чувства долга и ответственности. 

Посещение семьи ребенка 

(учитель, соц. педагог). 

Наблюдения во время занятий, 

изучение работ ученика 

(педагог). 

Анкетирование по выявлению 

школьных трудностей 

(учитель). 

Беседа с родителями и 

учителями– предметниками. 

Специальный эксперимент 

(педагог, психолог). 
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Соблюдение правил поведения в обществе, 

школе, дома;  

взаимоотношения с коллективом: роль в 

коллективе, симпатии, дружба с детьми, 

отношение к младшим и старшим 

товарищам. Нарушения в поведении: 

гиперактивность, замкнутость, 

аутистические проявления, обидчивость, 

эгоизм. Уровень притязаний и самооценка 

Анкета для родителей и 

учителей. 

Наблюдение за обучающимся 

в различных видах 

деятельности 

Целью психолого-педагогического сопровождения обучающегося с НОДА,  в 

общеобразовательном учреждении, является обеспечение условий для оптимального 

развития ребенка, успешной интеграции его в социум.  

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся включает:  

- диагностику когнитивно-познавательной и личностной сферы обучающихся с НОДА; 

- создание благоприятных социально-педагогических условий для развития личности, 

успешности обучения;  

- конкретную психолого-педагогическую помощь ребенку (организация коррекционно-

развивающих индивидуальных и групповых занятий). 

3. Механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционнj-разивающих  

мероприятий. 

Прием в ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» осуществляется на основе 

заключения ГПМПК, На каждого учащегося заполняется и ведется в течение всего 

времени обучения карта абилитации, в которой фиксируются: 

    -  особенности развития личности обучающегося;  

- планируемые результаты по учебным предметам и различным сторонам психических 

функций; 

     - результаты динамики за каждый учебный год;  

    - рекомендации по сопровождающей работе. 

 Приоритетным направлением деятельности ПМПк школы-интерната является  

профилактическая работа  по предупреждению проблем адаптационного периода: 

социально-психологических (проблемы социальной дезадаптации), личностных 

(неуверенность в себе, высокая тревожность, неадекватная самооценка, низкая учебная 

мотивация и т.д.), познавательных (проблемы восприятия, внимания, памяти, мышления, 

трудностей в обучении). Для обучающихся с НОДА выстраивается корреционно-
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развивающая работа, направленная на постепенное увеличение меры самостоятельности, 

подчинение своей деятельности поставленной цели при организующей, стимулирующей 

помощи взрослого; переключение обучающихся с НОДА на практическую деятельность 

с предметами и задания, подкрепляющие их веру в собственные силы и т.д. возможности 

выбора заданий активно используется на протяжении всего курса и позволяет каждому 

учащемуся обучаться на максимально посильном для него уровне, соответствующем его 

способностям, особенностям развития и склонностям, снимает излишнее эмоциональное 

и интеллектуальное напряжение, способствуют формированию положительных 

внутренних мотивов учения.  

Основными направлениями работы службы сопровождения в течение всего периода 

обучения являются:  

1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер 

личности обучающихся с НОДА. 

2. Аналитическая работа. 

3. Организационная работа (создание единого информационного поля школы, 

ориентированного на всех участников образовательного процесса — проведение  

психолого-медико-педагогических консилиумов, обучающих семинаров, совещаний с 

представителями администрации, педагогами и родителями). 

4. Консультативная работа с педагогами, обучающимися и родителями. 

5. Профилактическая работа (реализация программ, направленных на решение 

проблем межличностного взаимодействия). 

6. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия с 

обучающимися с НОДА).  

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с НОДА можно 

рассматривать как комплексную технологию психолого-медико-педагогической 

поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач развития, обучения, 

воспитания, социализации со стороны специалистов разного профиля, действующих 

координировано.  Именно деятельность ПМПк является основным звеном в механизме 

взаимодействия всех участников образовательного процесса для разрешения вопросов 

коррекции, развития и абилитации обучающихся с НОДА. Все мероприятия, 
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прописанные в заключении ЦПМПК и ИПР должны быть реализованы в ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка» в полном объёме. 

Важное значение для обеспечения эффективной работы в рамках социализации 

обучающихся с НОДА имеет проведение информационно-просветительской, 

разъяснительной работы по вопросам, связанным с особенностями воспитания и 

образования данной категории детей. 

В коррекционно-развивающей области Учебного плана ОГКОУ «Школа-интернат 

№ 88  «Улыбка» учитывается специфика контингента обучающихся, ее содержание 

направлено на коррекцию психофизического развития личности, создание 

компенсаторных и социально-адаптационных способов деятельности.  

4. Планируемые результаты коррекционно-развивающей работы: 

- предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию ребенка; 

- исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 

- формирование у обучающихся с НОДА средств компенсации дефицитарных 

психомоторных функций, не поддающихся исправлению; 

- формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся 

осваивать программы учебных предметов в соотвествии с  ФГОС НОО для 

обучающихся с ОВЗ (вариант 6.2.). 

          - обеспечение коррекционно-развивающей  комплексной работы по  достижению 

обучающимися с НОДА начальных классов личностных, метапредметных и предметных 

результатов освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА  в ОГКОУ «Школа-

интернат № 88 «Улыбка». 

    - организация коррекционно-развивающей работы по  формированию универсальных 

учебных действий как в учебной, так и в личностной, коммуникативной, 

познавательной, регулятивной сферах, обеспечивающих способность к организации 

самостоятельной деятельности обучающегося с НОДА. 

  Мониторинг динамики развития обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-интернат 

№ 88 «Улыбка» и их успешности в освоении АООП НОО обучающихся с НОДА, 
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осуществляется в школе-интернате в соответствии с технологическими картами или 

каждую четверть в течение всего учебного года. 

Мониторинговая деятельность предполагает:  

- отслеживание динамики развития обучающихся с НОДА и эффективности 

индивидуальных коррекционно-развивающих программ; 

- перспективное планирование коррекционно-развивающей работы. 

Осуществляется анализ  выполнения индивидуального плана коррекционно-

развивающей работы с конкретными обучающимися с НОДА, даются рекомендации для 

следующего этапа обучения. Коррекционно-развивающая работа осуществляется 

комплексно  в тесном сотрудничестве с семьей обучающегося с НОДА.  

     Диагностика формирования коммуникативной компетенции, произвольности 

психических процессов, развития мыслительной деятельности, развития мелкой 

моторики, пространственной ориентировки и развития двигательной сферы 

осуществляется узкими специалистами с использованием общеизвестных методик и 

обследований обучающихся с НОДА («Найди отличие», Методика «Рисование по 

точкам»,  Методика «Узор»  Л.И. Цеханская, Методика «Рукавички»  Г.А. 

Цукермана,  Методика «изучение общительности как характеристики личности» 

Е.А. Петрова, диагностическое логопедическое обследование устной и письменой 

речи, обследование процессов восприятия, мышления, мелкой моторики 

учителем-дефектологом  и т.д.) 

2.2.6. Программа внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в ОГКОУ «Школа-интернат № 88   «Улыбка» 

организуется по направлениям развития личности по ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное). Внеурочная деятельность  способствует 

социальной интеграции обучающихся с НОДА и путем организации и проведения 

совместных мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность разных 

обучающихся (с НОДА и без таковых). Виды совместной внеурочной деятельности  

подбираются с учётом возможностей и интересов  обучающихся с НОДА, так и обычно-

развивающихся сверстников.  
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Внеурочная деятельность является составной частью образовательного процесса  и 

одной из форм организации свободного времени обучающихся с НОДА.  Она 

организуется во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в 

содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной 

деятельности.  

Цель внеурочной деятельности:  

Создать  условия для многогранного развития обучающихся с НОДА в свободное 

от учёбы время с учётом интересов, возрастных и индивидуальных особенностей, 

достижения обучающимися с НОДА необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования системы ценностей, имеющих значимую практическую 

направленность. 

Планируемые результаты созвучны с личностными и метапредметными 

результатами, зафиксированными в ФГОС НОО обучающихся с  ОВЗ (вариант 6.2.): 

Личностные результаты: 

1) осознание своей этнической и национальной принадлежности через 

уважительное отношение к одноклассникам, обучающимся других классов и 

сотрудникам школы-интерната, формирование ценности многонационального 

российского общества; 

2) осознание необходимости социально-ориентированного образа жизни и 

первоначальные понятия о многообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к мнению учителя, воспитателя, 

обслуживающего персонала школы-интерната; 

4) начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире,  прежде всего  к условиям школы-интерната; 

5) принятие социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности; осознание представлений о качествах хорошего/нехорошего  

ученика; 

6) чувство ответственности за свои поступки перед учителем, воспитателем, 

родителями на основе представлений о нравственных нормах;  



 183 

7) эстетические, экологические потребности (соблюдение правил гигиены), 

ценности и чувства (на примере учителя); 

8) доброжелательности и эмоциональной отзывчивости к одноклассникам, членам 

семьи,  взрослым людям, с которыми обучающийся с НОДА общается в школе-

интернате и сопереживание героям сказок, рассказов в рамках программного 

материала; 

9) элементарные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в условиях 

класса, школы-интерната; 

10)  установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому 

труду, к работе на результат, бережное отношение к материальным и духовным 

ценностям (материальные ценности школы-интерната и приобщение к школьным 

традициям). 

Метапредметные  результаты: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с  с поставленной задачей и условиями её реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуации 

неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 
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8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями 

учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, 

фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и 

анализировать изображения, звуки, готовить своё выступление и выступать с 

аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в 

устной и письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовым признакам, установление аналогий и 

причинно-следственных связей, построение рассуждений, отнесение к известным 

понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

12) определение общей цели и путей её достижения; умений договариваться 

о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно  разрешать конфликты посредством учёта 

интересов сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 
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культурных, технических  и других) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе учебными моделями) в соответствии с  

содержанием конкретного учебного предмета. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся с НОДА, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

-опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в 

школе-интернате; 

- опора на ценности образовательной системы школы-интерната в целом; 

Формы внеурочной деятельности: 

       - Кружки 

      - Спортивные секции 

      - Экскурсии, виртуальные экскурсии и путешествия 

      - Культпоходы 

      - Соревнования 

      - Викторины 

       - Олимпиады 

       - Классные часы 

       - Общественно полезная практика 

       - Коллективные творческие дела 

.      Спортивно-оздоровительное: 

1. Организация походов, экскурсий, «День здоровья», подвижных игр, «Весёлых 

стартов», внутришкольных спортивных соревнований. 

2. Проведение бесед по охране здоровья. 

3. Применение на уроках  игровых моментов, физ.минуток. 

4. Участие в районных  спортивных соревнования. 
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5. Ведение секций  «Иппотерапия», «Аквакоррекция». 

        Общекультурное: 

1. Организация экскурсий,  выставок детских рисунков, поделок и творческих работ 

обучающихся с НОДА; 

2. Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи; 

3. Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне 

школы, района, края. 

       Общеинтеллектуальное: 

1. Предметные недели; 

2. Библиотечные уроки; 

3. Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др.  

4. Участие в научно-исследовательских конференциях на уровне школы, города, 

области. 

5. Кружок «Моделирование» 

      Духовно - нравственное: 

1. Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок детских рисунков, поделок 

и творческих работ обучающихся; 

2. Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи; 

3. Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на 

уровне школы, района, города, области. 

4. Встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»; 

5. Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян; 

6. Встречи с участниками «горячих точек»; 

7. Подготовка к участию в военно- спортивной игре «Зарница» 

8. Оказание помощи ветеранам ВОВ и труда. 

9. Конкурсы рисунков. 

10. Фестивали патриотической песни. 

11. Кружок «Наш родной край» 

        Социальное: 
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1. Проведение субботников; 

2. Работа на пришкольном участке. 

3. Разведение комнатных цветов. 

4. Акция «Посади  дерево». 

5. Кружок «Тёплый дом». 

6. Акция «Память» 

7. Проведение субботников; 

8. Работа на пришкольном участке. 

9. Разведение комнатных цветов. 

10. Разработка проектов к урокам. 

Реализация поставленных задач в рамках организации внеуровной деятельности 

способствует :  

-  внедрению эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости 

обучающихся с НОДА; 

     - улучшению        психологической       и      социальной    комфортности в едином 

образовательном   пространстве; 

    -  укреплению здоровья обучающихся с НОДА; 

    -  развитию творческой активности обучающихся с НОДА; 

    -  укреплению связи между семьёй и школой-интернатом.   

 

Организация внеурочной деятельности в ОГКОУ «Школа-интернат №88 «Улыбка» 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Виды  

внеурочной 

деятельности 

Планируемые результаты 

 

Охват 

обучаю 

щихся 

Количество 

часов в 

неделю 

Адаптивно-

спортивное 

Иппотерапия  

Аквакоррекция  

Формирование мотивации к 

сохранению и укреплению 

здоровья 

1-4 классы 

(вариант 

6.2. 

1 

1 

Духовно-

нравственное 

Наш родной 

край 

 

Привитие любви к малой 

Родине, гражданской 

ответственности, чувства 

патриотизма, формирование 

позитивного отношения к 

базовым ценностям общества 

 

1-4 классы 

(вариант 

6.2. 

1 

Социальное Тёплый дом Воспитание бережного 1-4 классы 1 
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отношения к окружающей 

среде, выработка чувства 

ответственности и уверенности 

в своих силах, формирование 

навыков культуры труда, 

позитивного отношения к 

трудовой деятельности 

Развитие эмоционально-

личностной сферы детей и 

формирование навыков 

адекватного общения со 

сверстниками и взрослыми в 

окружающем социуме 

 

(вариант 

6.2 

 

 

 

 

1 

 

 

Общеинтел 

лектуальное 

Моделировани

е 

 

 

«Начальное 

техническое 

моделирование

» 

Обогащение запаса 

обучающихся научными 

понятиями и законами, 

способствование 

формированию мировоззрения, 

функциональной грамотности, 

знакомство с различными 

видами человеческой 

деятельности, возможность 

раннего  выявления интересов 

и склонностей 

 

1-4 классы 

(вариант 

6.2. 

 

1-4 классы 

(вариант 

6.2. 

1 

 

 

 

1 

Общекультур

ное 

Хор  

 

Развитие эмоциональной 

сферы обучающихся с НОДА, 

чувства прекрасного, 

творческих способностей, 

формирование 

коммуникативной и 

общекультурной компетенций 

 

1-4 классы 

(вариант 

6.2. 

1 

 ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» гарантируется использование 

воспитательного потенциала дополнительных общеразвивающих образовательных 

программ и включение обучающихся в разнообразную, соответствующую их 

возрастным и индивидуальным особенностям деятельность, направленную на 

формирование у обучающихся с НОДА: 

1. гражданственности, патриотизма, уважения к правам и свободам человека;  

2. социальной активности;  
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3. представлений о нравственности и опыте взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

4. приобщение к системе культурных ценностей; 

5. трудолюбия, готовности к осознанному выбору будущей профессии, стремления к 

профессионализму, конкурентоспособности; 

6. экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, 

людям, собственному здоровью; 

7. эстетического отношения к окружающему миру, умения видеть и понимать 

прекрасное, потребности и умения выражать себя в различных, доступных и наиболее 

привлекательных для ребенка видах творческой деятельности; 

8. организационной культуры, активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков, опыта руководства небольшой социальной группой 

и сотрудничества со сверстниками и взрослыми, коммуникативных умений и навыков, 

навыков самоорганизации, проектирования собственной деятельности; 

9. навыков здорового образа жизни. 

      Методы и средства внеурочной деятельности  - это методы и средства воспитания, 

выбор которых определяется содержанием, формой внеурочной деятельности: 

- беседа с обучающимися с целью выяснения их интереса, информированности по 

данному вопросу, 

- упражнение,задание 

- поручения детям подготовить сообщения (своеобразный метод рассказа), 

- методы игры в различных вариантах, 

- составление плана  и т.д. 

        Сложившаяся система работы с жителями города происходит в тесном 

сотрудничестве и с социальными партнёрами ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка». 

Именно на первой ступени обучения следует обращать внимание обучающихся с НОДА 

на различные аспекты человеческой жизни, формировать такие чувства как милосердие, 

сострадание, умение понять и принять и др. Эти факторы развития компетентности 

учащихся.  

Особенностями системы оценки являются: 



 190 

1. Комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, 

метапредметных и личностных результатов общего образования); 

2. Использование планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки внеурочной 

деятельности; 

3. Оценка динамики творческих достижений обучающихся с НОДА (Портфолио); 

4. Сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества 

образования; 

5. Использование накопительной системы оценивания (портфолио), 

характеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся с НОДА; 

6. Развитие элементов ученического самоуправления на всех уровнях;   

7. Вовлечённость обучающихся с НОДА, состоящих на внутришкольном контроле, и 

группы риска во внеурочную деятельность школы;  

8. Активное, массовое  участие в реализуемых целевых программах и проектах 

различного уровня. 

 Управление реализацией программы осуществляется через планирование, контроль 

и корректировку действий. Контроль результативности и эффективности программы 

внеурочной деятельности осуществляется путем проведения мониторинговых 

исследований,  диагностики обучающихся с НОДА, педагогов и родителей. 

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, 

сбора, обработки и распространения информации,  отражающей результативность 

модернизации внеурочной деятельности и дополнительного образования по следующим 

критериям: 

1. рост социальной активности обучающихся с НОДА; 

2. рост мотивации к активной творческой деятельности; 

3. уровень достижения  обучающимися с НОДА таких образовательных 

результатов,  как  сформированность коммуникативных и исследовательских 

компетентностей, креативных и организационных способностей, рефлексивных навыков;  
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4. качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и 

нравственных норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения к 

окружающему миру (уровень воспитанности); 

5. удовлетворенность обучающихся с НОДА и  родителей (законных 

представителей) жизнедеятельностью школы-интерната. 

Объекты мониторинга: 

1. Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; 

2. Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы; 

3. Анкетирование обучающихся и родителей (законных представителей) по итогам 

года с целью выявления удовлетворённости воспитательными мероприятиями; 

4. Анкетирование обучающихся с НОДА и родителей (законных представителей)  в 

рамках внутришкольного контроля. 

5. Вовлечённость  обучающихся с НОДА во внеурочную образовательную 

деятельность как на базе школы, так и вне образовательного учреждения; 

6. Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных 

отношений; 

7. Результативность участия субъектов образования в целевых программах и 

проектах различного уровня. 

     Диагностика эффективности реализации программы внеурочной деятельности. 

     Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих 

сформированности познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического 

потенциала личности: 

Компетенции 

ученика 

      Показатели Методический 

инструментарий 

Сформированность 

познавательного и 

творческого  

потенциала 

личности 

обучающегося и 

особенности 

мотивации. 

1.Познавательная активность 

учащихся. 

2.Произвольность психических 

процессов. 

3.Эмоциональное состояние (уровень 

тревожности) 

1.Методики изучения развития 

познавательных процессов 

личности обучающихся. 

2.Педагогическое наблюдение. 

3.Оценка уровня тревожности 

Филипса «Шкала 

тревожности». 

Сформированность 1.Коммуникабельность. 1.Методика выявления 
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коммуникативного 

потенциала 

личности и её 

зависимость от 

сформированности 

общешкольного 

коллектива 

 

2.Знание этикета. 

 

3.Комфортность ребёнка в школе. 

4.Сформированность совместной 

деятельности. 

5.Взаимодействие со взрослыми, 

родителями, педагогами. 

6.Соблюдение социальных и 

этических норм. 

коммуникативных навыков: 

Методика «Рукавички» 

 Г.А. Цукермана . 

2. Педагогическое 

наблюдение. 

3 Методика А.А.Андреева 

«Изучение удовлетворённости 

учащегося школьной 

жизнью». 

4.Методики Фридмана «Наши 

отношения», 

«Психологическая атмосфера 

в коллективе».  

 

Сформированность 

нравственного, 

эстетического 

потенциала 

обучающегося 

1.Нравственная направленность 

личности. 

2.Сформированность отношений 

ребёнка к Родине, обществу, семье, 

школе, себе, природе, к 

окружающим  и труду  

3. Развитость чувства прекрасного 

1.Методика «Что такое 

хорошо? Что такое плохо?  

2.Методика «Цветик-

семицветик». 

3.Педагогическое наблюдение 

Целью диагностики является выяснение, того - являются ли (и в какой степени) 

воспитывающими те виды внеурочной деятельности, которыми занят обучающийся с 

НОДА. Делается это для того, чтобы обнаруживать и решать наиболее острые проблемы, 

существующие во внеурочной сфере, чтобы анализировать, обобщать и распространять 

позитивный опыт воспитания. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности организаций отдыха обучающихся с НОДА и их оздоровления, 

тематических  лагерных смен, летнего лагеря, создаваемого на базе 

общеобразовательной организации.  

2.3. Организационный раздел 

2.3.1. Учебный план  

Учебный план начального общего образования обучающихся с НОДА (далее - 

учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений 

внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 
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         Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования детей с НОДА   включает несколько учебных планов (для обучающихся с 

НОДА, для обучающихся с НОДА и задержкой психического развития ( далее - ЗПР)  

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих 

адаптивную основную общеобразовательную программу начального общего 

образования для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть примерного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся с НОДА к продолжению образования на 

последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося с НОДА в соответствии с его 

индивидуальностью. 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка» самостоятельно в организации 

образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические занятия, экскурсии и т. д.). 

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные 

предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с 

обучающимися с НОДА. 
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В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся  с 

ОВЗ  внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное или (адаптино-спортивное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в ОГКОУ «Школа-интернат №88  

«Улыбка».   Обучающимся с НОДА предоставляется возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. Одним из направлений внеурочной 

деятельности является проведение коррекционно-развивающих занятий, которые 

являются обязательными для  обучающихся с НОДА: «Речевая практика», «Основы 

коммуникации», «Психомоторика и развитие деятельности», «Эмоционально-

личностное развитие», «Двигательная коррекция». 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся c НОДА, но учитывается 

при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

  Режим работы в начальной школе ОГКОУ «Школа-интернат  «Улыбка» 5-дневная 

учебная неделя.  

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет в подготовительном и первом классах - 33 учебные недели, вторые - 

четвертые классы - не менее 34 учебных недель. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 и 1` классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. Продолжительность урока составляет: в1 и 1` классе со 

ступенчатым переходом от  30 - 40 минут; во 2— 4 классах — 40 минут.  

Образовательная нагрузка  равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составляет: 

-  для обучающихся 1-1` классов - не  превышает 4 уроков и один день в неделю - не 

более 5 уроков, за счет урока адаптивной  физической культуры; 
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-  для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков ли 1 день 6 уроков за счёт 

адаптивной физической культуры. 

Объем домашних заданий по всем учебным предметам должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 

классах - 1,5 ч., в 4 классе - 2 ч. 

Обучение в 1, 1` классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

-  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

-  дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

С 1  по 4 классы  введены 4 часа русского языка в неделю. Учёт трудностей в 

формировании графомоторных навыков, а также формирование альтернативные 

способы письма в случаях, если формирование графомоторных навыков 

осуществляется индивидуально при комплексной работе учителей начальных классов и 

узких специалистов. 

В 1- 4  классах  введено 4 часа в неделю математики, с целью коррекции и для 

формирования пространственных, плоскостных представлений и элементарных 

математических представлений введены факультативные занятия «Мир математики» 

для 1-1` классов, а во внеурочную деятельность кружок «Моделирование».  

Со 2 класса для обучающихся с НОДА вводится 2 часа иностранного языка 

(английский язык).   

В учебный план школы-интерната для обучающихся с НОДА 4 класса включен 

учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), 1 час в 

неделю (всего 34 часа). Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у 

обучающегося с НОДА мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов 

России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.  

Учебный предмет является светским. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного 
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предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся с НОДА. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний 

и письменными заявлениями родителей.  

C 2018-2019 учебного года в 4 классе введены учебные предметы «Родной 

язык» и  «Литературное чтение на родном языке» для углублённого изучения 

родного (русского языка) и  литературы на родном языке (произведения русских 

писателей и поэтов). 

В области «Физическая культура» в учебном плане прописан предмет 

«Адаптивная физическая культура» (АФК), в каждом классе по 3 часа в неделю, что 

способствует развитию   двигательной сферы обучающихся с НОДА. 

    Коррекционно-развивающая  работа осуществляется в рамках целостного подхода к 

обучению и развитию обучающихся с НОДА. Исходным принципом для определения 

целей и задач коррекции, а также способов их решения является принцип единства 

диагностики и коррекции развития. Коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися с НОДА предусматривают:  логопедические занятия и индивидуальные и 

групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций с учителем-

дефектологом, педагогом-психологом. 

       Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и психических нарушений. Наполняемость групп – 2 - 4 обучающихся с 

НОДА. Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25-30 минут, 

занятий по АФК –  40 минут . 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются врачи, 

учителя АФК, педагоги-психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи, 

которые осуществляют диагностику, определяют программу коррекции развития 

ребенка и проводят коррекционно-развивающие занятия. Кроме того, специалисты 

дают рекомендации по включению коррекционных компонентов во все формы 

образовательной деятельности. 

В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента 

обучающихся, ее содержание направлено на коррекцию психофизического 
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развития личности, создание компенсаторных и социально-адаптационных 

способов деятельности. Коррекционно-развивающая область  представлена 

коррекционно-развивающими курсами, направленными на развитие ощущений, 

восприятия, ориентировки в пространстве, развитие эмоционально-личностной 

сферы, речевой функции на формирование коммуникативных компетенций. 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся с НОДА 

реализуется под контролем учителя АФК. 

В учебный план для обучающихся с НОДА и учебный план для обучающихся с 

НОДА и ЗПР введены: кружки: «Наш родной край», «Моделирование», «Тёплый дом», 

секции «Иппотерапия» и «Аквакоррекция». 

 

Примерный учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) 

годовой 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год 

I I` II III IV Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 132 132 136 136 119 655 

Родной язык     17 17 

Литературное чтение 132 132 136 136 85 621 

Литературное чтение на 

родном языке 

   17 17 

Иностранный язык   68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир  33 33 68 68 68 270 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 34 34 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 

33 33 34 34 34 168 

Технология Технология  33 33 34 34 34 168 

Физическая 

культура  

 Адаптивная физическая 

культура 

99 99 102 102 102 504 

 Итого: 627 627 748 748 748 3498 
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Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

33 

 

33 34 34 34 

 

168   

Факультатив «Мир математики» 33 33    66 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 330 330 340 340 340 1680 

коррекционно-развивающая работа: 165 165 170 170 170 840 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия 

Основы коммуникации 33 33 34 34 34 168 

Речевая практика 33 33 34 34 34 168 

Психомоторика и 

развитие деятельности 

33 33 33 33 33 168 

      

Эмоционально-

личностное развитие 

33 

33 

33 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

168 

168 Двигательная 

коррекция 

другие направления 

внеурочной 

деятельности 

Наш родной край 33 33 34 34 34             168 

Моделирование  33 33 34 34 34 168 

Тёплый дом 33 33 34 34 34 168 

Иппотерапия 33 33 34 34 34 168 

Аквакоррекция 33 33 34 34 34 168 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 

 

Примерный учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) 

недельный 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

I I` II III IV Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 4 4 4 3,5 19,5 

Родной язык     0,5 0,5 

Литературное чтение 4 4 4 4 2,5 18,5 

   

Литературное чтение 

на родном языке 

    0,5 0,5 

Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 21 

Обществознание  

и естествознание  

Окружающий мир  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - - 1 1 
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народов России 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 13 

 Итого: 19 19 22 22 22 104 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного 

процесса при 5-дневной неделе 

1 1 1 1 1 5 

Факультатив «Мир математики» 1 1    2 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия 

Основы 

коммуникации 

1 1 1 1 1 5 

Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Психомоторика и 

развитие 

деятельности 

1 1 1 1 1 5 

      

Эмоционально-

личностное развитие 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

5 Двигательная 

коррекция 

другие направления 

внеурочной 

деятельности 

Наш родной край 1 1 1 1 1 5 

Моделирование  1 1 1 1 1 5 

Тёплый дом 1 1 1 1 1 5 

Иппотерапия 1 1 1 1 1 5 

Аквакоррекция 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

 

По сравнению с  Учебным планом АООП начального общего образования 

обучающихся с НОДА,  в классах для детей с НОДА и ЗПР предлагается ввести 

только 1 час иностранного языка, т.к. двигательные нарушения разной степени 

выраженности и задержка психического развития, осложненные дизартрическими 

нарушениями, ОНР, нарушениями зрения и/или слуха затрудняют освоение основ 
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иностранного языка. Иностранный язык может изучаться в игровой форме, как 

развивающий языковые возможности обучающихся с НОДА и ЗПР. 

 

Примерный учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с ЗПР (вариант 6.2.) 

годовой 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год 

I I` II III IV Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 132 132 136 136 119 655 

Родной язык     17 17 

Литературное чтение 132 132 136 136 85 621 

Литературное чтение 

на родном языке 

    17 17 

Иностранный язык   34 34 34 102 

Математика  

и информатика 

Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание  

и естествознание  

Окружающий мир  33 33 68 68 68 270 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - - 34 34 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 

33 33 34 34 34 168 

Технология Технология  33 33 34 34 34 168 

Физическая 

культура  

 Адаптивная 

физическая культура 

99 99 102 102 102 504 

 Итого: 627 627 714 714 748 3396 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного 

процесса при 5-дневной неделе 

33 33 68 68 68 270 

Факультатив «Мир математики» 33 33    66 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 330 330 340 340 340 1680 

коррекционно-развивающая работа: 165 165 170 170 170 840 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия 

Основы 

коммуникации______ 

    33 33 34 34 34 168 

Речевая практика___ 33 33_ 34_ 34_ 34_ 168 

Психомоторика и 33 

 

33 34 34 34 336 

развитие 

деятельности_______ 
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Эмоционально-

личностное развитие 

33 

33 

33 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

168 

168 Двигательная 

коррекция 

другие направления 

внеурочной 

деятельности 

Наш родной край 33 33 34 34 34 168 

Моделирование  33 33 34 34 34 168 

Тёплый дом 33 33 34 34 34 168 

Иппотерапия 33 33 34 34 34 168 

Аквакоррекция 33 33 34 34 34 168 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 

 

Примерный учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с ЗПР (вариант 6.2.) 

недельный 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

I I` II III IV Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 4 4 4 3,5 19,5 

Родной язык       0,5 0,5 

Литературное чтение 4 4 4 4 2,5 18,5 

 

Литературное чтение 

на родном языке 

0,5 0,5 

Иностранный язык   1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 19 19 21 21 21 101 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного 

процесса при 5-дневной неделе 

1 1 2 2 2 8 

Факультатив «Мир математики» 1 1    2 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 
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Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия 

Основы 

коммуникации 

1 1 1 1 1 5 

Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Психомоторика и       

развитие 

деятельности 

1 1 1 1 1 5 

Эмоциолнально-

личностное развитие 

Двигательная 

коррекция 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

5 

 

5 

 

другие направления 

внеурочной 

деятельности 

Наш родной край 1 1 1 1 1 5 

Моделирование  1 1 1 1 1 5 

Тёплый дом 1 1 1 1 1 5 

Иппотерапия 1 1 1 1 1 5 

Аквакоррекция 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

В учебный план для обучающихся с НОДА и ЗПР 4 класса так же включен 

учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (сокращенно - 

ОРКСЭ), 1 час в неделю (всего 34 часа).  

Обучающиеся с НОДА и ЗПР имеют низкий уровень сформированности 

двигательных функций. Навыки самообслуживания не сформированы или 

сформированы частично, что существенно затрудняет овладение графическими, 

изобразительными, трудовыми навыками. У обучающихся с НОДА с трудом 

формируются различные виды восприятия, пространственная ориентировка, 

эмоционально-личностная и двигательная сфера. В связи с этим организованы 

коррекционно-развивающие занятия в рамках  внеурочной деятельности:  

«Психомоторика и развитие деятельности» (1 час в неделю) и «Эмоционально-

личностное развитие» (1 час в неделю) и «Двигательная коррекция» (1 час в 

неделю). Все обучающиеся с НОДА и ЗПР имеют речевые нарушения, поэтому 

организованы коррекционно-развивающие занятия «Речевая практика» (1 час в 

неделю) и «Основы коммуникации» (1 час в неделю).   

2.3.2. Система условий реализации АООП НОО обучающихся с НОДА. 
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       Кадровые условия реализации  АООП НОО обучающихся с НОДА в  ОГКОУ    

«Школа-интернат № 88  «Улыбка»  

       Кадровое обеспечение ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» реализующей 

(вариант 6.2.) предполагает междисциплинарный состав специалистов, компетентных в 

понимании особых образовательных потребностей обучающихся, которые в состоянии 

обеспечить систематическую медицинскую, психолого-педагогическую и социальную 

поддержку. Учитываются потребности обучающихся с НОДА,  введены в штат 

следующие специалисты:   2 учителя-дефектолога, 3 учителя-логопеда, 2 педагога-

психолога, 2 учителя  адаптивной физической культуры, социальный педагог, 

медицинские работники для круглосуточного медицинского поста. Все учителя 

начальных классов прошли курсы повышения квалификации по реализации ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ по направлению «Специальная педагогика» (не менее 72 часов). 

Они систематически неиреже 1 раза в 3 года повышают своё профессиональное 

мастерство освоением дополнительных образовательных программ в области 

коррекционной педагогики и психологии.  

      Реализация внеурочной деятельности осуществляется учителями-предметниками, 

учителями начальных классов, педагогами дополнительного образования на основе 

тесного взаимодействия  школы-интерната с учреждениями дополнительного 

образования: центром детского творчества, спортивной школой, с бассейнами «Спартак» 

и «Торпедо» г. Ульяновска,   с учреждением культуры библиотеками, представителями 

общества инвалидов. 

    В ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» функционирует  круглосуточный 

медицинский пост и работают медицинские специалисты среднего звена в количестве 5 

человек, руководство их деятельностью осуществляют врачи: педиатр и невропатолог. 

   Финансово-экономические условия реализации АООП НОО обучающихся с 

НОДА в  ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка». 

Разрабатываемый стандарт исходит из параметров уже имеющегося 

финансирования  образования обучающихся  с НОДА, не предполагает выхода за рамки 

уже установленных границ.  

Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» нормативные 

затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования 
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определяются по каждому уровню образования в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами, по каждому виду и направленности 

(профилю) образовательных программ с учетом форм обучения, типа образовательной 

организации, сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных 

технологий, специальных условий получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Финансовые условия реализации АООП  НОО обучающихся  с НОДА 

обеспечивают ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» возможность исполнения 

требований  ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ,   реализацию обязательной части 

АООП  НОО обучающихся с НОДА и части, формируемой участниками 

образовательного процесса вне зависимости от количества учебных дней в неделю,  

отражают структуру и объём расходов, необходимых для её реализации  и для 

достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП НОО обучающихся с НОДА  осуществляться в 

объеме не ниже установленных нормативов финансирования государственного 

образовательного учреждения. 

Штатное расписание ОГКОУ  «Школа-интернат № 88 «Улыбка», соответственно и 

финансовое обеспечение образовательного учреждения, определяется также с учётом 

количества скомплектованных классов. За каждым классом закрепляется количество 

ставок специалистов, установленное нормативными документами Министерства 

образования РФ. 

       В рамках проекта по введению ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ закуплено:   

образовательно-игровое оборудование, «Интерактивные технологии»,  аппаратно-

программные комплексы, организована система беспроводного доступа к общественной 

АИС, приобретен необходимый спортивный инвентарь,  специализированное 

оборудование для организации коррекционно-развивающих логопедических занятий 

«Живой звук», специализированные рабочие места для детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, интерактивные и наглядные  учебные пособия в классы. В 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» имеется кресло-ступенькоход для 

беспрепятственного перемещения лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

вдоль лестничного марша и другие подъёмники. 
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 Материально-технические  условия реализации АООП НОО обучающихся с 

НОДА в  ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка».  

    В соответствии с    ФГОС  НОО  обучающихся c ОВЗ  (вариант 6.2.) материально-

техническое обеспечение образования детей с НОДА должно отвечать как общим, так и 

особым образовательным потребностям данной группы детей. Важным условием 

реализации АООП НОО обучающихся с НОДА, является  возможность 

беспрепядственного доступа обучающихся с НОДА ко всем объектам структуры школы-

интерната.  

В  ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка»  созданы надлежащие материально-

технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа 

детей с НОДА в здания и помещения  и комфортного  пребывания,  обучения и 

воспитания. В    школе-интернате имеются пандусы, в том числе и мобильные, 

специально оборудованные учебные места, места для отдыха, приобретено 

специализированное учебное, реабилитационное и необходимое  медицинское 

оборудование: вертикализаторы, ходунки, коляски для внутренних помещений и 

прогулочные.   

В ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка»  вдоль коридоров имеются поручни 

по всему периметру, чтобы обучающийся с двигательной патологией, который плохо 

ходит, мог, держась за них передвигаться по зданию. Ширина дверных проёмов не менее 

80-85 см., чтобы обучающиеся в коляске легко проезжали в проёмы дверей.  Для того, 

чтобы ученик на коляске смог подняться на верхние этажи, в здании  предусмотрены 

подъемники на лестницах. Имеется  зонирование пространства класса на зоны для 

отдыха и занятий  с закреплением местоположения в каждой зоне определенных 

объектов и предметов. Прием зонирования делает пространство класса узнаваемым, а 

значит - безопасным и комфортным для обучающегося с  НОДА, обеспечивает 

успешность его пространственного ориентирования, настраивает на предлагаемые 

формы взаимодействия, способствует повышению уровня собственной активности.  

При этом соблюдаются следующие требования: 

-  санитарно-бытовых с учётом общих и специфических потребностей детей, с 

двигательной патологией, воспитывающихся в ОГКОУ «Школа-интернат № 88  

«Улыбка» (наличие оборудованных гардеробов, санузлов с сенсорными кранами, 
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специальных мест личной гигиены, всё что необходимо для соблюдения санитарно-

бытовых требований с учётом общих и конкретно индивидуальных потребностей 

обучающегося; и т.д.). 

- социально-бытовых с учетом конкретных индивидуальных потребностей 

обучающегося с НОДА: наличие специализированного рабочего места, компьютерного 

оборудования соответствующих технических средств и технологий, специальной 

клавиатуры  с увеличенным размером клавиш, со специальной накладкой, использование 

специальных магнитов и кнопок для крепления тетради на парте, увеличенных в 

размерах ручки и специальные накладки к ним, утяжелённых ручки и специальные 

накладки к ним, утяжелённых ручек, снижающие проявление тремора при письме, 

специализированной посуды и т.п.), 

В школе-интернате имеются в наличии все необходимые для реализации АООП НОО 

НОДА учебники и пособия к ним в том числе, электронные,  активно используется  

современная информационно-образовательная среда, включающая электронные 

информационные и образовательные ресурсы, совокупность информационных  и 

телекоммуникационных технологий, в том числе дистанционных образовательных 

технологий.  

В ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка» имеется  следующее специальное 

оборудование: 

- средства передвижения: различные варианты инвалидных колясок (комнатные, 

прогулочные, функциональные, спортивные), подъемники для пересаживания, 2 

микроавтобуса, ходунки и ходилки (комнатные и прогулочные), костыли, крабы, трости, 

велосипеды; специальные поручни, пандусы, съезды на тротуарах и др..  

            Во многих многофункциональных креслах-колясках дети могут проводить 

значительное время.  

- средства, облегчающие самообслуживание детей (наборы посуды и столовых 

приборов, приспособления для одевания и раздевания, открывания и закрывания дверей, 

для самостоятельного чтения; 

-  мебель, соответствующая потребностям обучающегося с НОДА . 
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Каждый класс оборудован партами, регулируемыми в соответствии с ростом 

каждого ученика, а также специализированными креслами-столами для обучающихся с 

НОДА, имеющие индивидуальные средства фиксации, предписанными медицинскими 

рекомендациями. Дополнительно каждый класс оборудован рабочими местами с 

компьютерами, имеющими тяжелые поражения рук и использующих компьютер в 

качестве рабочей тетради. Каждый учитель имеет  возможность проводить уроки в 

соответствии с современными требованиями информатизации школы-интерната, 

используя видео - и аудио технику. 

Рабочее место обучающегося с НОДА   обеспечивает комфортное и удобное 

положение ребенка в пространстве, создаёт условие для полноценного восприятия и 

организации его активных действий. В ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка» 

смонтировано комфортное освещение, в поле зрения обучающихся с НОДА находится 

минимальное количество предметов.  

В ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка» активно используются компьютерные 

и технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования с 

включением специального оборудования. Информационно-образовательная среда 

образовательной организации  включает в себя совокупность технических средств 

(компьютеры, базы данных, коммуникационные каналы, программные продукты, 

созданные с учетом особых образовательных потребностей и наличие служб поддержки 

применения ИКТ). 

В целях создания эргономичного рабочего места и необходимости избежания 

бесполезных или отвлекающих внимание изображений, препятствующих 

осуществлению быстрого выбора того или иного действия обучающихся с НОДА учат 

использовать  клавиши быстрого вызова команд в наиболее часто используемых 

программах, связать некоторые горячие ключи быстрого выбора с наиболее 

используемыми программами.  

В работе при необходимости используются: специальные клавиатуры (с 

увеличенным размером клавиш, со специальной накладкой, ограничивающей случайное 

нажатие соседних клавиш, сенсорные), специальные мыши (джойстики, роллеры, а 

также головная мышь), выносные кнопки, компьютерная программа «виртуальная 

клавиатура». 
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Среди простых технических средств, применяемых для оптимизации процесса 

письма, используются увеличенные в размерах ручки и специальные накладки к ним, 

позволяющие удерживать ручку и манипулировать ею с минимальными усилиями, а 

также утяжеленные (с дополнительным грузом) ручки, снижающие проявления тремора 

при письме. 

Материально-техническая база реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка» соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных 

организаций, предъявляемым к : 

-участку (территории)  ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка» (площадь, 

инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения 

образовательной и хозяйственной деятельности образовательной организации и их 

оборудование); 

-зданию ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка» (высота и архитектура здания, 

необходимый набор и размещение помещений для осуществления образовательного 

процесса на ступени начального общего образования, их площадь, освещенность, 

расположение и размеры рабочих зон и зон для индивидуальных занятий в учебных 

кабинетах образовательной организации, для активной деятельности); 

-помещению библиотеки (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального 

зала, число читательских мест); 

-помещениям для питания обучающихся с НОДА, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации качественного 

питания; -помещениям, предназначенным для занятий лечебной и адаптивной 

физкультурой, музыкой, изобразительным искусством, техническим творчеством, 

иностранными языками, занятиями по коррекции нарушенных функций; 

 - актовому и музыкальному залу; 

- спортивным залам  и игровому и спортивному оборудованию; 

- расходным материалам и канцелярским принадлежностям. 

В ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка» имеются специальные кабинеты,: 2 

логопедических кабинета, 2 кабинета медицинского назначения,  2 кабинета массажных, 

2 специально оборудованных зала адаптивной физической культуры, 2 кабинета 
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педагога-психолога, кабинет учителя-дефектолога, сенсорной и реалаксационной 

комнаты и кабинета Монтессори. 

Логопедический кабинет оснащен оборудованием для диагностики и коррекции 

речи, обучающихся с НОДА, имеющих различные по форме и тяжести речевые и 

языковые нарушения, в том числе аппаратно-программным комплексом «Живой звук». 

В ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка» имеются два кабинета медицинского 

назначения  для  оказания квалифицированной медицинской помощи обучающимся, 

приобщение их к здоровому образу жизни, в том числе посредством обеспечения 

системы рационального питания  (в том числе диетического), организации 

физкультурно-оздоровительных мероприятий и закаливания; обеспечение соблюдения в 

школе-интернате санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима. 

Кабинет психолога и учителя-дефектолога и логопедические кабинеты 

предназначены для организации групповой и индивидуальной психолого-

педагогической помощи обучающимся с НОДА и  для проведения консультаций или 

работе с семьями. 

Сенсорная комната  предназначена для развития сенсорных функций и релаксации 

обучающихся с НОДА, и проведения коррекционных занятий с детьми. 

Кабинеты  адаптивной физической культуры  оснащены тренажерами и 

приспособлениями, которые дают возможность специалистам применять современные 

технологии физической реабилитации для индивидуальной работы, для  двигательной 

составляющей учебных навыков, в зале АФК имеются необходимые для развития 

двигательной сферы тренажёры «Тренажёр Гросса», тренажеры «Наездник», 

«Велотренажеры», велосипеды и т.д.  Обучающиеся с НОДА посещают  бассейны 

«Спартак» и «Торпедо» для осуществления водных процедур и занятий секции 

«Аквакоррекция» и два раза в неделю ездят на ипподром для проведения занятий секции  

«Иппотерапия». 

 Требования к учебно-методическим условиям АООП НОО 

обучающихся с НОДА в  ОГКОУ  «Школа-интернат № 88 «Улыбка». 

Учебно-методические обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с 

НОДА (вариант 6.2.) в ОГКОУ  «Школа-интернат № 88 «Улыбка» гарантирует высокое 
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качество достижения результатов, школа-интернат работает по учебно-методическому 

комплексу «Школа России».  

     Требования к учебно-методическому обеспечению образовательного процесса 

включают:  

–  параметры комплектности оснащения образовательного процесса с учетом 

достижения целей и планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы и адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования; 

–   параметры качества обеспечения образовательного процесса с учетом достижения 

целей и планируемых результатов освоения основной образовательной программы и 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования. 

ОГКОУ  «Школа-интернат № 88 «Улыбка» обеспечена учебниками и учебниками 

с электронными приложениями, являющимися их  составной  частью, учебно-

методической литературой и  материалами для проведения практических дисками по 

всем учебным предметам в рамках АООП НОО  обучающихся с НОДА.  

      ОГКОУ  «Школа-интернат № 88  «Улыбка»  имеет доступ к печатным и 

электронным образовательным ресурсам (далее - ЭОР), в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных 

ЭОР и необходимыми для этого Интернет ресурсами. Приобретено   компьютерное 

оборудование в количестве 30 комплектов и 13 планшетов, имеется мобильный  класс. 

Библиотека  ОГКОУ  «Школа-интернат № 88  «Улыбка»   укомплектована 

печатными образовательными ресурсами и ЭОР по всем учебным предметам учебного 

плана, а также образовательными ресурсами и ЭОР по всем учебным предметам 

учебного плана, а также  имеет фонд дополнительной литературы. Фонд дополнительной 

литературы должен включать детскую художественную и научно-популярную 

литературу, справочно-библиографические и периодические издания, сопровождающие 

реализацию  АООП НОО  обучающихся с НОДА. 

   Приобретена читающую, сканирующая машина для обучающихся с НОДА, 

имеющих дополнительно патологию зрения, для увеличения темпа выполнения 

домашних заданий и получения дополнительных навыков работы с компьютерным 

оборудованием. Аппаратно программный комплекс «OptiMusik» смонтирован в 
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музыкальном зале, он позволит включить обучающихся с НОДА в активную  

деятельность на уроках и коррекционных занятиях, формируя при этом 

самостоятельность и  реализуя их творческий потенциал.   

Для зала АФК приобретены тренажёры «Наездник», которые обеспечат  

подготовку обучающихся к занятиям по иппотерапии, велотренажёры и велосипеды для 

проведения занятий и прогулок на улице в осенний, весенний и летний период. 

Информационный обмен  между педагогическими работниками происходит на 

этапах планирования, реализации и оценки результатов образовательного процесса. 

Фиксирование его в целом и отдельных этапов с последующим анализом и обсуждением 

между участниками образовательного процесса осуществляется открыто. На сайте 

школы-интерната выставляется вся необходимая для этого информация, это 

обеспечивает  прозрачность образовательного процесса.  

     В ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка»   на сайте  организована возможность 

регулярного обмена информацией между специалистами разного профиля, 

специалистами и семьей. Имеется возможность размещения материалов и работ в 

информационной среде (статей, выступлений, дискуссий, результатов 

экспериментальных исследований и т.д.) в том числе на сайте школы-интерната //smile-

ul.ru.         Систематически накапливается  информационно-методический материал по 

образованию обучающихся с НОДА, что  позволит создать банк данных методического 

обеспечения образовательной деятельности.  
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3. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА И ЛЁГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)  (вариант 6.3.)  ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка»                                                     

3.1. Целевой раздел. 

3.1.1. Пояснительная записка 

   Цель реализации АООП НОО обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

  АООП НОО  обучающихся с НОДА и лёгкой умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учитывает особенности их психофизического 

развития, индивидуальные возможности, особые образовательные потребности, 

обеспечивает комплексную коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

       Целью реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является формирование общей 

культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственное, 

социальное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе нравственными и социокультурными ценностями. Вариант 6.3. предполагает, 

что обучающийся с  НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) получает образование, которое по итоговым достижениям не 

соответствует требованиям к итоговым достижениям здоровых сверстников на всех 

этапах обучения и к моменту завершения школьного образования. Предполагает 

пролонгированные сроки обучения. Вариант ,.№ предназначен для образования 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в данном варианте АООП НОО “академический” компонент 

редуцирован в пользу расширения области развития социальной компетенции. 

    Принципы и подходы к формированию АООП НОО для обучающихся с НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

     Представлены в разделе 1. Общие положения. 

Общая характеристика АООП НОО для обучающихся с НОДА и лёгкой 
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умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

    АООП НОО для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) – это программа, которая учитывает особенности их 

психофизического развития, индивидуальные возможности, особые образовательные 

потребности, обеспечивает комплексную коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. 

    АООП НОО для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) - инвалидов с НОДА дополняется индивидуальной 

программой реабилитации инвалида. 

  Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

     Это группа обучающихся - дети с двигательными нарушениями разной степени 

выраженности и с легкой степенью интеллектуальной недостаточности, осложненными 

нейросенсорными нарушениями, а также имеющие дизартрические нарушения и 

системное недоразвитие речи. У детей с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями) нарушения психических функций чаще носят 

тотальный характер. На первый план выступает недостаточность высших форм 

познавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и высших, прежде 

всего гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности развития 

личности характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной 

критичностью. В этих случаях менее выражено чувство неполноценности, но отмечается 

безразличие, слабость волевых усилий и мотивации. 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

     Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуалтными нарушениями), задаются 

спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушений 

двигательного развития и определяют особую логику построения учебного 

процесса и находят отражение в структуре и содержании образования.    Наряду с 

этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные  
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обучающимся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

  требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

       необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

       индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребёнка; 

      наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы 

учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

    специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

   специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации; 

    коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь 

по всему спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, 

выражать свое мнение, обсуждать мысли и чувства и т.д.); 

-    обеспечение особой   пространственной и временной организации образовательной 

среды; 

-     максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 

образовательного учреждения. 

   Для этой группы обучающихся выделяются особые образовательные потребности: 

учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется через образовательные 

условия (специальные методы формирования графо-моторных навыков, 

пространственных и временных представлений, приемы сравнения, сопоставления, 

противопоставления при освоении нового материала, специальное оборудование, 

сочетание учебных и коррекционных занятий). Специальное обучение и услуги  
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охватывают физическую терапию, психологическую и логопедическую помощь.  

           В ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» осуществляется практическая 

направленность обучения, т. е. направленность на социализацию и воспитание 

автономности, которая обеспечивается внеурочной деятельностью, реализацией 

коррекционно-развивающих курсов и практической направленностью учебных 

предметов. 

3.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью АООП НОО НОДА (вариант 6.3.) 

     Освоение АООП НОО для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обеспечивает достижение умственноотсталыми 

обучающимися с НОДА двух видов результатов: личностных и предметных. 

   Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включают индивидуально-

личностные качества, социальные компетенции обучающегося и ценностные установки. 

      Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных 

учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами 

деятельности; опытом социального взаимодействия. 

  Предметные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, 

готовность к их применению. Предметные результаты, достигнутые обучающимися с 

НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), не 

являются  основными критериями при принятии решения о переводе обучающихся 

данной категории в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  определяет два уровня овладения 

предметными результатами при пролонгированных сроках обучения (5 лет): 

минимальный и достаточный, они отражают уровень овладения: 

Русский язык  и чтение: 
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Основными задачами в рамках реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

(вариант 6.3.) являются: 

Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе 

овладения грамотой. Формирование элементарных  представлений о русском 

(родном) языке как средстве общения и источнике получения знаний. И

спользование письменной коммуникации для решения практико-ориентированных 

задач. 

Чтение. Осознание значения чтения для решения социально-значимых задач, 

развития познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, 

элементарных эстетических представлений, понятия чувства долга и правильных 

жизненных позиций. Формирование и развитие техники чтения, осознанного 

чтения доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. 

Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных 

произведений. 

Речевая практика: Расширение представлений об окружающей 

действительности. Обогащение лексической и грамматико-синтаксической 

стороны речи. Развитие навыков связной устной речи. Развитие навыков устной 

коммуникации и их применение в различных ситуациях общения. Ознакомление 

со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого этикета. 

Овладение грамотой: чтение целыми словами, слоговое чтение незнакомых 

или трудных по структуре слов. Списывание с различных видов текста 

(рукописного и печатного) с использованием компьютера. Запись на слух слов и 

предложений, написание которых не расходится с произношением. 

  Овладение основными речевыми формами и правилами их применения. 

   Правильное и точное обозначение словом предметов, событий, явлений и 

т.д., составляющих содержание ситуаций общения в повседневной жизни (на 

прогулке, в парке, кабинете врача, в школьной столовой и т.п.)  

Участие в учебных диалогах, специально организованных учителем. 
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Правильное построение и оформление ответных и инициативных реплик в 

диалогах на тему близких опыту учеников. 

Использование фразовой речи в высказываниях, основанных на личностных 

впечатлениях, наблюдениях, практическом опыте и т.п. 

Формирование знания правил коммуникации и умения использовать их в 

актуальных для ребёнка житейских ситуациях. 

Умение решать актуальные житейские задачи, используя вербальную и 

невербальную коммуникацию как средство достижения цели. Умение корректно 

выразить отказ и недовольство, благодарность , сочувствие и т.д. 

Умение получать и уточнять информацию от собеседника. Освоение 

культурных форм своих чувств. 

Развитие устной коммуникации: участие в диалогах на темы близкие опыту 

детей. Умение начинать и поддерживать разговор, задавать вопрос, выразить своё 

намерение, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор. 

  Овладение некоторыми формами речевого этикета (приветствие, прощание, 

выражение просьбы и т.п.) 

Способность поделиться  об услышанном, увиденном или прочитанном с 

целью выражения собственного отношения и элементарной оценки. 

Расширение и обогащение опыта коммуникации ребёнка в ближнем и 

дальнем окружении. Расширение круга ситуаций, в которых ребёнок может 

использовать коммуникацию как средство достижения цели. 

Развитие письменной коммуникации:  

Составление и запись деловых бумаг, необходимых в различных жизненных 

ситуациях (например: заявления в коммунальные службы, пенсионный фонд, 

работодателю и т.п.) Составление небольших по объёму письменных сообщений 

взрослым и сверстникам на личные темы (записки и личные письма) 

Овладение осмысленным чтением. Осознанное и по возможности 

правильное без искажения чтение художественных текстов, доступных по 

возрасту, несложных по содержанию и структуре.  
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Возможность пересказать небольшой по объёму текст или отрывок из него. 

Получение информации, необходимой для осмысления элементарной 

картины мира из доступных по возрасту  и содержанию научно-популярных 

статей.  

Овладение осмысленным письмом.  

Владение основами грамотного письма с  использованием элементарных 

знаний по грамматике и орфографии.  

Применение навыков грамотного письма в различных жизненных ситуациях 

(заполнение поздравительной открытки, составление текста рецепта, памятки по 

уходу за комнатными растениями и другое) 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах  

(4 класс): 

Русский язык  

Минимальный уровень: 

 различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, 

твердости-мягкости; 

 деление слов на слоги для переноса; 

 списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного 

текста с орфографическим проговариванием; 

 запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с 

изученными орфограммами; 

 обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме 

гласными буквами и буквой Ь (после предварительной отработки); 

 дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки; 
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 составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка 

слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

 выделение из текста предложений на заданную тему; 

 участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

 различение звуков и букв;  

 характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и 

опорную схему; 

 списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

 запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов); 

 дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и 

признаков предметов); 

 составление и распространение предложений, установление связи 

между словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в 

конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

 деление текста на предложения; 

 выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу; 

 самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста 

после его анализа. 

Чтение 

 Минимальный уровень: 

 осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми 

словами; 

 пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 
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 участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

 выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

 Достаточный уровень: 

 чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с 

соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

 ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

 определение основной мысли текста после предварительного его 

анализа; 

 чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

 определение главных действующих лиц произведения; элементарная 

оценка их поступков; 

 чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

 пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный 

план или иллюстрацию; 

 выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

 Речевая деятельность в рамках учебного предмета: «Русский язык», 

«Чтение». 

 Минимальный уровень: 

 формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и 

выражений; 

 участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

 восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их 

содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

 выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с 

опорой на образец чтения учителя; 

 участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 
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 ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или 

просмотренных радио- и телепередач. 

 Достаточный уровень: 

 понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и 

стихотворений; ответы на вопросы; 

 понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы 

учителя; 

 выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и 

анализ речевой ситуации; 

 активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий 

(приветствия, прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие 

этикетные слова и выражения; 

 участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 

 составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический 

план. 

Математика:  

Основными задачами в рамках реализации ФГОС НОО обучающихся  с ОВЗ 

(вариант 6.3.)являются: 

Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, 

решением простых арифметических задач и другими) 

Овладение способностью пользоваться математическими знаниями 

при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться 

и использовать меры измерения пространства, времени, температуры и 

другими в различных видах практической деятельности) Развитие 

способности использовать некоторые математические знания в жизни. 
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У обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) постепенно формируется понятие о 

натуральном ряде чисел и числе «0».  

Знание четырёх арифметических действий для выполнения 

элементарных вычислений.  

Решение текстовых арифметических задач бытового и 

производственного характера.  

Знание основных метрических мер и мер времени.  

Представление об обыкновенных дробях (доля, дробь).  

Выполнение действий сложения и вычитания с десятичными дробями.  

Выполнение действий умножения и деления с десятичными дробями с 

использованием калькулятора. 

Формирование представления об основных  фигурах и телах. 

Формирование представлений о площади фигуры. 

Овладение способностью пользоваться математическими знаниями 

при решении соответствующих возрасту житейских задач.  

Умение ориентироваться в числовых показателях (цены, количество 

произведённой продукции, нумерация домов и т.п.)  

Ориентироваться и использовать меры измерения пространства, 

времени, температуры и другими в различных видах обыденной 

практической деятельности.  

Применение элементарных математических знаний для решения 

житейских и профессиональных задач: рассчитывать семейный бюджет, 

разумно использовать карманные деньги и другое. 

         Использование калькулятора для решения житейских и 

профессиональных задач (расчёт стоимости покупок, расчёт оплаты 

коммунальных услуг и т.д.) 

 Минимальный уровень: 
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 знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых 

чисел в пределах 100, с использованием счетного материала; 

 знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

 понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части). 

 знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

 понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

 знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

 знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

 выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

 знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

 различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, 

полученного при измерении двумя мерами; 

 пользование календарем для установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах; 

 определение времени по часам (одним способом); 

 решение, составление, иллюстрирование изученных простых 

арифметических задач; 

 решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

учителя); 

 различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление 

длины ломаной; 

 узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, 

кривых линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 
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 знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание 

прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

 различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных 

радиусов. 

Достаточный уровень: 

 знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке;  

 счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми 

группами в пределах 100;  

 откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материала; 

 знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

 понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части и по содержанию); различение двух 

видов деления на уровне практических действий; знание способов чтения и 

записи каждого вида деления; 

 знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

 понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

 знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

 знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

 выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

 знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 
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 различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, 

полученных при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в 

мелких мерах); 

 знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году; знание 

количества суток в месяцах; 

 определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

 решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 

арифметических задач; 

 краткая запись, моделирование содержания, решение составных 

арифметических задач в два действия; 

 различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление 

длины ломаной; 

 узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения 

двух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение 

точки пересечения; 

 знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание 

прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге; 

 вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и 

круга. 

Естествознание. Окружающий мир: 

Основными задачами в рамках реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

(вариант 6.3.)являются: 

Мир природы и человека: Формирование представлений об окружающем 

мире: живой и неживой природе и формирование представлений о мире для 

осмысленной  и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных 

природных и климатических условиях. 
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Природоведение: Формирование элементарных знаний о живой и неживой 

природе и взаимосвязях, существующих между ними. Применение полученных 

знаний в повседневной жизни на доступном уровне. Развитие активности, 

любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром 

живой и неживой природы. 

Обучающиеся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) получат  элементарные естественнонаучные 

представления.  

Представления о многообразии и свойствах вещества, параметрах 

пространства и времени. 

Представление об основных характеристиках пространства. 

Представление об объектах и явлениях неживой и живой природы. Их 

значении в жизни человека. 

Умение корректировать поведение с учётом событий в окружающей 

действительности. 

Проявление интереса к объектам и явлениям живой и неживой природы. 

Формирование целостной и подробной картины мира, упорядоченной во 

времени и пространстве, адекватно возрасту ребёнка. Формирование умения 

ребёнка устанавливать связь между ходом собственной жизни и природным 

порядком.  

Умение ребёнка накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира, упорядочивать их во времени и пространстве. Умение 

устанавливать  взаимосвязь порядка общественного и уклада собственной жизни в 

семье и школе, соответствовать этому порядку. 

Неживая природа: Представления об природных объектах и явлениях на 

территории России и земного шара. 

Умение ориентироваться в системах естественных и искусственных 

координат. 
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Понимание обусловленности хозяйственной деятельности человека 

многообразием природных условий России. Представления о народном хозяйстве 

России и своего региона. 

Представления о многообразии природы материков и океанов Земного шара, 

о населении и его хозяйственной деятельности на территории различных стран.  

Понимание необходимости охраны природы.  

Умения вести себя в природе в соответствии с нормами экологического 

поведения. 

Умения использовать знания о неживой природе в социальной 

коммуникации. 

Живая природа: 

Представления о видовом многообразии жизни на земле. 

Понимание взаимосвязи природных условий с морфологией и физиологией 

растений и животных. 

Владение элементарными правилами  безопасного и экологически 

целесообразного взаимодействия с объектами живой природы. 

Представление о строении тела человека и функциях основных систем. 

Понимание важности здорового образа жизни, необходимости личной 

гигиены и владения комплексом необходимых умений. 

Умение использовать знания о живой природе в социальной коммуникации. 

Представления о профессиональной деятельности на основе взаимодействия 

с различными объектами живой природы.  

Формирование внимания и интереса ребёнка к новизне и изменчивости 

окружающего мира, к их изучению, понимания значения собственной активности 

во взаимодействии со средой.  

Развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать вопросы, включая в совместную со взрослым 

исследовательскую деятельность.  
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Развитие активности во взаимодействии с миром, понимание собственной 

результативности.  

Накопление опыта  освоения нового при помощи экскурсий и путешествий. 

Человек- знания о человеке и практика личного взаимодействия с людьми. 

Овладение первоначальными знаниями о человеке (о телесной и душевной 

жизни; здоровье, возрасте, поле, семейных и профессиональных ролях). 

          Представление об индивидуальных особенностях каждого человека: 

- знание и соблюдение правил личной гигиены дома, в школе, во время 

экскурсий и походов 

- знание и соблюдение правил личной гигиены девушки и юноши; 

- знание  вредных последствий для телесной и   душевной жизни 

человека от приёма наркотических и токсических веществ, алкоголя, табака. 

- знание основных видов семейных отношений и выполнение 

определённых обязанностей в семье (уборка помещения; мытьё посуды, 

приготовление несложных видов блюд; забота о младших братьях и сестрах и т.д. 

- знание семейных традиций и морально-этических норм 

взаимоотношений в семье; 

- выполнение правил поведения в семье и следование морально-

этических норм взаимоотношений в семье; 

- выполнение правил поведения в семье и следование морально-

этическим нормам взаимоотношений в семье (отношение к старшим и младшим 

поколениям в семье); 

- знание основных профессиональных ролей на производстве. 

Овладение первоначальными знаниями об общекультурных ценностях и 

моральных ориентирах, задаваемых культурным сообществом ребёнка. 

Формирование представлений о  правилах поведения в разных социальных 

ситуациях и с людьми разного социального статуса, с взрослыми разного возраста 

и детьми (старшими, младшими, сверстниками), со знакомыми и незнакомыми 

людьми. 
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Знать и соблюдать основные нормы культурного поведения: в 

общественных местах, транспорте, гостях, на производстве, вовремя разговора с 

людьми разного статуса: с близкими в семье; с учителями и учениками в школе и 

т.п.; 

Анализировать поступки людей и давать им элементарную оценку в 

соответствии с принятыми нормами и правилами поведения 

Развитие вкуса. 

Подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными 

особенностями; 

Рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные 

возможности; 

Развитие способности к организации личного пространства и времени, 

поиску друзей; обогащение практики эмоционального сопереживания 

Участвовать в организации досуга и отдыха в семье, в классном и школьном 

коллективе 

Строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать. 

Взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и трудовой 

деятельности. 

Сопереживать, сочувствовать и адекватно эмоционально реагировать на 

различные ситуации в школе и дома. 

Ориентировка в устройстве школьной жизни, участие в повседневной жизни 

класса, принятие на себя обязанностей наряду с другими детьми. 

Представление об устройстве школьной жизни. 

Ориентироваться в пространстве школы-интерната  и попросить помощи в 

случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий, выполнении 

обязанностей по классу и школе. 

Включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность. 
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Освоение необходимых ребёнку социальных ритуалов 

Умение адекватно использовать принятые в окружении ребёнка социальные 

ритуалы, умение вступать в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умение корректно привлечь к 

себе внимание, отстраниться от не желаемого контакта, выразить свои чувства, 

отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и 

другие. 

Освоение возможностей и доступных границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения. 

Умение проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 

контакт. 

Умение быть не назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи. 

Умение применять формы выражения своих чувств соответственно 

ситуации. 

Обществознание: 

 Развитие представлений о себе и круге близких людей, осознание общности 

и различий с другими 

Представление о своей семье, её истории (предки, потомки, родословная), 

традициях, взаимопомощи; освоение младшими членами семьи социального 

опыта, переданного старшими. 

Овладение представлениями о социальной жизни в настоящее 

время,(профессиональных и социальных ролях людей) и в прошлом (в разные 

исторические времена). 

- представления о профессиях окружающих людей, жизни и занятиях людей в 

прошлом; 

- представление о социальных ролях людей (пешеход, пассажир, гражданин, 

труженик и т.п.), правилах поведения согласно социальной роли 
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- определение круга  своих социальных ролей, умение вести себя в 

конкретной ситуации соответственно роли. 

       Формирование представлений об истории своей Родины – России: 

 - представление об основных периодах развития Российского государства, о 

важных события и выдающихся деятелях каждого периода. 

- понимание связи современной жизни России с историческим прошлым, 

взаимосвязи  и преемственности культуры разных периодов, отражения в 

государственных праздниках страны её героического прошлого (символы, 

ритуалы проведения), необходимости уважительного и бережного отношения к 

истории своей страны. 

- представления о своей малой Родине, как крае, городе, в котором родился и 

живёшь. 

- понимание бережного отношения к своему городу, деревне, селу. 

             Формирование представлений о правах и обязанностях самого ребёнка, 

его роли ученика и члена своей семьи, растущего гражданина своего государства, 

труженика: 

-      элементарные представления о морали, праве, государстве, конституции РФ 

как основном законе государства, гражданстве, правопорядке в обществе. 

- понимание единства (взаимосвязи) прав и обязанностей; необходимости 

соблюдения прав и выполнения обязанностей гражданином. 

-   представления обучающегося о собственных правах и обязанностях в 

различных сферах социальной жизни, в частности об обязанности трудиться. 

- владение на доступном уровне умения оформлять стандартные бланки 

(заявления, ходатайства, расписку и другие), обращаться при необходимости в 

соответствующие правовое учреждения. 

Формирование навыков учебной деятельности и накопление опыта 

продуктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; развитие умения 

сопереживать другим и делать самостоятельный моральный выбор в разных 

ситуациях: 
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- умение соблюдать правила поведения на уроках и внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватные нормы 

контакта. 

 - умение сопереживать другим и принимать самостоятельные решения в разных 

школьных и жизненных ситуациях. 

 - умение работать в коллективе, продуктивно взаимодействуя с другими в 

учебной и трудовой деятельности. 

Развитие стремления к достижениям в учёбе,  труде, способности к  

организации личного пространства,  и времени (учебного и свободного),  

стремление задумываться о будущем. 

Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в 

общественной жизни, положительного опыта трудового взаимодействия. 

Интерес к учебной и трудовой деятельности и положительное отношение к 

результатам своего труда. 

Умение организовывать своё личное пространство и время (свою 

деятельность) 

Умение соблюдать традиции государственных, семейных и школьных 

праздников. 

          Интерес к совместной деятельности,  умение сотрудничать: 

- умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать полученный результат. 

Минимальный уровень: 

 представления о назначении объектов изучения;  

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-

родовые понятия);  
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 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе;  

 представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе;  

 знание требований к режиму дня школьника и понимание 

необходимости его выполнения; 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в 

повседневной жизни; 

 ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

 составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего 

мира в учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на 

улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень: 

 представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте 

в окружающем мире;  

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации;  

 развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

 знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

 знание правил гигиены органов чувств; 

 знание некоторых правила безопасного поведения в природе и 

обществе с учетом возрастных особенностей; 

 готовность к использованию полученных знаний при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 
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 ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 

 выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и 

одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

 проявление активности в организации совместной деятельности и 

ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с 

объектами окружающего мира; 

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

 выполнение доступных природоохранительных действий; 

 готовность к использованию сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме 

программы. 

Искусство: Основными задачами с соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ (вариант 6.3.) являются: 

Рисование: Формировние умений и навыков изобразительной 

деятельности, их применение для решения практических задач. 

Развитие художественного вкуса: умение отличать красивое от 

«некрасивого»; понимание красоты как ценности. 

Музыка: Формирование и развитие элементарных умений и навыков 

способствующих адекватному восприятию музыкальных 

произведений и их исполнению. Развитие интереса к музыкальному 

искусству; формирование простейших эстетических ориентиров в 

практической жизни ребёнка и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника.  

         Развитие опыта  самовыражения в различных видах искусства 
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У обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы основные 

навыки восприятия искусства.  

Интерес к различным видам искусства. 

Накопление знаний об искусстве (музыка,  изобразительное 

искусство, художественная литература, театр, кино, фотография и 

другие). 

 Представления об искусстве как способе познания мира, жизни и 

особенностях труда художника. 

Эстетическая отзывчивость умения и навыки выражать своё 

эмоциональное отношение к произведениям искусства (способность 

сопереживать с содержанием художественных произведений). 

Развитие эмоционального отношения к художественному образу 

(радость, восхищение,  удовольствие или противоположные им 

чувства) 

Умение проявлять осознано и адекватно эмоциональные реакции 

при восприятии произведений искусства. 

Знания о выразительных средствах и специфики 

художественного языка. 

 Овладение практическими основами художественной 

деятельности. 

Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво – 

некрасиво) в практической жизни ребёнка, их использование в 

организации обыденной жизни и праздника. 

Понимание красоты в искусстве, окружающей действительности 

возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво», 

«нравится» или «не нравится». 

Использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) 

в быту, дома и в школе. 
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Понимание значимости эстетической  организации школьного 

рабочего места как готовность к внутренней дисциплине. 

Умение эстетически оценивать предметы и пользоваться ими в 

повседневной хозяйственной и праздничной жизни в соответствии с 

эстетической регламентацией, установленной в традиционном 

обществе. 

Умение выражать своё отношение к результатам собственной  и 

чужой творческой деятельности. 

Освоение средств изобразительного искусства и их 

использование в повседневной жизни. 

Интерес к разным видам изобразительного искуства и  

деятельности. 

Знание основных признаков видов и жанров изобразительного 

искусства. 

Знание изобразительных, гармоничных и выразительных средств 

изобразительного искусства. 

Знание названий и назначения материалов, инструментов и 

приспособлений, используемых на уроках изобразительного 

искусства. 

Умение использовать материалы, инструменты и 

приспособления в процессе изобразительной деятельности (лепка, 

рисование, аппликация). 

Умение использовать различные изобразительные техники и 

приёмы в процессе рисования, лепки, аппликации. 

Способность к коллективной и самостоятельной 

изобразительной деятельности. 

Получение удовольствия, радости от процесса изобразительной 

деятельности и её результата. 
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Стремление к собственной творческой деятельности и 

демонстрации результата своей работы. 

Развитие вкуса и способности к самовыражению в искусстве. 

Знание произведений великих мастеров отечественного и 

зарубежного искусства. 

Накопление опыта в посещении музеев, выставок, театров, 

концертов и т.п. 

Накопление образных представлений и впечатлений, развитие 

жизненного опыта, наблюдательности, представлений о практическом 

значении художественной деятельности в жизни людей. 

Умение отображать окружающую действительность, своё 

отношение к ней доступными художественными средствами. 

Умение использовать навыки полученные на уроках искусства 

для выполнения творческих работ. 

Освоение элементарных форм художественного ремесла . 

Интерес  к доступным видам художественных ремёсел, 

(вышивка, плетение, керамика, печать, художественное ткачество, 

художественная обработка твёрдых материалов и другие) 

Знание о том или другом художественном ремесле: традициях, 

материалах и способах их обработки, своеобразии изделий. 

Понимание художественной и утилитарной функции изделий 

декоративно-прикладного искусства. 

Умение использовать соответствующие инструменты при 

обработке разнообразых материалов (ткани, древесины, металла, 

глины и т.п.), соблюдать элементарные правила техники безопасности 

и санитарно-гигиенические требования в процессе изготовления 

изделий. 

Умение соблюдать технологию изготовления изделий. 
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Умение создавать творческие работы, опираясь на собственные 

впечатления. 

Формирование интереса и желания к организации и участию в 

праздниках в школе и за её пределами. 

Интерес к праздникам, традициям. 

Понимать значение праздника дома и в школе. Понимание того, 

что праздники бывают разными. 

Желание принимать активное или пассивное участие в 

школьных и внешкольных мероприятиях. 

Получение положительных впечатлений от взаимодействия в 

процессе совместной творческой деятельности.  

Коррекция отклонений в умственном развитии средствами 

изобразительного искусства и художественного ремесла. 

Приобщение к художественной культуре, к активной 

деятельности в мире искусства, помогающей адаптации в социальной 

среде. 

Умение анализировать форму, конструкцию, пространственное 

положение, тональные отношения, цвет изображаемых предметов;  

сравнивать признаки одного предмета с признаками другого предмета; 

рассматривать и проводить анализ произведений изобразительного 

искусства (вид, жанр, форма, содержание) 

Умение самостоятельно планировать ход работы; рационально 

организовывать  свою деятельность  в художественной деятельности; 

самостоятельно выполнять художественную работу. 

Умение осуществлять контроль в ходе работы; исправлять свой 

рисунок (изделие); сравнивать свой рисунок (изделие) с 

изображаемым предметом;  самостоятельно давать словесный отчётов 

проделанной работе;  подробный анализ своего рисунка (изделия) и 



 239 

рисунка (изделия) другого ученика, отмечая в работе достоинства и 

недостатки. 

Аккуратное и по возможности точное выполнение практических 

действий при выполнении технико-технологических приёмов 

рисования (обработки поделочного материала). 

 Музыка  

Минимальный уровень: 

 определение характера и содержания знакомых музыкальных 

произведений, предусмотренных Программой; 

 представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании 

(труба, баян, гитара); 

 пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога); 

 выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение 

выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

 правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 

произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

 правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

 различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

 различение песни, танца, марша; 

 передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, 

голосом); 

 определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные); 

 владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

 самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание 

динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 
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 представления о народных музыкальных инструментах и их звучании 

(домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.); 

 представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, 

отрывисто, скачкообразно); 

 пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

 ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

 исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, 

самостоятельно; 

 различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, 

танцев; 

 владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания 

музыкальной речи. 

Адаптивная физическая культура: 

Основными задачами реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 

6.3.) являются: 

Овладение основными представлениями о собственном теле, возможностях 

и ограничениях его физических функций. Овладение умением поддерживать образ 

жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, 

поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно 

дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный 

режим питания и сна. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок. Формироване установки на сохранение  и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни: 

Соблюдение индивидуального режима питания и сна, воспитание интереса к 

физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических 

занятиях физической культурой и доступных видах спорта. Формирование умения 
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следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, 

адекватно их дозировать. Овладение основами доступных видов спорта (лёгкой 

атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и других) в соответствии с 

возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. Коррекция 

недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств, быстроты, 

силы, ловкости и других. Формирование следить за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение 

основами доступных видов спорта (лёгкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой и других) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихмся. Коррекция недостатков познавательной сферы и 

психомоторного развития;  развитие и совершенствование волевой сферы. 

Воспитание нравственных качеств и свойств личности. 

Обучающиеся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) овладеют основными представлениями о 

собственном теле. Знание основных частей тела. 

Знание  о значении укрепления костно-мышечной  системы человека. 

Выполнение доступных упражнений, направленных на укрепление костно-

мышечной системы (упражнения на развитие правильной осанки, дыхательные 

упражнения, упражнения для расслабления мышц и корригирующие упражнения 

и т.д.). 

Овладение в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

организма основными двигательными качествами: сила, ловкость, быстрота, 

вестибулярная устойчивость. 

Овладение представлениями о возможностях и ограничениях физических 

функций. 

Представление о влиянии адаптивной физической культуры на организм: 

значение ходьбы, спортивных игр, гимнатических упражнений и т.п. для 

укрепления здоровья человека. 
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Представление о двигательном и ортопедическом режиме и соблюдении 

основных правил. 

Владение навыками самоконтроля при выполнении физических 

упражнений. 

 Знание и соблюдение правил техники безопасности при выполнении 

физческих упражнений. 

Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, 

собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. 

Осознание связи между физическими нагрузками и телесным самочувствием 

(усталость и  появление болевых мышечных ощущений после физических 

нагрузок). 

Осознание значения подготовительных упражнений (разминки) для 

формирования положительного настроя к занятиям по физической культуре и 

сглаживания негативных самоощущений. 

Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий 

возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня, с 

необходимыми оздоровительными процедурами. 

Овладение гигиеническими навыками при выполнении физических 

упражнений. 

Соблюдение режима питания и сна. 

Осознание значения здорового образа жизни как одного из условий 

поддержания физической и творческой активности человека. 

Овладение умениями включаться в доступные и показанные ребёнку 

подвижные игры и занятия на свежем воздухе. 

Овладение музыкально-ритмической деятельностью в процессе выполнения 

доступных упражнений с предметами; танцевальных и ритмико-гимнастических 

упражнений; игр под музыку. 

Организация и участие в подвижных играх, доступных ученикам; 

Участие в занятиях на свежем воздухе (лыжная подготовка) 
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Формирование умения следить за своим физическим состоянием отмечать и 

радоваться любому продвижению в росте физической нагрузки, развитию 

основных физических качеств. 

Контроль самочувствия во время выполнения физических упражнений 

рассказ о самоощущениях, измерение частоты сердечных сокращений 

Отслеживание продвижения в росте физической нагрузки и в развитии 

основных физических качеств. 

 Развитие способности ребёнка взаимодействовать с другими людьми, 

осмыслять и присваивать чужой опыт и делиться своим опытом, используя 

вербальные и невербальные возможности. 

Способность взаимодействовать  и устанавливать межличностные  контакты 

во время проведения эстафет, подвижных и спортивных игр и других 

мероприятий. 

Способность рассказать о своих ощущениях, возникающих в процессе и 

после выполнения физических упражнений 

Понимание инструкций для участия в играх и по выполнению физических 

упражнений. 

Знание правил организации игр под музыку, спортивных и подвижных игр. 

Освоение доступных видов музыкально-ритмической и физкультурно-

спортивной деятельности: легкая атлетика (ходьба, бег, прыжки, ) гимнастика, 

подвижные и спортивные игры и другие. 

Интерес к музыкально-ритмической и физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Овладение в соотвествиии с возрастом и индивидуальными особенностями 

доступными видами физкультурно-спортивной деятельности. 

Получение удовлетворения от занятий адаптивной физической культурой. 

Минимальный уровень: 
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 представления о адаптивной физической культуре как средстве 

укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки 

человека; 

 выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством 

учителя; 

 знание основных правил поведения на уроках физической культуры и 

осознанное их применение; 

 выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд; 

 представления о своих двигательных возможностях и двигательных 

действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

 ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

 взаимодействие со сверстниками в организации и проведении 

подвижных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх 

и эстафетах под руководством учителя; 

 знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

 практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, 

лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов 

физической культуры; 

 самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

 владение комплексами упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных 

занятиях в режиме дня (физкультминутки); 
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 выполнение основных двигательных действий в соответствии с 

заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 

 подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при 

выполнении общеразвивающих упражнений. 

 совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

 оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе 

участия в подвижных играх и соревнованиях;  

 знание спортивных традиций своего народа и других народов;  

 знание способов использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности и их применение в 

практической деятельности; 

 знание правил и техники выполнения двигательных действий, 

применение усвоенных правил при выполнении двигательных 

действий под руководством учителя; 

 знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием в повседневной жизни;  

 соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Технология: 

       Основными задачами реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

(вариант 6.3.) в данной области являются: 

Овладение элементарными приёмами ручного труда, 

общетрудовыми умениями и навыками, развитие самостоятельности, 

положительной мотивации к трудововой деятельности. Получение 

первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и 

общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии.  

Социально-бытовой труд: 

Знание правил поведения в разнообразных бытовых ситуациях. 
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Представление об устройстве домашней жизни о назначении 

бытового труда. 

Адекватность бытового поведения с точки зрения опасности 

(безопасности) и для себя и для окружающих. 

Комплекс умений направленных на преобразование условий 

быта и своего места в социуме. 

Умение включаться в разнообразные повседневные дела, 

принимать в них посильное участие. 

Ручной труд: 

       Позитивное отношение к различным видам ручного труда. 

       Представление о свойствах материалов, используемых на занятиях 

ручным трудом. 

       Умение использовать простейшие инструменты. 

      Целенаправленность  практических действий и деятельности. 

      Способность к пооперационному выполнению задания. 

       Наличие элементов самоконтроля. 

        Продуктивность межличностного взаимодействия в процессе 

реализации задания. 

        Начальная трудовая подготовка. 

        Психологическая готовность к трудовой деятельности. 

        Определённость направления трудовой подготовки. 

        Знание техники безопасности и следование им. 

        Знание технологической карты и умение ей следовать при 

выполнении изделия. Владение технологическими операциями. 

       Умение использовать полученные навыки в повседневной жизни. 

        Профессиональная подготовка: 

        Психологическая подготовленность к профессиональной 

деятельности. 

        Устойчивость профессиональных интересов. 
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         Знание правил техники безопасности и следование им. 

        Наличие комплекса умений на уровне квалификационных 

требований к определённой профессии. 

        Знание правил поведения в ситуации профессиональной 

деятельности. 

       Умение решать актуальные профессиональные задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели. 

Минимальный уровень:  

 знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно 

его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, 

(рационально располагать инструменты, материалы и приспособления 

на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

 знание видов трудовых работ;   

 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил 

их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного 

труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими 

и режущими инструментами; 

 знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 

заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда; 

 анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние 

его признаков и свойств; определение способов соединения деталей;  

 пользование доступными технологическими (инструкционными) 

картами; 

 составление стандартного плана работы по пунктам; 
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 владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

 использование в работе доступных материалов (глиной и 

пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; 

нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); 

 выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

 знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

 знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей; 

 знание видов художественных ремесел; 

 нахождение необходимой информации в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

 знание и использование правил безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при выполнении трудовых работ; 

 осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам;   

 отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной 

обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных 

целей; экономное расходование материалов; 

 использование в работе с разнообразной наглядности: составление 

плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и 

графические планы, распознавание простейших технических 

рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 
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 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы;  

 оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец);  

 установление причинно-следственных связей между выполняемыми 

действиями и их результатами; 

 выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской 

после уроков трудового обучения. 

Личностне результаты – знание моральных норм обучающимися с НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), умение 

соотносить свои поступки с принятыми этическими нормами, знать собственные 

возможности и ограничения, умение выделить нравственный аспект поведения, 

сформированность мотивации к трудовой деятельности,  сформированность 

умения учиться на элементарном уровне, в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ 

(вариант 6.3.) формулируются : 

1) развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие учителя и 

учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие положительных свойств и качеств личности; 

Для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) необходимо формирование следующих 

жизненных и социальных компетенций: 

4) развитие адекватных представлений о насущно-необходимом обеспечении ( 

пользоваться индивидуальными адаптированными средствами в разныхситуациях; 

пользоваться специальной тревожной кнопкой на мобильном телефоне, написать 

при необходимости СМС сообщение и другими; 
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5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представление об устройстве домашней и школьной жизни, умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела и другими) 

6) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Планируемые результаты 1 класс.  

Личностные результаты: 

1) развитие чувства любви к матери, принятие учителя и учеников класса и 

взаимодействие с ними; 

2) развитие положительных свойств и качеств личности; установка на принятие 

нравственно-эстетических, экологических и гигиенических потребностей и правил 

поведения (на примере учителя, воспитателя и под их контролем) 

3) развитие мотивации к обучению через уважительное отношение к учителю и 

выполнению его требований и поручений;  

Социальные и жизненные компетенции: 

4) развитие адекватных представлений о насущно-необходимом обеспечении 

(пользоваться индивидуальными адаптированными средствами в разных 

ситуациях (ходунками, письменными приборами, привитие навыков 

самообслуживания и гигиены (под контролем и с помощью учителя);; 

5) овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (школьной жизни, умение включаться (под контролем 

учителя  в разнообразные повседневные школьные дела) 

6) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия (приветствие, прощание, просьба о помощи в 

вопросах гигиены и организации учебной деятельности); 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду, адаптация к 

условиям школы-интерната. 

Базовые учебные действия (далее – БУД) 
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Регулятивные БУД: 

- формирование умения запоминать цель учебных задач и работать по алгоритму 

(под руководством учителя); 

- формирование адекватного отношения к оценке учителем учебных и 

поведенческих действий обучающегося с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

- ознакомление с нравственно-этическими нормами адекватного поведения в 

условиях класса,  школы-интерната;  

Познавательные БУД: 

- воспринимать  задания практического плана и с помощью учителя  по 

предложенному алгоритму выполнять  их; 

- применять (под руководством учителя) элементарные логические действия 

анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-

следственных связей; 

- с помощью наводящих вопросов учителя осуществлять элементарные 

размышления. 

Коммуникативные БУД: 

- использовать речевые средства для решения собственных потребностей в 

урочное и неурочное время; 

- осознание необходимости слушать и слушаться учителя и контактировать в с 

одноклассниками в игровой деятельности.  

- использовать вербальные  и невербальные речевые средства для решения 

коммуникативных задач в рамках игры и учебной деятельности; 

-  отвечать на вопросы, строить понятные  высказывания, задавать вопросы в 

рамках урочной  и внеурочной деятельности  (приветствие, прощание, игра, 

диалог);  

- вступать в сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 

совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая элементарные  

способы взаимной помощи.  
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Планируемые результаты  1` класс: 

Личностные результаты: 

1) развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие учителя и 

учеников класса и взаимодействие с ними, ; 

 2) развитие положительных свойств и качеств личности; осознание 

необходимости принятия нравственно-эстетических, экологических и 

гигиенических потребностей и правил поведения (под контролем взрослых) 

3) развитие мотивации к обучению посредством принятия важности деятельности 

учителя, выполнение его требований и поручений при взаимодействии с 

родителями обучающегося с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Социальные и жизненые компетенции: 

4) развитие адекватных представлений о насущно-необходимом обеспечении 

(пользоваться индивидуальными адаптированными средствами в разных 

ситуациях (ходунками, столовыми приборами, письменными принадлежностями и 

т.д. (умение попросить помощи у взрослых);  

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представление об устройстве домашней и школьной жизни, умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела в рамках урочной и 

внеурочной деятельности) 

6) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия в рамках школы-интерната; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду, в рамках участия в 

игровой деятельности с обучающимися с НОДА других классов школы-интерната, 

положительное отношение к необходимости посещения школы-интерната;  

Базовые учебные действия 

Регулятивные БУД 

- осознание нравственно-эстетических ценностей и экологических потребностей 

на основе положительного примера.  
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- осознавать требования и принимать практическую и познавательную цели (в 

рамках учебного материала),   под руководством учителя оценивать собственные 

действия и своё поведение;  

- испытывать потребность в оценке своих действий учителем, исправлять 

ошибочные действия с помощью взрослого ее по указанию взрослого; 

-  постепенно увеличивать темп и ритм учебной деятельности; 

- выполнять требования и поручения учителя, выслушивать  оценку собственных 

учебных действий и поведения со стороны учителя и адекватно на это 

реагировать. 

-  использовать элементарные  знаково-символические средства представления 

информации с учётом программных требований  и умению работать  с учебником; 

Познавательные БУД  

-   применять  логические действия анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, установления причинно-следственных связей в рамках 

программного материала; 

-    при помощи учителя формулировать выводы и проводить элементарные 

рассуждения.   

- использовать в  речевых высказываниях  программную терминологию; 

Коммуникативные БУД 

- использовать  вербальные  и невербальные средства в рамках общения во время 

внеурочной деятельности с одноклассниками, обучающимися других классов и 

взрослыми; 

- сотрудничать с одноклассниками и учителем при выполнении учебной 

деятельности под руководством учителя; 

- активно вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая 

элементарные способы взаимной помощи партнёрам по общению под 

руководством учителя. 

- положительно относиться к необходимости посещать школу-интернат;  
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Планируемые результаты   2  класс.   

Личностные результаты: 

 1) развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие учителя и 

учеников класса, окружающих людей, с которыми приходится общаться в рамках 

расширяющегося социума,  взаимодействие с ними; 

2) развитие положительных свойств и качеств личности на основе принятия 

нравственно-этических норм; 

 3) развитие мотивации к обучению посредством уважительному отношению к 

школе осознания себя учеником, осознание хороших качеств ученика, 

заинтересованность внеурочной  деятельностью, формирование уменния брать 

пример своего поведения и отношения к учёбе  с  “хороших” учеников.  

Социальные и жизненные компетенции: 

4) развитие адекватных представлений о насущно-необходимом обеспечении 

(пользоваться индивидуальными адаптированными средствами в разных 

ситуациях; умение попросить о помощи, пользоваться специальной тревожной 

кнопкой на мобильном телефоне, написать при необходимости СМС сообщение и 

другими) ; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представление об устройстве домашней и школьной жизни, умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела и домашние дела и 

другими) 

6) овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия на уровне школы-интерната с домашним 

окружением, в социальной среде, в рамках которой осуществляется 

образовательная деятельность; 

7)  готовность к вхождению обучающегося в социальную среду, в рамках участия 

в учебной и игровой деятельности, расширение рамок социального 

взаимодействия и принятие необходимости социального взаимодействия;  
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Базовые учебные действия 

Регулятивные БУД 

- осознание нравственно-эстетических ценностей  на основе положительного 

примера и характеристики положительных качеств литературных героев; 

- принимать практическую и познавательную задачу (в рамках учебного 

материала),   под руководством учителя определять и удерживать цель, оценивать 

собственные действия и своё поведение;  

- работать по алгоритму, предложенному учителем для реализации поставленной 

цели под контролем учителя; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих и 

действия с точки зрения морально-этических норм под руководством учителя; 

Познавательные БУД 

- использовать   знаково-символические средства представления информации с 

учётом программных требований  и умению работать  с учебником; 

- использовать в  речевых высказываниях  программную терминологию; 

- при помощи учителя формулировать выводы и проводить элементарные 

рассуждения.   

-  применять  логические действия анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, установления причинно-следственных связей, построения 

рассуждений и выводов  (с помощью учителя) в рамках программного материала; 

Коммуникативные БУД 

- навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных 

ситуациях в условиях класса, школы-интерната и некоторых  социальных 

объектов.  

- под руководством учителя контактировать при решении учебных задач с 

одноклассниками и работать в паре;  

- использовать  вербальные  и невербальные средства в рамках общения во время 

внеурочной деятельности с одноклассниками, обучающимися других классов и 

взрослыми; 
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- активно вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая 

различные способы взаимной помощи партнёрам по общению под руководством 

учителя. 

 - ставить вопросы, обращаться за помощью к учителю, формулировать свои 

затруднения; 

- проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и  

познавательных задач, регулировать конфликты ненасильственным путём. 

Планируемые результаты 3 класс.  

Личностные результаты: 

1) развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие учителя и 

учеников класса, окружающих людей, с которыми приходится общаться в рамках 

расширяющегося социума,  взаимодействие с ними формирование ценностных 

установок социального взаимодействия; 

2) развитие положительных свойств и качеств личности на основе выполнения 

нравстенно-этических норм и правил поведения;  

3) развитие мотивации к обучению посредством принятия  качеств “хорошего” 

ученика, формирование собственного поведения и отношения к учебе на примере 

“хороших” учеников;  

Социальные и жизненные компетенции: 

4) развитие адекватных представлений о насущно-необходимом обеспечении 

(пользоваться индивидуальными адаптированными средствами в разных 

ситуациях; умение при необходимости просить о помощи у знакомых и 

незнакомых людей, самому оказывать посильную помощь одноклассникам, 

пользоваться специальной тревожной кнопкой на мобильном телефоне, написать 

при необходимости СМС сообщение и другими); 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представление об устройстве домашней и школьной жизни, умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела и домашние дела, 
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иметь свои домашние обязанности, совершенствование навыков 

самообслуживания и другими) 

6) в овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия на уровне школы-интерната с домашним 

окружением, в социальной среде, в рамках которой осуществляется 

образовательная деятельность и в кругу общения и социального взаимодействия 

семьи; 

владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду, в рамках участия в 

учебной и игровой деятельности, расширение рамок социального взаимодействия 

и принятие необходимости социального взаимодействия и  посильная 

деятельность   в расширяющемся и изменяющемся социуме; 

Регулятивные БУД 

- осознание нравственно-эстетических ценностей и экологических потребностей и 

санитарно-гигиенических требований и норм;  

- элементарная самостоятельность и ответственность за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах в рамках образовательного пространства. 

- принимать практическую и познавательную задачу (в рамках учебного 

материала),  удерживать цель, самостоятельно работать по алгоритму; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих  с точки 

зрения морально-этических норм под руководством учителя; 

-  работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою 

деятельность самостоятельно или с помощью учителя; 

- анализировать образец и готовый продукт. 

- использовать   знаково-символические средства представления информации с 

учётом программных требований ; 

- использовать в  речевых высказываниях  программную терминологию; 

Познавательные БУД 
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- применять  логические действия анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, установления причинно-следственных связей, в рамках 

программного материала; 

-  навыками поиска необходимой информации под руководством учителя  в 

различных источниках для выполнения учебных заданий (учебная, 

дополнительная литература, использование ресурсов библиотек и Интернета); 

- проявлять интерес к учебной и практической деятельности. 

Комуникативные БУД 

-  формулировать выводы и проводить элементарные рассуждения в рамках 

отработанного программного материала (при  необходимости с помощью 

учителя).   

- использовать  вербальные  и невербальные средства в рамках общения во время 

внеурочной деятельности с одноклассниками, обучающимися других классов и 

взрослыми; 

- активно вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая 

различные способы взаимной помощи партнёрам по общению под руководством 

учителя; 

 - ставить вопросы, обращаться за помощью к учителю, формулировать свои 

затруднения; 

- проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и  

познавательных задач, регулировать конфликты ненасильственным путём; 

- договариваться и  приходить к общему решению в совместной урочной и 

внеурочной деятельности. 

  Планируемые результаты  4 класс.   

Личностные результаты: 

1) развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие учителя и 

учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие положительных свойств и качеств личности; 
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3) развитие мотивации к обучению;  

Социальные и жизненные компетенции: 

4) развитие адекватных представлений о насущно-необходимом обеспечении 

(пользоваться индивидуальными адаптированными средствами в разных 

ситуациях; пользоваться специальной тревожной кнопкой на мобильном 

телефоне, написать при необходимости СМС сообщение и другими; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представление об устройстве домашней и школьной жизни, умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела и другими) 

6) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Базовые учебные действия 

Регулятивные БУД 

- осознание нравственно-эстетических ценностей и экологических потребностей и 

санитарно-гигиенических требований и норм;  

- элементарная самостоятельность и ответственность за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах в рамках образовательного 

пространства. 

- отношение к учению как к необходимости для дальнейшего выбора рабочей 

профессии.  

- принимать практическую и познавательную задачу (в рамках учебного 

материала),  удерживать цель, самостоятельно работать по алгоритму, 

контролировать в процессе работы учебную деятельность,  с помощью учителя 

или самостоятельно исправлять допущенные ошибки, пробовать оценивать свою 

учебную деятельность ; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих  с 

точки зрения морально-этических норм; 

- анализировать образец и готовый продукт; 
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- столкнувшись с новой практической задачей пробовать самостоятельно 

сформулировать цель и построить действие в соответствии с ней; 

- приступая к решению новой задачи пробовать самостоятельно оценить свои 

возможности в её решении, при необходимости просить помощи учителя.  

- использовать   знаково-символические средства представления информации 

с учётом программных требований ; 

- использовать в  речевых высказываниях  программную терминологию; 

- осознание значимости социальной оценки знаний и различных направлений 

деятельности; 

Познавательные БУД 

- формулировать выводы и проводить  рассуждения в рамках отработанного 

программного материала; 

-  навыками поиска необходимой информации   в различных источниках для 

выполнения учебных заданий (учебная, дополнительная литература, 

использование ресурсов библиотек и Интернета); 

- проявлять интерес к учебной и практической деятельности. 

- овладение  базовыми предметными и межпредметными понятиями в рамках 

программного материала, отражающими существенные связи и отношения между 

объектами и процессами; 

- логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классифика-

ции по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений и выводов, отнесения к известным 

понятиям (при необходимости прибегать к помощи учителя). 

Коммуникативные БУД 

- использовать  вербальные  и невербальные средства в рамках общения во время 

внеурочной деятельности с одноклассниками, обучающимися других классов и 

взрослыми в рамках программных социальных контактов; 
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- активно вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая 

различные способы взаимной помощи партнёрам по общению; 

 - ставить вопросы, обращаться за помощью к учителю, формулировать свои 

затруднения при выполнении учебных задач, высказывать собственное мнение; 

- проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и  

познавательных задач, регулировать конфликты ненасильственным путём; 

- грамотно отвечать на поставленные  вопросы, строить понятные для партнёра 

высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые средства для 

решения задач общения;  

- договариваться и  приходить к общему решению в совместной урочной и 

внеурочной деятельности; 

- использовать речевые и информационно-коммуникационные средства для 

решения коммуникативных и познавательных задач; 

- стараться ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии, 

разрешать конфликтные ситуации мирно; 

-   строить речевое высказывание в устной и письменной форме (в рамках 

программных требований), стараться аргументировать собственную точку зрения.   

3.1.3. Система оценки достижений планируемых результатов освоения  АООП НОО 

для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями ) 

   Система оценки достижения планируемых результатов АООП НОО для обучающихся 

с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

ОГКОУ «Школа-инернат № 88 «Улыбка»: 

1) закрепляет основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта 

и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

2) ориентирует образовательный процесс на развитие личности обуючающихся, 

достижение планируемых результатов освоения содержания учеб- ных предметов и 

формирование базовых учебных действий; 
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3) обеспечивает интегративный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 

позволяющий оценивать в единстве предметные и личностные результаты его 

образования; 

4) позволяет осуществлять оценку динамики учебных достижений 

    Система  оценки достижения     предметных        результатов     АООП НОО для  

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) представляет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.       Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

     Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями). Отсутствие 

достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к 

продолжению образования по варианту программы. В том случае, если обучающийся с 

НОДА и лёгкой умственнной      отсталостью    (интеллектуальными нарушениями)   не          

достигает  

минимального уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей)   обучающегося могут превести на обучение по варианту 6.4. 

(АООП НОО для обучающихся с НОДА и тяжелыми множетсвенным нарушениями 

развития). 

Результаты достижений обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП НОО для 

обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-интенат № 88 «Улыбка» являются 

значимыми для оценки качества образования данной категории обучающихся.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

необходимо  опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 
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2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и 

качественных изменений в психическом и социальном развитии обучающихся с 

НОДА и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП НОО  обучающихся с НОДА (вариант 6.3.), что 

сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 

организациях. Для этого необходимым является создание методического 

обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, 

сбора, формализации, обработки, обобщения и представления полученных 

данных) процесса осуществления оценки достижений обучающихся данной 

категории. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с 

НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных 

достижений. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с 

НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

имеет определяющее значение для оценки качества образования обучающихся 

данной категории.  

В соответствии с требования ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ (вариант 

6.3.) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

        Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (ин-
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теллектуальными нарушениями) в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, они оцениваются  исключительно качественно. 

        Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися c НОДА 

и  лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

социальными (жизненными) компетенциями  осуществляется на основании 

применения метода экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Состав 

экспертной группы определяется ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» и 

включает педагогических работников (учителей, воспитателей, учителей-

логопедов, педагогов-психологов, социального педагога, медицинских 

работников), которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки личностных 

результатов освоения обучающимися с НОДА  и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  учитывается мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной 

и семейной). Результаты анализа должны  представлены в форме удобной и 

понятной всем членам экспертной группы в условных единицах: 1 баллов ― нет 

фиксируемой динамики; 2 балл ― минимальная динамика; 3 балла ― 

удовлетворительная динамика; 4 балла ― значительная динамика. Данная  оценка 

необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики 

развития социальной (жизненной) компетенции обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Результаты оценки 

личностных достижений заносятся в дневник наблюдений (динамики) и 

технологические карт, что позволяет не только представить полную картину 

динамики целостного развития обучающегося с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), но и отследить наличие или 

отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.  

Технологическая карта оценки личностных результатов содердит критерии, 

параметры, индикаторы 
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           Предметные результаты связаны с овладением обучающимися c 

НОДА и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся данной категории в усвоении знаний и умений, способность их 

применять в практической деятельности.  

Оценку предметных результатов  начинается со 2 класса, т. е. в тот период, 

когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, 

письма и счёта. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, 

и они смогут ее организовывать под руководством учителя.  

Во время обучения первых годов обучения целесообразно всячески 

поощрять и стимулировать работу детей, используя только качественную оценку. 

При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся с НОДА и  

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) продвигается 

в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения 

центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной де-

ятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только 

под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с 

определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками.  

В целом оценка достижения обучающимися с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов должна 

базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) даже незначительные по объему и элементарные 

по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности 

ученика и овладении им социальным опытом.  

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных резуль-

татов освоения АООП НОО для обучающимися с НОДА и лёгкой умственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимо, чтобы балльная 

оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим 

основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 

соответствие / несоответствие науке и практике; полнота и надежность усвоения; 

самостоятельность применения усвоенных знаний. Результаты оцениваются как 

верно/неверно. Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) 

свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных при-

чинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию 

полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные 

и неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции 

наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью 

самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на 

образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП НОО обучающихся с НОДА (вариант 6.3.) 

выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих 

верного решения: 

- по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

- по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше по-

казатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их 

как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

Исходя из принципа, что реализация образовательных программ для 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями) не предполагает цензового образования и его основной задачей 

является всесторонняя педагогическая поддержка обучающихся данной категории, 

то в каждом отдельном случае при оценивании учебной деятельности необходим 

дифференцированный подход, ориентированный на особенности каждого 

конкретного обучающегося c НОДА и лёгкой умственной осталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с учетом сложности структуры дефекта. При 
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итоговом оценивании, следует исходить из достигнутого им минимального уровня 

и из возможных оценок выбирать такую, которая стимулировала бы его учебную и 

практическую деятельность, так как никакие нормативные стандарты и критерии 

невозможно с максимальной точностью «примерить» к ребенку с 

интеллектуальным недоразвитием. 

  Предусмотрены два уровня оценки усвоения учебного материала: 1-й базовый 

уровень, 2-й – минимально необходимый (или сниженный) уровень. Это дает 

учителю возможность дифференцированно подходить к оцениванию детей с 

нарушенным интеллектом в соответствии с их уровнем: 

     Оценка «очень хорошо» ставится обучающимся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1-го базового уровня при 

самостоятельном и успешном выполнении свыше 65% заданий, оценку «хорошо» 

при самостоятельном выполнении от 50% до 65% заданий, оценку 

«удовлетворительно» при верно выполненных 35% - 50 заданий.  

Обучающимся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 2 уровня ставится оценка «очень хорошо» при выполнении задания 

самостоятельно, с минимальной опорой на подсказки учителя и выполнении не 

менее 50% от заданного, оценка «хорошо» ставится при выполнении заданий с 

помощью учителя и выполнении не менее 35% от всего заданного и оценка 

«удовлетворительно» при выполнении заданий с помощью учителя и выполнении 

10-15% от всего объема заданного. 

Данная система стимулирует  учебную и практическую деятельность 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), оказывает бы положительное влияние на формирование 

жизненных компетенций. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образо-

вательную деятельность обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), осуществляется на основе интегративных 

показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития 
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обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях сохранении его психо-

эмоционального статуса.  

Внешняя оценка результатов деятельности ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка» проводится на основе результатов итоговой оценки достижения пла-

нируемых результатов освоения АООП НОО обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  с учётом: 

- результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

- условий реализации АООП НОО и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки является отслеживание динамики образовательных 

достижений обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

3.2. Содержательный раздел 

3.2.1.Программа формирования базовых учебных действий 

      Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с НОДА и 

лёгкой умственной   отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  обеспечивает: 

-    связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 

- решение задач формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных базовых учебных действий. 

    Овладение базовыми учебными действиями у обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) по итогам начальной 

школы при пятилетнем обучении формулируются:  

Базовые учебные действия  (1 класс) 

Регулятивные БУД: 

- формирование умения запоминать цель учебных задач и работать по алгоритму 

(под руководством учителя); 
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- формирование адекватного отношения к оценке учителем учебных и 

поведенческих действий обучающегося с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

- ознакомление с нравственно-этическими нормами адекватного поведения в 

условиях класса,  школы-интерната;  

Познавательные БУД: 

- воспринимать  задания практического плана и с помощью учителя  по 

предложенному алгоритму выполнять  их; 

- применять (под руководством учителя) элементарные логические действия 

анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-

следственных связей; 

- с помощью наводящих вопросов учителя осуществлять элементарные 

размышления. 

Коммуникативные БУД: 

- использовать речевые средства для решения собственных потребностей в 

урочное и неурочное время; 

- осознание необходимости слушать и слушаться учителя и контактировать в с 

одноклассниками в игровой деятельности.  

- использовать вербальные  и невебальные речевые средства для решения 

коммуникативных задач в рамках игры и учебной деятельности; 

-  отвечать на вопросы, строить понятные  высказывания, задавать вопросы в 

рамках урочной  и внеурочной деятельности  (приветствие, прощание, игра, 

диалог);  

- вступать в сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 

совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая элементарные  

способы взаимной помощи.  

Базовые учебные  действия  (1` класс) 

Регулятивные БУД 

- осознание нравственно-эстетических ценностей и экологических потребностей 
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на основе положительного примера.  

- осознавать требования и принимать практическую и познавательную цели (в 

рамках учебного материала),   под руководством учителя оценивать собственные 

действия и своё поведение;  

- испытывать потребность в оценке своих действий учителем, исправлять 

ошибочные действия с помощью взрослого ее по указанию взрослого; 

-  постепенно увеличивать темп и ритм учебной деятельности; 

- выполнять требования и поручения учителя, выслушивать  оценку собственных 

учебных действий и поведения со стороны учителя и адекватно на это 

реагировать. 

-  использовать элементарные  знаково-символические средства представления 

информации с учётом программных требований  и умению работать  с учебником; 

Познавательные БУД  

-   применять  логические действия анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, установления причинно-следственных связей в рамках 

программного материала; 

-    при помощи учителя формулировать выводы и проводить элементарные 

рассуждения.   

- использовать в  речевых высказываниях  программную терминологию; 

Коммуникативные БУД 

- использовать  вербальные  и невербальные средства в рамках общения во время 

внеурочной деятельности с одноклассниками, обучающимися других классов и 

взрослыми; 

- сотрудничать с одноклассниками и учителем при выполнении учебной 

деятельности под руководством учителя; 

- активно вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая 

элементарные способы взаимной помощи партнёрам по общению под 

руководством учителя. 
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- положительно относиться к необходимости посещать школу-интернат;  

Базовые учебные действия (2 класс) 

Регулятивные БУД 

- осознание нравственно-эстетических ценностей  на основе положительного 

примера и характеристики положительных качеств литературных героев; 

- принимать практическую и познавательную задачу (в рамках учебного 

материала),   под руководством учителя определять и удерживать цель, оценивать 

собственные действия и своё поведение;  

- работать по алгоритму, предложенному учителем для реализации поставленной 

цели под контролем учителя; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих и 

действия с точки зрения морально-этических норм под руководством учителя; 

Познавательные БУД 

- использовать   знаково-символические средства представления информации с 

учётом программных требований  и умению работать  с учебником; 

- использовать в  речевых высказываниях  программную терминологию; 

- при помощи учителя формулировать выводы и проводить элементарные 

рассуждения.   

-  применять  логические действия анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, установления причинно-следственных связей, построения 

рассуждений и выводов  (с помощью учителя) в рамках программного материала; 

Коммуникативные БУД 

- навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных 

ситуациях в условиях класса, школы-интерната и некоторых  социальных 

объектов.  

- под руководством учителя контактировать при решении учебных задач с 

одноклассниками и работать в паре;  
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- использовать  вербальные  и невербальные средства в рамках общения во время 

внеурочной деятельности с одноклассниками, обучающимися других классов и 

взрослыми; 

- активно вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая 

различные способы взаимной помощи партнёрам по общению под руководством 

учителя. 

 - ставить вопросы, обращаться за помощью к учителю, формулировать свои 

затруднения; 

- проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и  

познавательных задач, регулировать конфликты ненасильственным путём. 

   Базовые учебные действия (3 класс) 

Регулятивные БУД 

- осознание нравственно-эстетических ценностей и экологических потребностей и 

санитарно-гигиенических требований и норм;  

- элементарная самостоятельность и ответственность за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах в рамках образовательного пространства. 

- принимать практическую и познавательную задачу (в рамках учебного 

материала),  удерживать цель, самостоятельно работать по алгоритму; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих  с точки 

зрения морально-этических норм под руководством учителя; 

-  работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою 

деятельность самостоятельно или с помощью учителя; 

- анализировать образец и готовый продукт. 

- использовать   знаково-символические средства представления информации с 

учётом программных требований ; 

- использовать в  речевых высказываниях  программную терминологию; 

Познавательные БУД 
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- применять  логические действия анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, установления причинно-следственных связей, в рамках 

программного материала; 

-  навыками поиска необходимой информации под руководством учителя  в 

различных источниках для выполнения учебных заданий (учебная, 

дополнительная литература, использование ресурсов библиотек и Интернета); 

- проявлять интерес к учебной и практической деятельности. 

Комуникативные БУД 

-  формулировать выводы и проводить элементарные рассуждения в рамках 

отработанного программного материала (при  необходимости с помощью 

учителя).   

- использовать  вербальные  и невербальные средства в рамках общения во время 

внеурочной деятельности с одноклассниками, обучающимися других классов и 

взрослыми; 

- активно вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая 

различные способы взаимной помощи партнёрам по общению под руководством 

учителя; 

 - ставить вопросы, обращаться за помощью к учителю, формулировать свои 

затруднения; 

- проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и  

познавательных задач, регулировать конфликты ненасильственным путём; 

- грамотно отвечать на поставленные  вопросы, строить понятные для партнёра 

высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые средства для 

решения задач общения;  

- договариваться и  приходить к общему решению в совместной урочной и 

внеурочной деятельности. 

Базовые учебные действия   (4 класс) 

Регулятивные БУД 
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- осознание нравственно-эстетических ценностей и экологических потребностей и 

санитарно-гигиенических требований и норм;  

- элементарная самостоятельность и ответственность за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах в рамках образовательного 

пространства. 

- отношение к учению как к необходимости для дальнейшего выбора рабочей 

профессии.  

- принимать практическую и познавательную задачу (в рамках учебного 

материала),  удерживать цель, самостоятельно работать по алгоритму, 

контролировать в процессе работы учебную деятельность,  с помощью учителя 

или самостоятельно исправлять допущенные ошибки, пробовать оценивать свою 

учебную деятельность ; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих  с 

точки зрения морально-этических норм; 

- анализировать образец и готовый продукт; 

- столкнувшись с новой практической задачей пробовать самостоятельно 

сформулировать цель и построить действие в соответствии с ней; 

- приступая к решению новой задачи пробовать самостоятельно оценить свои 

возможности в её решении, при необходимости просить помощи учителя.  

- использовать   знаково-символические средства представления информации 

с учётом программных требований ; 

- использовать в  речевых высказываниях  программную терминологию; 

- осознание значимости социальной оценки знаний и различных направлений 

деятельности; 

Познавательные БУД 

- формулировать выводы и проводить  рассуждения в рамках отработанного 

программного материала; 
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-  навыками поиска необходимой информации   в различных источниках для 

выполнения учебных заданий (учебная, дополнительная литература, 

использование ресурсов библиотек и Интернета); 

- проявлять интерес к учебной и практической деятельности. 

- овладение  базовыми предметными и межпредметными понятиями в рамках 

программного материала, отражающими существенные связи и отношения между 

объектами и процессами; 

- логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классифика-

ции по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений и выводов, отнесения к известным 

понятиям (при необходимости прибегать к помощи учителя). 

Коммуникативные БУД 

- использовать  вербальные  и невербальные средства в рамках общения во время 

внеурочной деятельности с одноклассниками, обучающимися других классов и 

взрослыми в рамках программных социальных контактов; 

- активно вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая 

различные способы взаимной помощи партнёрам по общению; 

 - ставить вопросы, обращаться за помощью к учителю, формулировать свои 

затруднения при выполнении учебных задач, высказывать собственное мнение; 

- проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и  

познавательных задач, регулировать конфликты ненасильственным путём; 

- грамотно отвечать на поставленные  вопросы, строить понятные для партнёра 

высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые средства для 

решения задач общения;  

- договариваться и  приходить к общему решению в совместной урочной и 

внеурочной деятельности; 

- использовать речевые и информационно-коммуникационные средства для 

решения коммуникативных и познавательных задач; 
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- стараться ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии, 

разрешать конфликтные ситуации мирно; 

-   строить речевое высказывание в устной и письменной форме (в рамках 

программных требований), стараться аргументировать собственную точку зрения.   

Учебные 

предметы 

Виды формируемых базовых учебных действий 

Русский язык 

 

Достаточный уровень Работа с текстом:  

Осуществление анализа, сравнения, установления причинно-

следственных связей при работе с текстом ( при необходимости 

с помощью наводящих вопросов учителя). 

Элементарная ориентация в морфологической и 

синтаксической структуре языка. 

 Усвоение правил строения слова и предложения, графической 

формы букв.  

Изучение русского языка создаёт условия для формирования 

«языкового чутья» и обеспечивает развитие различных форм и 

функций речи, включая обобщающую и планирующую функции 

на элеменнтарном уровне. 

 

«Чтение» Достаточнй уровень: - смыслообразование через прослеживание 

судьбы героя и ориентацию обучающегося с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью на образец героя; 

- самопознание на основе элементарного сравнения образа «Я» с 

героями литературных произведений; 

- освоение основ гражданской идентичности путём знакомства с 

героическим историческим прошлым своего народа и своей 

страны и переживания гордости и эмоциональной 

сопричастности подвигам и достижениям её граждан; 

- приобретение эстетических ценностей и на их основе 

эстетических критериев и примеров; 

- нравственно-этическое оценивание на элементарном уровне и  

выявление морального содержания и нравственного значения 

действий персонажей; 

- умения устанавливать элементарную логическую причинно-

следственную последовательность событий и действий героев 

произведения (при необходимости с использованием наводящих 

вопросов учителя); 

 

«Математика» Достаточнй уровень:  

- планирование последовательности шагов при решении задач 

(при необходимости с помощью учителя);  

- различение способа и результата действия (при необходимости 

с помощью учителя);  
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- выбор способа достижения поставленной цели (возможно 

действия по алгоритму);  

- использование знаково-символических средств для 

моделирования математической ситуации, представления 

информации (использование ИКТ); 

-  сравнение и классификация (например, предметов, чисел, 

геометрических фигур) по существенному основанию.  

 

«Окружающий 

мир». 

Достаточный уровень: 

- умения различать государственную символику Российской 

Федерации и своего региона, описывать (по плану) 

достопримечательности столицы и родного края, находить на 

карте Российскую Федерацию, Москву — столицу России, свой 

регион и его столицу; ознакомление с особенностями некоторых 

зарубежных стран; 

- формирование основ исторической памяти — умения 

различать в историческом времени прошлое, настоящее, 

будущее, ориентации в основных исторических событиях своего 

народа и России и ощущения чувства гордости за славу и 

достижения своего народа и России с опорой на пример героя 

или героическиго поступка;  

- формирование основ экологического сознания, грамотности и 

культуры обучающихся, освоение элементарных норм 

адекватного природосообразного поведения и 

здоровьесбережения, выполнение правил ЗОЖ; 

- развитие морально-этического сознания — норм и правил 

взаимоотношений человека с другими людьми, социальными 

группами и сообществами (на элементарном уровне). 

«Музыка». Достаточный уровень: 

- эстетические и ценностно-смысловые ориентации 

обучающихся с НОДА и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), создающие основу для 

формирования позитивной самооценки, самоуважения, 

жизненного оптимизма на основе положительного примера или 

поступка;  

- приобщение к достижениям национальной, российской и 

мировой музыкальной культуры и традициям, многообразию 

музыкального фольклора России, образцам народной и 

профессиональной музыки обеспечит формирование 

российской гражданской идентичности и толерантности как 

основы жизни в поликультурном обществе. 

 

«Изобразительное 

искусство». 

Достаточный уровень: 

- моделирование, способствующее  формированию  операций 

сравнения, анализа, синтеза, обобщения элементарных 

причинно-следственных связей и отношений. 
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 – определение целеполагания, планирование и организация 

действий в соответствии с целью, умение контролировать 

соответствие выполняемых действий способу (при 

необходимости с помощью учителя). 

 - приобщение к мировой и отечественной культуре и освоение 

сокровищницы изобразительного искусства, народных, 

национальных традиций, искусства других народов  

( обеспечивают формирование гражданской идентичности 

личности, толерантности, эстетических ценностей и вкусов). 

«Технология» Достаточный уровень: 

- действия моделирования и планирования, которые являются 

непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения 

различных заданий по учебному предмету (по алгоритму);  

- специальная  организация процесса планомерной поэтапной 

отработки предметно-преобразовательной деятельности  — 

умений осуществлять анализ (при необходимости с помощью 

учителя); 

- формирование первоначальных элементов ИКТ-

компетентности обучающихся с НОДА и умственной 

отсталостью (по руководством учителя). 

- развитие знаково-символического и пространственного 

мышления,  творческого и репродуктивного воображения на 

основе развития способности  к моделированию и отображению 

объекта на элеменатрном уровне с помощью учителя; 

- развитие базовых регулятивных действий, включая 

целеполагание; планирование (умение составлять план действий 

и применять его для решения практических задач) с помощью 

учителя, элеменитарная оценка и самооценка; 

- развитие планирующей и регулирующей функции речи на 

элементарном уровне; 

- развитие коммуникативной компетентности обучающихся с 

НОДА и умственной отсталостью на основе организации 

практической  деятельности; 

- развитие эстетических представлений и критериев на основе 

изобразительной и художественной практической деятельности; 

- формирование мотивации успеха и достижений, творческой 

самореализации на основе практической деятельности в рамках 

данного учебного предмета по руководством учителя. 

«Адаптивная 

физическая 

культура» 

Достаточный уровень: 

Базовые личностные универсальные  действия: 

- знание основ общекультурной и российской гражданской 

идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и 

отечественном спорте, паралимпийских играх; 

- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению 

трудностей и умения мобилизовать свои личностные и 

физические ресурсы, стрессоустойчивости при поддержке 
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учителя; 

- освоение правил здорового и безопасного образа жизни;  

- умений планировать, регулировать, контролировать и 

оценивать свои действия под контролем и с помощью учителя; 

- взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и 

кооперацию (в командных видах адаптивного спорта —  умения 

договариваться в отношении целей и способов действия, 

конструктивно разрешать конфликты при психологической 

поддержке учителя. 

        

       В ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка созданы технологические карты 

формирования базовых учебных действий (далее - БУД) у обучающихся с НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1-4 классов. 

Основными методами, диагностирующими уровень сформированности   БУД являются: 

наблюдение, диагностика сформированности познавательной сферы, развитие 

познавательной сферы, внимания памяти и мышления определяется при проведении  

теста Д. Векслера,  методика «Социализированность личности» (М.И. Рожкова) 

позволяет определить сформированность процесссов социализации обучающихся 

с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

Методика «Рукавички»  Г.А. Цукермана,  Методика «изучение общительности как 

характеристики личности» Е.А. Петрова.  Использование вышеперечисленных 

методов и диагностик осуществляется чаще всего индивидуально, при этом 

учитываются особенностти и возможности каждого ребёнка, им подробно 

объясняются задания, уточняются или упрощаются, при необходимости, 

формулировки заданий. На основании полученных данных фиксируются 

результаты сформированности БУД у обучающихся с НОДА и лёгкой умственой 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

3.2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области.  

    Программы учебных предметов разработаны в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ 

(вариант 6.3.), рассмотрены на МО и педагогических советах ОГКОУ «Школа-

интернат № 88 «Улыбка», совете родителей, Совете школы-интерната. 
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Основное содержание учебных предметов. 

«Русский язык»,  «Чтение» 

Техника чтения. Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя. 

Работа над выразительным чтением: соблюдение пауз между 

предложениями, логического ударения, необходимой интонации. 

Понимание прочитанного 

Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, 

причинности и смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу части по 

данным заглавиям (с помощью взрослого). Придумывание заглавий к основным частям 

текста, коллективное составление плана. Объяснение выделенных учителем слов и 

оборотов речи. 

Подведение обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью к выводу из 

произведения, сравнение прочитанного с опытом детей и ранее прочитанным. 

Выделение главных действующих лиц, оценка их поступков; выбор в тексте слов, 

выражений, характеризующих героев, события, картины природы. 

Развитие устной речи 

Полный и выборочный пересказ (с помощью взрослого), рассказ по аналогии с 

прочитанным. 

Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

Внеклассное чтение 

Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских газет, 

журналов; называние заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы по 

содержанию; рассказывание отдельных эпизодов из прочитанного. 

Примерная тематика. 

Чтение произведений устного народного творчества в обработке русских 

писателей. 

Рассказы и стихотворения о героизме народа во время войны.  

Общественно полезные дела школьников. 
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Чтение рассказов и стихотворений русских и зарубежных классиков о природе, жизни 

животных, занятиях взрослых и детей в разные времена года. 

Практические грамматические упражнения, правописание и развитие 

речи. 

Грамматика, правописание и развитие речи. 

Выпускник начального общего образования должен уметь практически строить 

простое предложение. Составлять предложения с употреблением слов в косвенных 

падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; заканчивать предложения; 

восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении. 

Звуки и буквы 

  Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед

 гласными е, е, ю, я, и. 

   Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, 

щу. 

   Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка 

написания путем изменения формы слова и подбора (по образцу) 102 

родственных слов. 

  Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных 

гласных путем изменения формы слова (вода — воды) или подбора по образцу 

родственных слов (вода — водный). 

 Слово 

Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в 

тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. 

Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. 

Большая буква в именах собственных. Предлоги до, без, под, над, около, перед. 

Раздельное написание предлогов с другими словами. 

Разделительный ъ. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться 



 282 

словарем, данным в учебнике. 

Предложение 

    Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о 

ком или о чем говорится, что говорится. 

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. Установление 

связи между словами в предложениях по вопросам. 

Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный 

знаки). 

Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены 

предложения (без деления на виды). 

Связная письменная речь 

    Составлять и записывать небольшой рассказ по серии картинок под руководством 

учителя. 

    Составлять и записывать рассказ по сюжетной картинке и подробному вопроснику 

после устного разбора содержания, языка и правописания. Писать изложение под 

руководством учителя небольшого текста (20—30 слов) по данным учителемвопросам. 

     Восстанавливать несложный деформированный текст по вопросам. 

    Описывать несложные знакомые предметы и картины по коллективно составленному 

плану в виде вопросов. 

    Составлять и писать под руководством учителя небольшого письма родным, 

товарищам. Адрес на конверте. 

Письмо и чистописание 

    Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием (по 

физическим возможностям ). 

     Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями. 

Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв или слов. 

Выборочное списывание по указанию учителя. 

Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением правил 
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правописания (с учетом физических возможностей обучающихся). 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо прописных и 

строчных букв в алфавитном порядке. (с учетом физических возможностей 

обучающихся). 

Устная речь 

   Правильное составление простых распространенных предложений и сложных 

посредством союзов и, а, но, потому что, чтобы (с помощью учителя). 

   Связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам.  

   Составление небольших рассказов на предложенную учителем тему. 

  Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи, выражение связей 

и отношений между реальными объектами с помощью предлогов, союзов, некоторых 

наречий. 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся с НОДА и умственной 

отсталостью: 

 Обучающиеся должны научиться: 

- составлять и распространять предложения, устанавливать связи между словами по 

вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения; 

- анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать звуки, 

устанавливать последовательность звуков в слове); 

- списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями; 

писать под диктовку предложения и тексты (30—35 слов). 

 Обучающиеся должны знать: 

алфавит; расположение слов в алфавитном порядке в словаре. 

«Окружающий мир» 

Целью изучения данного предмета является обогащение и уточнение словаря. 

Называние и характеристика предметов и явлений по их основным свойствам. 

Сравнение предметов, классификация предметов, установление элементарных 

зависимостей. Активное участие в  беседе. 
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Описание предметов, явлений природы с использованием слов, усвоенных в 

процессе группировки предметов по их признакам и действиям; сравнение предметов и 

явлений между собой и с другими предметами и явлениями. 

Дополнение высказываний собеседников на основе материала личных 

наблюдений и прочитанного. 

Примерная тематика 

Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). 

Высота солнца в разное время дня. Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, 

туман, на небе бывают облака и тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). 

Летние работы в деревне. Названия летних месяцев. Признаки осени: дует холодный 

ветер, часто идут дожди, становится холоднее, листья на деревьях желтеют, опадают, на 

ветках остаются почки, птицы (грачи, скворцы) собираются в стаи, улетают в теплые 

края, заморозки. Осенние работы в поле. Названия осенних месяцев. Признаки зимы: 

снегопады, морозы, метели, в морозную погоду снег скрипит под ногами, красиво 

сверкает на солнце, зимой солнце поздно восходит, рано заходит, дни короче, ночи 

длиннее, самый короткий день, самая длинная ночь, замерзли пруды, лед на реке 

твердый, скользкий, птицам голодно, они прилетают к домам, ищут корм, люди 

заботятся о птицах. Труд людей. Названия зимних месяцев. Признаки весны: солнце 

поднимается выше, греет все сильнее, ледоход, разлив, первые проталины, первые травы 

и цветы, на деревьях и кустарниках набухают почки, распускаются листья и цветки, 

цветут фруктовые деревья, на улицах и в садах люди сажают деревья и кустарники, в 

огородах и цветниках сеют семена, появляются насекомые, прилетают птицы. Названия 

весенних месяцев. 

Город, село, деревня. Главная улица города, села. Учреждения города, села, 

деревни (почта, телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, больница,   аптека и  др.). 

Дорожное движение. Правила дорожного движения: правильный  

Переход улицы (все случаи). 

Овощи, фрукты, ягоды. Определение и различение. 
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Орехи. Орех лещины, грецкий орех, кедровый орешек. Различение по внешнему 

виду, вкусу. 

Грибы. Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные. 

Семена цветковых растений. Сбор и хранение семян. Практические работы по 

выращиванию цветковых растений из семян (настурция, ноготки, душистый горошек и 

др.). 

Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих растений: 

корень, стебель (соломина), листья, колос (метелка, початок), зерна. Как используются 

эти растения. Осенние работы в поле. 

Квартира, комната. Столовая, спальня, кухня и др. Назначение. 

Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за мебелью. 

Посуда. Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хранение. 

Одежда. Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, 

демисезонная. Из чего сшита наша одежда.  

Уход за одеждой (чистка, сушка, проветривание, хранение). 

Обувь. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная. 

Уход за  разными видами обуви. 

Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части 

растений. Практические работы по выращиванию комнатных растенийиз черенков. 

Деревья. Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, 

хвоя. Семена в шишках. Ель, сосна — хвойные деревья. 

Домашние животные. Лошадь, корова, свинья и др. 

 Особенности внешнего вида. Пища. Уход и содержание. Польза, приносимая 

людям. 

       Дикие животные. Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки.  

    Домашние птицы. Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. Польза, 

приносимая людям. 

    Дикие птицы. Гусь, лебедь и др. Внешний вид, места обитания, пища. 
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   Птицы перелетные и зимующие. 

Время отлета и прилета разных птиц. 

 Насекомые вредные и полезные. Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха. 

Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход за 

рыбами в аквариуме. 

Охрана здоровья. Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. Экскурсии, 

наблюдения и практические работы по темам 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными 

изменениями в природе. Экскурсии на природу для проведения этих наблюдений. 

Ведение сезонного календаря природы и труда. 

Экскурсии (по возможности) по главной улице города, села, деревни, в школьные 

мастерские, магазины, огород, сад, парк или лес, к цветочной клумбе, в зоопарк, на 

животноводческую ферму, звероферму, птицеферму (исходя из местных условий). 

Практические работы по уходу за одеждой, обувью, за комнатными растениями, 

по выращиванию цветковых растений из семян. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Обучающиеся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью должнынаучиться: 

- называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, - 

устанавливать элементарные зависимости; активноучаствовать в беседе; 

- связно высказываться на предложенную тему на основе проведенных наблюдений; 

- выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке растений на 

пришкольном и опытном участке, по уборке урожая; соблюдать правила личной 

гигиены; 

Соблюдать правила дорожного движения. 

Обучающиеся должны знать: 

названия и свойства изученных предметов, групп предметов, явлений природы; 

правила дорожного движения, все случаи правильного перехода улицы. 

«Математика» 
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  Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (вслучаи). 

  Сложение двузначного числа с однозначным и вычитание однозначного числа из 

двузначного с переходом через разряд. 

  Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. 

  Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. 

  Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9.Таблица деления на 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9 равных частей. Взаимосвязь умножения и деления. 

 Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на 1, на 10. 

Названия компонентов и результатов умножения и деления в речи обучающихся. 

Единица (мера) массы — центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц =100кг  

(с использованием памятки). 

Единица (мера) длины — миллиметр.Обозначение: 1 мм. 

Соотношение: 1 см =10 мм. (сиспользованием памятки) 

Единица (мера) времени — секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 1 

мин = 60 с. Секундная стрелка. Секундомер. Определение времени по часам с точностью 

до 1 мин (5 ч 18 мин, без 13 мин 6 ч, 18 мин 9-го).  

Двойное обозначение времени. 

Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в несколько 

раз. 

Зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи). Составные 

задачи, решаемые двумя арифметическими действиями. 

Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. 

Ломаные линии — замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — 

замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. 

Построение отрезка, равного длине ломаной. (по физическим возможностям 

обучающегося).Построение ломаной по данной длине ее отрезков 

(по физическим возможностям обучающегося с  НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). Прямоугольник и квадрат. Квадрат как частный случай прямоугольника. 

Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника. 

Название сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые стороны 

(правая, левая), противоположные, смежные стороны. 

Обучающиеся должны знать: 

-различие между устным и письменным сложением и вычитанием чисел в пределах 100; 

-таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10. Правило умножения чисел 1 и 

0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; -названия компонентов умножения, деления; 

-меры длины,массы и их соотношения; 

-меры времени и ихсоотношения; 

-различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур; -названия 

элементов четырехугольников. 

    Обучающиеся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)   научатся: 

-выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания; практически 

пользоваться переместительным свойством сложения; 

 -определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин;  

-решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи; 

-самостоятельно кратко записывать, моделировать содержание, решать составные 

арифметические задачи в два действия; -различать замкнутые, незамкнутые кривые, 

ломаные линии; -вычислять длину ломаной практическим способом; 

-узнавать, называть, чертить (по возможности), моделировать взаимное положение 

двух прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, 

находить точки пересечения; 

Примечания. 

1. Необязательно знание наизусть таблиц умножения чисел 6—9, но обязательно 

умение пользоваться данными таблицами умножения на печатной основе как для 
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нахождения произведения, так и частного. 

2. Узнавание, моделирование взаимного положения фигур без вычерчивания.  

3.  Определение времени по часам хотя бы одним способом. 4.Решение составных 

задач с помощью учителя. 

«Изобразительная деятельность»  

Обучающиеся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  по научатся: 

С помощью учителя определять величину изображения в зависимость от размера 

листа бумаги; 

 С помощью взрослого подбирать и передавать в рисунке цвета изображаемых 

предметов (цветной карандаш, гуашь); 

Пользоваться гуашевыми красками при рисовании орнаментов (узоров); 

Анализировать с помощью взрослого свой рисунок и рисунок товарища (по 

отдельным вопросам учителя); 

Употреблять в речи слова (с помощью взрослого), обозначающие 

пространственные признаки и пространственные отношения предметов; 

С помощью взрослого рассказывать о содержании и особенностях 

рассматриваемого произведения изобразительного искусства. 

«Адаптивная физическая культура» 

Физическая культура и адаптивная физическая культура. Физическая культура как 

система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению 

здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, 

 плавание как жизненно важные способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 

развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием 

основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Способы физкультурной деятельности 
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Составление режима дня. Выполнение простейших 

закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования  правильной 

осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение 

оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 

Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение 

частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 

Игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных 

площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки. 

Упражнения для увеличения подвижности суставов конечностей. Упражнения для 

развития вестибулярного аппарата. Развитие координационных способностей. 

Упражнения для формирования свода стопы. (распределено равными частями в течение 

учебного года). 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика. Организующие команды и приёмы Основные исходные положения. 

Смена исходных положений лежа. Основные движения из положении лежа, смена 

направления. 

Строевые упражнения. 

Лазание. Перелезания. 

Акробатические упражнения. Группировка лежа на спине, перекат назад. 

Упоры, стойка на коленях. 

Упражнения в равновесии. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по 

гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и 

перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Плавание. 

Основы плавательной подготовки - теоретические знания. «Техника безопасности 



 291 

на уроках по плаванию». «Паралимпийское плавание». «Ознакомление с техникой 

плавания способом баттерфляй». 

Упражнения на суше и в воде - (суша). Упражнения для разучивания техники 

гребковых движений способом баттерфляй. движение рук и ног при плавании способом 

баттерфляй. дыхание пловца при плавании способом баттерфляй. согласование 

движений рук, ног, дыхания при плавании способом баттерфляй. 

Упражнения для разучивания техники плавания способом баттерфляй, разучивание 

техники выполнения поворотов при плавании на груди и на спине. 

Обучение технике гребковых движений ногами, как при плавании баттерфляй на 

груди в плавательном средстве, с опорой на поручень, в упоре лёжа на мелкой части 

бассейна. Обучение технике гребковых движений руками, как при плавании баттерфляй 

(гребок до бёдер) в плавательном средстве, на мелкой части бассейна. Обучение технике 

поворотов при плавании на груди. Обучение технике поворотов при плавании на спине. 

Лёгкая атлетика. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Раздел «Прикладные Упражнения» направлен на развитие физических качеств и на 

формирование возрастных локомоторно-статических функций, необходимых прежде 

всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем выделены подразделы: 

построения и перестроения, ходьба и бег, передвижение при помощи технических 

средств (ходунки, коляска), перелезание и переползание, ритмические и танцевальные 

упражнения. Упражнения с предметами в силу их особого значения для детей, вынесены 

в данный раздел и представлены большим практическим материалом, который 

необходимо освоить с учениками для обогащения их двигательного опыта. Это 

упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с флажками, обручами.   

        При прохождении программы особое внимание нужно уделять формированию 

правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов 

походки. Учителю физического воспитания необходимо знать об особенностях ходьбы в 

аппаратах, с костылями, с палочкой, знать основные деформации нижних конечностей, 

меры ортопедической профилактики, требования ортопедического режима и способы 

исправления походки при различной патологии опорно - двигательного аппарата. 
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Cодержание коррекционно-развивающих курсов 

Содержание коррекционного курса «Психомоторика и развитие 

деятельности» 

 Содержание коррекционно-развивающего курса «Психомоторика и развитие 

деятельности» включает в себя следующие разделы: 

- развитие моторики, графомоторных навыков; 

- тактильно-двигательное восприятие; 

- кинестетическое и кинетическое развитие; 

-  восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов; 

- развитие зрительного восприятия; 

- восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, 

барических ощущений, вкусовых качеств; 

- развитие слухового восприятия;  

- восприятие пространства; 

-  восприятие времени. 

Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» решает ряд задач, 

связанных с расширением двигательного опыта учащихся, развитием умения 

согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять 

отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, что является 

основой для формирования у обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарвушениями) пространственной 

ориентировки. Коррекционная направленность занятий предполагает также работу 

по укреплению моторики рук, развитию координации движений кисти рук и 

пальцев. Для обучающихся данной категории характерно наличие синкинезий, 

тонических движений, слабость мышц, неумение рационально распределять 

мышечные усилия, неловкость движений, недостаточная сформированность 

праксиса и т. д. Общеизвестно, что   обучающиеся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарвушениями) на уроках русского языка с 

трудом осваивают технику письма. Из-за несовершенства моторики при обучении 
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математики они испытывают затруднения в работе со счётными палочками, 

линейкой, угольником и т.д. Идентичные трудности проявляются в процессе 

ручного труда, рисования. Моторное недоразвитие тормозит овладение 

предметными действиями, а значит, и овладение ориентировкой в окружающем 

мире. 

Для формирования полноты представлений у обучающихся с НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарвушениями) об объектах 

окружающего мира в программу включен раздел, основной целью которого 

является развитие тактильно-двигательного восприятия. Разные предметы 

обладают рядом свойств, которые невозможно познать с помощью только, 

например, зрительного или слухового анализатора. Речь идет о различении 

поверхностей предметов на ощупь (мягкий, твердый, шершавый, колючий и др.), 

определении их температурного режима (горячий, холодный и др.), вибрационных 

возможностей. Тактильные ощущения, которые возникают при последовательном 

ощупывании предмета, выделении его контура (или объема), поверхности, 

позволяют уточнить знания детей о материалах, их свойствах и качествах, 

сформировать обобщенное представление о самом объекте. Формирование 

ощущений этого вида у детей с интеллектуальной недостаточностью значительно 

затруднено. При исследованиях обнаружены пассивность и недостаточная 

целенаправленность осязательной деятельности как младших, так и старших 

школьников с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектульными 

нарушениями); асинхронность и несогласованность движений рук, 

импульсивность, поспешность, недостаточная сосредоточенность всей 

деятельности и соответственно большое количество ошибок при распознавании 

объектов. Обычно такие дети удовлетворяются первым распознаванием объекта, 

которое основано на одном-двух неспецифических признаках, и не делают 

дополнительных попыток проверить правильность своего решения. При этом 

многие информативные признаки предмета (объекта, явления) остаются не 

воспринятыми. Сложность создания осязательного образа предмета у 
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обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью  (интеллектульными 

нарушениями) объясняется  формированием на основе синтеза массы тактильных 

и кинестетических сигналов, полноценной работы кожно-механического 

анализатора, развития мышечно-двигательной чувствительности. 

Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие» предполагает 

формирование  ощущений от различных поз и движений своего тела или 

отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в 

пространстве. 

Кинестетические ощущения (кожная, вибрационная чувствительность, т. е. 

поверхностная чувствительность) — чрезвычайно важный вид чувствительности, 

так как без них невозможно поддержание вертикального положения тела, 

выполнение сложно координированных движений. Кинестетический фактор несет 

информацию о взаиморасположении моторных аппаратов в статике и движении. 

Он тесно связан с осязанием, что способствует обеспечению более тонких и 

пластичных подкреплений сложных комплексов рук, ног, кистей, пальцев, органов 

артикуляции, глаз и т. д. В чувственном познании осязательно-двигательное 

восприятие преобладает над чисто зрительным. Формирование представлений 

детей о схеме собственного тела формируется исключительно на кинестетической 

основе. И. П. Павлов назвал кинестетические или проприоцептивные восприятия 

работой двигательного анализатора. Для обеспечения точности движений 

необходимо осуществлять анализ того сопротивления окружающих предметов, 

которое должно быть преодолено тем или иным мышечным усилием. 

Кинетический фактор, или моторная составляющая (мышечно-суставная 

чувствительность, т. е. глубокая чувствительность), является ведущим при 

осуществлении зрительно-моторных, слухо-моторных, координационно-моторных 

факторов. Умение сосредоточивать внимание, мобилизовывать сенсорно-

двигательную память, сформированные зрительно-моторные и вестибулярно-

моторные координации также служат основой формирования познавательной 

деятельности обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями). Отклонения в развитии моторики 

сказываются на динамике не только двигательных навыков, но и мыслительных 

процессов, формировании речи, письма и др. 

 Основной задачей раздела «Восприятие формы, величины, цвета; 

конструирование предметов» является пополнение и уточнение знаний 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) о сенсорных эталонах. Ученые констатируют, что в детском 

возрасте не обнаружено оптимумов развития даже по отношению к самым 

элементарным сенсомоторным функциям, что свидетельствует о незавершенности 

в этих возрастных фазах процессов сенсомоторного развития. 

С учётом особенностей психофизиологического развития обучающихся с 

НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ясно, что данный вид работы требует системного и последовательного подхода. 

Данная категория обучающихся затрудняется в различении, дифференциации 

общих, особых и единичных свойств, в последовательности обследования и 

различения форм. Им свойственны фрагментарность, обеднённость восприятия, 

слабая направленность процессов анализа и сравнения. Эти же особенности 

проявляются и при знакомстве с величиной предметов. 

Для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерно снижение цветовой чувствительности. Обычно они 

правильно различают белый и черный цвет, насыщенные красный, синий. Но 

недостаточно дифференцируют цвета слабонасыщенные, не воспринимают 

оттенки и цвета, соседние по спектру, путают их названия. Данная программа 

предусматривает усложнение требований не только к формированию собственно 

сенсорных эталонов (формы, величины, цвета), но и к умению группировать 

предметы по различным (в том числе самостоятельно выделенным) нескольким 

признакам (2—3), составлять сериационные ряды, сравнивать плоскостные и 

объемные фигуры, использовать различные приемы измерения. 
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Особую трудность вызывает у обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) конструктивная деятельность в 

силу недостаточной сформированности аналитико-синтетической деятельности, 

образного мышления. Введение в программу задач, связанных с 

конструированием, вызвано ее особой значимостью для более полного познания 

объектов и явлений окружающего мира, для практической и мыслительной 

деятельности детей, что в конечном итоге будет способствовать сознательному 

усвоению программного материала на разных уроках (математика, 

изобразительное искусство, технология и др.). 

Введение в программу коррекционно-развивающего курса «Психомоторика 

и развитие деятельности» раздела «Развитие зрительного восприятия» 

обусловлено рядом своеобразных особенностей зрительного восприятия 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые значительно затрудняют ознакомление с окружающим 

миром. К ним относятся: замедленность, узость восприятия, недостаточная 

дифференцированность, снижение остроты зрения, что особенно мешает 

восприятию мелких объектов или составляющих их частей. При этом отдаленные 

предметы могут выпадать из поля зрения, а близко расположенные друг к другу 

предметы — восприниматься как один большой. Узость восприятия мешает детям 

данной катерогии ориентироваться в новой местности, в непривычной ситуации, 

может вызвать дезориентировку в окружающем. 

Общеизвестно, что зрение более чем какой-либо другой анализатор 

позволяет получать широкую, многоаспектную и разнообразную информацию об 

окружающем мире. Примерно 90% всей информации человек получает с 

помощью зрения. Специфическая черта зрительного восприятия — возможность 

обозрения, т. е. осмысленного восприятия объектов и явлений, находящихся в 

поле зрения, в их многообразных и сложных связях и отношениях. Зрительные 

образы играют важную роль в развитии познавательных процессов, 

эмоциональной сферы, в формировании многих умений и навыков. Точность и 
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действенность зрительного восприятия, сохранение зрительного образа в памяти 

определяют в конечном счете эффективность формирования навыков письма и 

чтения у обучающихся с НОДА и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Решение задач раздела «Восприятие особых свойств предметов через 

развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств» 

способствует познанию окружающего мира во всем многообразии его свойств, 

качеств, вкусов, запахов. 

Особое значение придается развитию осязания, так как недостатки его развития 

отрицательно сказываются на формировании наглядно-действенного мышления и 

в дальнейшем на оперировании образами. С помощью осязания уточняется, 

расширяется и углубляется информация, полученная другими анализаторами, а 

взаимодействие зрения и осязания дает более высокие результаты в познании. 

Органом осязания служат руки. Осязание осуществляется целой сенсорной 

системой анализаторов: кожно-тактильного, двигательного (кинестетический, 

кинетический), зрительного. Пассивность и недостаточная целенаправленность 

осязательной деятельности у детей с интеллектуальными нарушениями не могут 

дать полные представления об исследуемом объекте; для них характерна 

ориентировка на отдельные, часто несущественные признаки объекта. 

Одной из основных проблем сенсорного воспитания является проблема познания 

чувства тяжести, чувства вкуса, развития обоняния. Обучающиеся с НОДА и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) слабо осознают 

возможности барических ощущений, обонятельного вкусового анализаторов. Как 

показывает практика, нужно специальное обучение, чтобы эти ощущения стали 

определяющими при знакомстве с определенными группами предметов 

(например, косметическая продукция, специи и др.). Восприятие предмета 

(объекта, явления) с помощью разнообразных органов чувств дает более полное и 

правильное представление о нем, помогает узнавать предмет по одному или 

нескольким свойствам (включая запах, вкус и др.). 
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Значительные отклонения, наблюдаемые в речевой регуляции деятельности 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), имеют в своей основе недостатки слухового восприятия 

вследствие их малой дифференцированности. Определенную роль в этом играет и 

характерная общая инактивность познавательной деятельности, неустойчивость 

внимания, моторное недоразвитие. У обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отсутствует должное 

соответствие между словом, обозначающим предмет, и конкретным образом. 

Недостаточно воспринимая и осмысливая предметы и явления окружающей 

действительности, учащиеся не испытывают потребности в их точном 

обозначении. Накопление слов, обозначающих свойства и качества объектов и 

явлений, осуществляется значительно медленнее, чем у сверстников с 

нормальным развитием. Для решения указанных недостатков в программу 

включен раздел «Развитие слухового восприятия». 

Создание основы для более полного овладения речью возможно через 

использование игровых приемов работы, направленных на различение речевых, 

музыкальных звуков и шумов; выполнение имитационных и разных двигательных 

упражнений различного ритмического рисунка; игру на детских музыкальных (в 

том числе шумовых) инструментах и т. д. Состояние слухового восприятия влияет 

на ориентировку в окружающем: пространственная ориентация и различного рода 

деятельность требуют способности дифференцировать звуки, шумы, 

локализовывать источники звуков, определять направление звуковой волны. 

Развитый фонематический слух является основой и предпосылкой 

успешного овладения грамотой, что особенно актуально для обучающихся с 

НОДА и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Работа над разделом «Восприятие пространства» имеет принципиальное 

значение для организации учебного процесса в целом. Затрудненности 

пространственной ориентировки проявляются не только на всех уроках без 

исключения (в первую очередь на уроках русского языка, математики, 
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технологии, адаптивной физкультуры), но и во внеурочное время, когда остро 

встает вопрос ориентировки в школьном здании, на пришкольной территории, 

близлежащих улицах. Пространственные нарушения оцениваются многими 

исследователями как один из наиболее распространенных и ярко выраженных 

дефектов, встречающихся при интеллектуальных нарушениях. 

Пространственные характеристики есть не что иное, как установление 

отношений и взаимосвязей между предметами и явлениями. Особенно значим 

данный фактор при понимании отношений сравнений, сложных логических 

конструкций, пространственном анализе и синтезе информации от органов чувств 

различной модальности. В процессе формирования пространственных 

представлений единство всех признаков у детей устанавливается не сразу, а 

постепенно, через движения тела, конечностей, повороты головы, глаз и т.д., при 

условии словесного опосредования деятельности.  Совокупность кинетических и 

кинестетических ощущений, единство визуального и слухового восприятия при 

соответствующем уровне развития аналитико-синтетического мышления 

способствуют формированию у обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) целостного пространственного 

образа. Важное место занимает обучение  ориентировке в ограниченном 

пространстве — пространстве листа и на поверхности парты, что также с большим 

трудом осваивается обучающимися с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в силу особенностей их психического 

развития. 

Раздел «Восприятие времени» предполагает формирование у детей 

временных понятий и представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, 

времена года. Это очень сложный раздел программы, так как время как 

объективную реальность представить трудно: оно всегда в движении, текуче, 

непрерывно, нематериально. Временные представления менее конкретны, чем, 

например, пространственные представления. Восприятие времени больше 

опирается не  на реальные представления, а на рассуждения о том, что можно 
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сделать за тот или иной временной интервал. Еще сложнее формируются у 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) представления о последовательности основных жизненных 

событий и их продолжительности. А умением определять время по часам 

обучающиеся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) зачастую не овладевают и к старшим классам.  От умения 

ориентироваться во времени зависит осознание  режима дня, качество выполнения 

различных видов практической деятельности в течение определенного временного 

промежутка, дальнейшая социальная адаптация. 

Все разделы программы коррекционного курса «Психомоторика и развитие 

деятельности»  взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий от 

первого к четвёртому классу и от занятия к занятию. В основе предложенной 

системы лежит комплексный подход, предусматривающий решение на одном 

занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов программы, 

способствующих целостному психическому развитию обучающихся с НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (например, 

развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, 

развитие тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, 

пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти 

и т. д.) 

Данный коррекционный курс  наряду с развитием общих способностей 

предполагается исправление присущих обучающимся с НОДА и  лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) недостатков 

психофизического развития и формирование у них относительно сложных видов 

психической деятельности.    

  Главная задача учителя-дефектолога на данном этапе работы — полноценное 

обследование каждого обучающегося с НОДА и лёгкой умственной отстлостью 

(интеллектуальными нарушениями) с позиций системного подхода, выделение 
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видимых затруднений  в процессе учебной деятельности, определение их 

первичного и вторичного характера, установление причинности.  

Структура занятий предусматривает сочетание разных видов деятельности: 

музыкально-ритмической, изобразительной, конструктивной, игровой и др., в 

процессе которых и решаются задачи сенсорного развития.    Коррекционно-

развивающая работа требует специально созданной предметно-пространственной 

развивающей среды, к которой относятся сенсорно-стимулирующее пространство, 

сенсорные уголки, дидактические игры и пособия. 

Содержание коррекционно-развивающего курса «Эмоционально-личностное 

развитие»  

У обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями) проявляются отставание в развитиии не только познавательной 

сферы , но и эмоционально-личностной. Чем более выражена умственная 

отсталость, тем менее дифференцированы эмоции, нет оттенков переживаний; 

часто у детей невыразительная мимика. Эмоции неустойчивые, переживания 

неглубокие и поверхностные. Они затрудняются в определении своих 

переживаний словом; они не всегда точно определяют эмоциональное состояние 

другого человека, что приводит к затруднениям в общении, в совместной 

деятельности. Тем не менее они проявляют отчетливо выраженное отношение к 

своим родным и близким. Развитие эмоций в значительной мере определяется 

правильной организацией всей их жизни и наличием специального 

педагогического воздействия. Благоприятные условия и коррекционно-

развивающая работа способствуют сглаживанию импульсивных проявлений 

гнева, обиды, радости, вырабатыванию правильного бытового поведения, 

закреплению необходимых для жизни в семье или образовательном учреждении 

навыков и привычек. Эмоциональные переживания у обучающихся с НОДА и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) более примитивны, 

полюсны, они испытывают только или удовольствие, или неудовольствие, а 

дифференцированных тонких оттенков переживаний почти нет,               кроме 
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того, чувства умственно отсталых детей часто бывают неадекватны, 

непропорциональны воздействиям внешнего мира, по своей динамике. У одних - 

можно наблюдать чрезмерную легкость и поверхностность переживаний 

серьезных жизненных событий, быстрые переходы от одного настроения к 

другому, у других детей (такие встречаются гораздо чаще)  наблюдается 

чрезмерная сила и инертность переживаний, возникающих по малосущественным 

поводам. Коррекционно-воспитательная работа c данной категорией обучающихся 

направлена на формирование у них устойчивых и деятельных мотивов 

cоблюдения морального порядка, адекватного поведения и продуктивных видов 

деятельности. На коррекционно-развивающих занятиях проводятся ролевые и 

сюжетные игры, анализируется поведение различных героев в посильных для 

обучающизхся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью текстах и 

стихотворениях, даются задания по картинкам настроения, «хороших» и плохих 

«поступков», активно используется практическая деятельность по созданию 

рисунков, открыток, совместных проектов для родителей,  одноклассников, 

учителей. Всё это необходимо для создания атмосферы доброжелательности и 

формирования мотивационной и эмоциональной сферы обучающихся с НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Содержание коррекционно-развивающего курса «Основы коммуникации» 

    В 1 классе происходит практическое овладение правильным  употреблением  

простых грамматических форм. Согласование имен прилагательных с именами 

существительными в роде, числе, падеже; имен числительных с именами 

существительными; понимание и употребление предлогов; практическое 

овладение ударения. Обучающийся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) должен проявлять способность выразить в 

слове, изображении, жесте свои эмоциональные переживания и суждения в 

соответствии с речевыми, моральными и эстетическими нормами. Составлять 

небольшой рассказ о себе, своей семье, о диких и домашних животных. Вести 

диалог на заданную тему. 
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    В 1` классе обучающиеся с  НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) закрепляют лексический запас по темам: 

одежда, обувь, посуда, транспорт и т.д., уточняется и пополняется словарный 

запас путем образования новых слов с помощью  уменьшительно - ласкательных 

суффиксов, совершенствование грамматического строя речи, практическое 

овладение сложными грамматическими формами. На каждом занятиях 

предусматривается последовательная работа над словом, предложением и связной 

речью их интонационной выразительностью. Проводится работа над 

практическим усвоением уменьшительными и увеличительными оттенков; 

глаголов с оттенками действий, прилагательных с различными значениями 

соотнесенности, сложных слов. Научатся распространять простые предложения. 

Составлять рассказы описательного характера. 

   Во 2 классе обучающиеся с  НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) продолжают совершенствовать навыки 

работы с предложениями и текстами, на основе отражённой речи, на слух 

определяют виды предложений, самостоятельно их составляют и произносят 

выразительно.  Определяют границы предложений, выделенных интонационно. 

Осуществляется дальнейшая работа в рамках формирования диалогической и 

монологической речи обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью и 

(интеллектуальными нарушениями), при работе над текстами особое внимание 

уделяется семантической стороне речи и значимости эмоционально-

интонационных характеристик. 

    В 3 – 4 классах происходит практическое введение сложных предложений со 

значением противопоставлений, разделения, а также предложные конструкции с 

вопросами когда? почему? зачем? Особое внимание уделяется закреплению 

навыка связного, последовательного, выразительного пересказа текстов, умению 

передавать выразительно диалог действующих лиц, характеристику персонажей 

(на элементарном уровне). Значительное время отводится на упражнения по 

составлению сюжетных рассказов, сказок, рассказов из собственного опыта. 
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Важно, чтобы у  обучающиеся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) сложились правильные представления о 

рассказе как о комплексе предложений, объединенных целостной сюжетной 

линией и единством стилистических и лексико-грамматических средств и 

эмоционально-интонационных средств. 

  Усложнение работы по годам обучения происходит в плане увеличения объема 

материала, усиление самостоятельности обучающихся с НОДА и умственной 

отсталостью, постепенного осознания ими законов построения текста, изменения 

основы высказываний и лексико-стилистической характеристики текстов.  

Обучающиеся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учатся составлять рассказы и описания сначала на основе 

наглядной ситуации, воспринимаемой в момент речи, затем — опираясь на 

предшествующий опыт, в дальнейшем — на основе прочитанного, наконец, 

выполняют работы, требующие более творческого подхода к их написанию: 

рассказ по заданному началу, по опорным словам, на заданную тему, пересказ с 

изменением лица рассказчика, краткий пересказ, свободный рассказ по теме. 

 Содержание коррекционно-развивающего курса «Речевая практика» 

       В 1 и 1` классе осуществляется развитие понимания устной речи, вводится 

понятие звука и буквы, определяются и закрепляются их отличия, умения вслуши-

ваться в обращенную речь, выделять в ней названия предметов, действий, 

признаков; понимание обобщенного значения слов. Осуществляется подготовка  к 

овладению диалогической формой речи. Овладение навыками составления 

простых предложений по вопросам, навыками демонстрации действия по 

картинке и наглядно-графической модели.   

Усвоение навыков составления короткого рассказа по сюжетной картинке и серии  

сюжетных картинок (трёх, четырёх), лексика в рамках программы. 

 Во 2 классе происходит закрепление понятия «звук речи», понятие о букве, 

как о графическом образе звука. Дифференциация понятий «звук», «буква». 

Закреплять звуко-буквенный анализ одно-двух- сложных слов. 
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Дифференциировать согласные и гласные звуки. Закрепляется употребления 

обиходных глаголов с новым лексическим значением, образованным посредством 

приставок, передающих различные оттенки действий,  образования 

относительных и притяжательных прилагательных с использованием суффиксов. 

Усвоение наиболее доступных антонимических отношений между словами 

(добрый — злой, высокий — низкий, широкий — узкий). 

 В 3 – 4  классах содержание работы нацелено на дальнейшее развитие 

фонетико-фонематических и лексико-грамматических процессов, формирование и 

развитие связной речи с целью формирования коммуникативной  компетенции. 

Для развития связной речи обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (диалогической и монологической). Для решения этой задачи 

продолжается уточнение и расширение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя речи, практическое овладение сложными 

грамматическими формами. На каждом занятиях предусматривается 

последовательная работа над словом, предложением и связной речью. Проводится 

работа над практическим усвоением уменьшительными и увеличительными 

оттенков; глаголов с оттенками действий, прилагательных с различными 

значениями соотнесенности, сложных слов. В плане развития лексико-

грамматических категорий занятия направлены на упрочение навыков составления 

и использования простых распространённых предложений. Продолжением 

работы, начатой в старшей группе, является развитие и усложнение навыков 

словоизменения и словообразования, уточнения предлогов. Обучающихся  учат 

замечать изменения, произошедшие в морфемном составе слов и понимать их 

значение. В связи с этим ведется работа над пониманием и употреблением в речи 

глагольных форм разного времени (настоящего, прошедшего, будущего), форм 

существительных разного числа и рода (женского, мужского, среднего). Вместе с 

тем внимание детей направляется и на обучение образованию слов с 

уменьшительным и увеличительным значением, со значением детенышей 
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животных, сложносоставных слов, приставочных глаголов, притяжательных и 

относительных прилагательных.  

    Данный корекционно-развивающий курс является хорошим дополнением к 

работе учителя-логопеда по формированию звуко-буквенному анализа, развитию 

лексико-грамматической стороны речи и связной речи. 

      Коррекционная работа в рамках коррекционо-развивающего курса «Двигательная 

коррекция»  осуществляется индивидуально с учётом структуры уровневых поражений и 

нейродинамического состояния. При поражении коркового, предметного уровня 

организации движений, когда невозможна смысловая организация двигательного акта, 

овладение движениями должно происходить с опорой на более сохранные нижележащие 

церебральные уровни. Движение у обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) формируется в первую очередь по 

подражанию. На этом этапе большая роль принадлежит коррекционно развивающему  

курсу «Двигательная коррекция». На коррекционно-развивающих занятиях 

осуществляется чередование двигательных ритмов, выполняются посильные 

гимнастические упражнения, упражнения с предметами. Как только движения и 

действия обучающиегося с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  начинают автоматизироваться, в упражнения может  

включаться и вербальное сопровождение. Затем осуществляется работа по развитию 

двигательных качеств и временных и пространственных параметров движения. Это 

происходит путем длительных тренировок, расчленения действия на простые элементы, 

с опорой на более сохранные нижележащие церебральные уровни.  На коррекционно-

развивающих занятиях учитываются особенности каждого ребенка, поэтому занятие 

может состоять как из нескольких разделов программы (3-4 направления работы), так и 

из одного-двух, куда обязательно входят занятия на формирование крупной моторики, 

координации движений,  мелкой моторики, формирование силовых качеств. 

Содержание коррекционно-развивающего курса «Двигательная коррекция». 

      Развитие двигательной сферы обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется с учётом его 

индивидуальных двигательных возможностей и особенностей. В процессе 
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овладения этой деятельностью повышается функциональное состояние всех 

систем организма, укрепляется здоровье, осваиваются определенные 

двигательные действия, совершенствуются физические качества, а так же активно 

развиваются психические функции обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Виды деятельности на занятиях 

коррекционно-развивающего курса «Двигательная коррекция» разнообразны. В 

сферу деятельности учеников с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) входит игровая, соревновательная, предметно 

— практическая. Игровая деятельность присутствует на каждом занятии, она 

позволяет развивать физические качества, коррегировать нарушения двигательной 

сферы с активным использованием разнообразных тренажёров и специальных 

упражнений, при этом учитывается уровень сформированности физических 

качеств обучающегося с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Игровая деятельность для данной категории 

обучающихся применяется практически на протяжении всего периода обучения в 

начальной школе, она вносит в занятие занимательность. Соревновательная 

деятельность применяется на этапе закрепления и совершенствования 

двигательных действий. Соревновательная деятельность обучающихся с НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает 

наличие равного по силам соперника или  соревнование осуществляется  с самим 

собой путем улучшения собственного результата. Соревновательная деятельность 

больше применяется в 3-4 классах. 

     Предметно-практическая деятельность широко применяется на каждом 

занятии. Данная деятельность предполагает выполнение практических 

упражнений без предметов и с предметами ( с гимнастическими палками, мячами, 

флажками, фитболлами, обручами и т.д.) 

  Программы учебных предметов, коррекционно-развивающих курсов для обучающихся 

с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

являются приложением к АООП НОО обучающиххся  с НОДА и лёгкой умственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3.) и оформлены в 

соответствии с рекомендациями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

3.2.3. Программа нравственного развития, воспитания. 

        Программа нравственного развития, воспитания обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлена на 

формирование нравственного сознания, поведения в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательной 

организации, семьи и других институтов общества. 

        В основу даной программы  положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества. 

       Программа  обеспечивает: 

- организацию системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся 

использовать на практике полученные знания и усвоенные модели и нормы поведения; 

- формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, внеурочную 

и внешкольную деятельность и учитывающей историко-культурную, этническую и 

региональную специфику. 

Целью нравственного развития и воспитания обучающихся с НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) является со-

циально-педагогическая поддержка и приобщение  к базовым национальным 

ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте 

формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 

Задачи нравственного развития обучающихся с НОДА  и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в области формирования 

личностной культуры: 

 1 класс- 4 классы: 

- формирование мотивации универсальной нравственной компетенции — 

«становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и 

моральных норм;   

- формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и 
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что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника 

поступать «хорошо»; 

- формирование первоначальных представлений о некоторых 

общечеловеческих (базовых) ценностях; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

настойчивости в достижении результата.  

В области формирования семейной культуры: 

 1 класс -  4 классы: 

- формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшим и младшим; 

- формирование положительного отношения к семейным традициям и 

устоям.  

Основные направления нравственного развития 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Общие задачи нравственного развития обучающихся с  НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) классифицированы 

по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, 

раскрывает одну из существенных сторон духовно- нравственного развития 

личности гражданина России. 

Каждое из направлений нравственного развития обучающихся с  НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основано на 

определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать 

усвоение их обучающимися данной категории на доступном для них уровне. 

Организация нравственного развития обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями)  осуществляется по 

следующим направлениям: 

- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 

и обязанностям человека.  
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- воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно-

нравственного поведения.  

- воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

- воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

Все направления нравственного развития важны, дополняют друг друга и 

обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, 

нравственных и культурных традиций. ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка»  

отдает приоритет формированию личностной культуры, включая обучающихся с 

НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 6.3.) в единый образовательный процесс совместно с обучающимися, 

реализующими АООП НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 6.2.) индивидуализируя 

работу по данному направлению в зависимости от возраста и от  особых 

образовательных потребностей и возможностей каждого ребёнка.  

В основе реализации программы нравственного развития и воспитания 

положен принцип системно-деятельностной организации воспитания. Он 

предполагает, что воспитание, направленное на нравственное развитие обучаю-

щихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и поддерживаемое всем укладом школьной  жизни, включает в себя 

организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности 

обучающихся данной категории. 

Содержание различных видов деятельности обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) интегрирует в себя и 

предполагает формирование заложенных в программе нравственного развития, 

воспитания общественных идеалов и ценностей.   

Для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) слова учителя, поступки, ценности и оценки 

имеют нравственное значение, обучающиеся данной категории испытывают 

большое доверие к учителю. Именно педагог не только словами, но и всем своим 
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поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребёнка о 

справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми. 

Характер отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество 

нравственного развития детей. 

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку 

первый пример нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в 

нравственном развитии личности обучающегося с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Наполнение всего уклада жизни обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обеспечивается также множест-

вом примеров духовно-нравственного поведения, которые широко представлены в 

отечественной и мировой истории, истории и культуре традиционных религий, 

истории и духовно-нравственной культуре народов Российской Федерации, 

литературе и различных видах искусства, сказках, легендах и мифах. В ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка» активно  используются и примеры реального 

нравственного поведения, которые противодействуют тем образцам циничного, 

аморального, откровенно разрушительного поведения, которые в большом 

количестве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание 

компьютерные игры, телевидение и другие источники информации.  

Нравственное развитие обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) лежит в основе их «врастания в 

человеческую культуру», подлинной социализации и интеграции в общество,  

способствует преодолению изоляции проблемного детства. Системно в единстве 

подходов к нравственному воспитанию обучающихся с НОДА и лёгкой умственой 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3.) и духовно-

нравственному воспитанию обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) формируется и 

стимулируется стремление детей включиться в посильное решение проблем 

школьного коллектива, своей семьи, села, города, микрорайона, участвовать в сов-

местной общественно полезной деятельности детей и взрослых. 
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Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения 

к правам, свободам и обязанностям человека ― 

 1 класс - 4 классы: 

-  любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, народу, России;  

- элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о 

ближайшем окружении и о себе; 

- стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, 

города;  

- уважение к защитникам Родины;  

- положительное отношение к своему национальному языку и культуре;  

- элементарные представления о национальных героях и важнейших 

событиях истории России и её народов;  

- умение отвечать за свои поступки;  

- негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 

невыполнению человеком своих обязанностей.  

- интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни 

России, субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором 

находится ОО.  

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ― 

 1 класс - 4 классы: 

- различение хороших и плохих поступков; способность признаться в 

проступке и проанализировать его; 

- представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся 

жизни в семье и в обществе; 

- представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, 

дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе;  

- уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное 

отношение к сверстникам и младшим;  

- установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 
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взаимопомощи и взаимной поддержке;  

- бережное, гуманное отношение ко всему живому;  

- представления о недопустимости плохих поступков; 

- знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, невежли-

вого обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений). 

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни 

 1 класс - 4 классы: 

- первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей 

роли образования, труда в жизни человека и общества;  

- уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе;   

- первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при 

выполнении коллективных заданий,  общественно-полезной деятельности;  

- соблюдение порядка на рабочем месте.  

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание)  

 1 класс - 4 классы: 

- различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного; 

- формирование элементарных представлений о красоте;  

- формирование умения видеть красоту природы и человека;  

- интерес к продуктам художественного творчества;  

- представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности;  

- представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и 

неряшливости.  

Условия реализации основных направлений нравственного развития, 

воспитания  обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Направления коррекционно-воспитательной работы по нравственному раз-

витию, воспитанию  обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) реализуются как во внеурочной деятельности, 

так и в процессе изучения всех учебных предметов.   

Содержание и используемые формы работы  соответствуют возрастным осо-

бенностям обучающихся данной категории, уровню их интеллектуального 

развития, а также предусматривать учет психофизиологических особенностей и 

возможностей детей. 

 Совместная деятельность ОГКОУ «Школа-интернат №88 «Улыбка», семьи       

и общественности по      духовно-нравственному развитию обучающихся    с    

НОДА и    лёгкой     умственной        отсталостью интеллектуальными 

нарушениями) 

Духовно-нравственное развитие обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляются в школе-

интернате, и в тесном взаимодействии с  семьёй и  внешкольными организациями.  

Взаимодействие школы-интерната с семьёй в форме родительских собраний, 

лекториев, встреч, совместных мероприятий по плану ОГКОУ «Школа-интернат 

№ 88 «Улыбка», имеет решающее значение для осуществления духовно-нрав-

ственного уклада жизни обучающегося с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). В формировании такого уклада свои традици-

онные позиции сохраняют организации дополнительного образования, культуры и 

спорта, с которыми взаимодействует ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка».  

Важным условием эффективной реализации задач духовно-нравственного 

развития обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) является эффективность педагогического вза-

имодействия различных социальных субъектов при ведущей роли педагоги-

ческого коллектива. 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» взаимодействует с 

рагиональными обществами инвалидов, множеством общественных организаций  

с патриотической, культурной, экологической  направленностью, детско-юношес-

кими и молодёжными движениями, организациями, объединениями, разделяющи-
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ми в своей деятельности базовые национальные ценности. При этом  

используются различные формы взаимодействия: 

- участие представителей общественных организаций и объединений, а так-

же традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся с НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их ро-

дителей (законных представителей) в проведении отдельных мероприятий в 

рамках реализации направлений программы духовно-нравственного развития; 

- реализация педагогической работы организаций и объединений с 

обучающимися с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в рамках отдельных программ, согласованных с программой 

нравственного развития, воспитания  и одобренных педагогическим советом 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» и родительским комитетом школы-

интерната.  

- проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-

нравственного развития в общеобразовательной организации.  

 Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) 

обучающихся с  НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) — один из самых действенных факторов их духовно-нравственного 

развития. Повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей) рассматривается как одно из ключевых направлений реализации 

программы нравственного развития, воспитания  обучающихся с НОДА и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).    

Система работы ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» по повышению 

педагогической культуры родителей (законных представителей) в обеспечении 

духовно-нравственного развития обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основана на следующих принци-
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пах: 

- совместная педагогическая деятельность семьи и школы-интерната в 

разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития 

обучающихся с НОДА (варианты 6.2., 6.3.) , в оценке эффективности этих 

программ;  

- сочетание педагогического просвещения с педагогическим 

самообразованием родителей (законных представителей);  

- педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям 

(законным представителям);  

- поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 

педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей);  

- содействие родителям (законным представителям) в решении 

индивидуальных проблем воспитания их детей;  

 - опора на положительный опыт семейного воспитания.   

Содержание программ повышения педагогической культуры родителей 

(законных представителей) должно отражает содержание основных направлений 

духовно-нравственного развития обучающихся с НОДА (варианты 6.2., 6.3.). 

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения 

педагогической культуры родителей необходимо согласованы с планами 

воспитательной работы ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка». Работа с 

родителями (законными представителями), как правило, предшествует работе с 

обучающимися с НОДА (варианты 6.2., 6.3.) и подготавливают к ней. 

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных предс-

тавителей)  используются различные формы работы (родительское собрание, ро-

дительская конференция, организационно-деятельностная и психологическая игра, 

собрание, диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым 

столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг 

для родителей и др). Наименование плановых мероприятий, родительских 

лекториев по формированию духовно-нравственной культуры обучающихся  с 
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НОДА и лёгкой умственной отсталостью являются едиными для всех 

обучающихся с НОДА. Они обозначены в пункте 2.2.3.  (Программа духовно-

нравственного развития, воспитания (вариант 6.2.). 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 6.3.)  обеспечивает формирование начальных 

нравственных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения 

окружающей действительности и форм общественного духовно-нравственного 

взаимодействия, именно элементарный уровень усвоения планируемых  

результатов духовно-нравственного развития  и является незначительным 

отличием от планируемых результатов духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся с НОДА (вариант 6.2.).    

В результате реализации программы духовно-нравственного развития 

должно обеспечиваться: 

- приобретение обучающимися с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представлений и знаний (о 

Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально 

одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и  т. п.), первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни;   

- переживание обучающимися с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) опыта духовно-нравственного отношения к 

социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на 

уровне класса, общеобразовательной организации и за ее пределами);  

- приобретение обучающимся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) нравственных моделей поведения, которые он 

усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности;  
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- развитие обучающегося с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т. д.  

При этом учитывается, что развитие личности обучающегося с НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

формирование его социальных компетенций становится возможным благодаря 

воспитательной деятельности педагогов, других субъектов духовно-нравственного 

развития (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ и т. п.), а 

также собственным усилиям.  

По каждому из направлений духовно-нравственного развития должны быть 

предусмотрены следующие воспитательные результаты, которые могут быть 

достигнуты обучающимися с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) . 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения 

к правам, свободам и обязанностям человека ( 1 класс - 4 классы): 

- положительное отношение и любовь к близким, к своей школе, своему 

селу, городу, народу, России;  

опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье.   

Воспитание нравственных чувств и этического сознания   

(1 класс - 4 классы): 

- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации;  

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, заботливое отношение к младшим.  

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни  ( 1 класс - 4 классы): 

- положительное отношение к учебному труду;  

- первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми;  
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- первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и 

личностно значимой деятельности.  

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях  

(эстетическое воспитание) ( 1 класс - 4 классы): 

- первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;  

- первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей.  

Педагогическими работниками ОГКОУ «Школа-интернат % 88 «Улыбка» 

осуществляется мониторинг сформированности выполнения планируемых результатов 

духовно-нравственного развития обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

№ п/п Направления духовно-нравственного развития Диагностический инструментарий 

1 Воспитание гражданственности, 

патриотизма, уважения 

к правам, свободам и обязанностям 

человека 

Диагностика уровня 

воспитанности школьника 

(методика Л.М. Фридмана); 

 
2 Воспитание нравственных чувств и 

этического сознания 

Диагностика межличностных 

отношений «Настоящий друг» 

(методика А. С. Прутченкова); 

Изучение представлений 

учащихся о нравственных 

качествах «Незаконченная 

история, или мое отношение к 

людям» (методика Н. Е. 

Богуславской) 
3  

Воспитание трудолюбия, творческого 

отношения к учению, труду, жизни 

Диагностика и исследование 

нравственной сферы школьника 

«Что такое хорошо и что такое 

плохо?» (методика Л. М. 

Фридмана); 

Диагностика эмоционального 

компонента нравственного 

развития (методика Р. Р. 

Калининой) 1-2 классы; 

Устный опрос-диагностика 

«Какие качества вы цените в 

людях?», «Что вам нравится в 
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мальчиках и девочках?»; 

Диагностический диспут по 

этическим проблемам добра и 

зла (обсуждение статей, 

отрывков и художественных 

произведений, сказок); 
4 Воспитание ценностного отношения к 

прекрасному, 

формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях  

(эстетическое воспитание) 

 Осознанное отношение к 

собственному здоровью,  

ценностное отношение к 

прекрасному и  

сформированность ЗОЖ по 

наблюдениям, беседам, 

викторинам. 

 

Критерии сформированности  ключевых компетенций у обучащихся с 

НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

№ п/п Компетенции Критерии 

1 Общекультурная Знает и выполняет правила поведения в 

различных общественных местах 

Соблюдает правила этикета 

Имеет аккуратный внешний вид. причёску 

Умеет регулировать отношения в общении с 

младшими, сверстниками, взрослыми 

Имеет представления о произведениях 

искусства 

Развивает свои творческие способности 

(занятия в кружках) 

Проявляет интерес к чтению, расширению 

кругозора 

2 Личностного 

самосовершенствования 

Знает и своих возмлжностях и особеностях 

здоровья и занимается адаптивной 

физической культурой  

Выполняет правила личной гигиены в 

соответствии с возрастом 

Имеет понятия о здоровом образе жизни 

Соблюдает индивидуальный и общий режим 

дня 

Умеет считаться с мнением окружающих, их 

мнением 
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Имеет понятия о материальных ценностях 

Имеет понятие о нравственном и 

безнравственном поведении 

Имеет понятие об общественной морали 

3 Социально-бытовая Знает о жизненных потребностях, средствах 

существования, источниках и способах 

получения средств 

Имеет понятия  «пол», «половое различие» 

Владеет простейшими навыками 

самообслуживания  

Имеет представления об обустройстве быта, 

обеспечении себя всем необходимым 

 

   В мониторинговой и диагностической деятельности ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка» с целью определения результатов освоения обучающимися с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП НОО (вариант 6.3.) 

используется активно тест Векслера, позволяющий определить понятийную сферу и в 

целом осведомлённость обучающихся данной категории. 

3.2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового 

безопасного образа жизни. 

    Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обеспечивает: 

- формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

- формирование позитивного отношения к собственному здоровью, соблюдение правил 

здорового образа жизни; 

- здоровьесберегающий характер учебной деятельности и коммуникации, соблюдение 

здоровьесозидающих режимов дня; 

- формирование познавательного интереса к природе и бережного отрношения к ней; 

- организацию оптимальных двигательных режимов для обучающихся с 

учетом их возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях 

адаптивной физической культурой и спортом; 
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- формирование положительного отношения к здоровому образу жизни (неприятие 

табакокурения, алкоголя, наркотических веществ и т. д.); 

- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие 

готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 

- формирование моделей безопасного поведения в окружающей среде и умений вести 

себя в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Программа содержит цели, задачи, планируемые результаты, основные направления и 

перечень организационных форм. 

   Обучающиеся с НОДА, обучающиеся с НОДА и ЗПР, обучающиеся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включены в единую 

воспитательную систему, поэтому целевые установки, задачи,  основные направления 

работы и организационные формы в рамках программы по формированию 

экологической культуры, здоровому и безопасному образу жизни едины.  (Подробное 

описание программы  по формированию экологической культуры, здоровому и 

безопасному образу жизни  обучающихся с НОДА)   

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопас-

ного образа жизни — комплексная программа формирования у обучающихся с 

НОДА и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 

общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая 

культура, безопасность человека и государства. Она направлена на развитие 

мотивации и готовности обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) действовать предусмотрительно, 

придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить 
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природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, мате-

риального благополучия. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы по формированию 

культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимым и обязательным 

компонентом здоровьесберегающей работы ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка» является  создание соответствующей инфраструктуры, благоприятного 

психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного 

процесса для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной осталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здо-

рового и безопасного образа жизни у обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

осталостью (интеллектуальными нарушениями) является направляемая и 

организуемая взрослыми самостоятельная деятельность, развивающая 

способность понимать своё состояние, обеспечивающая усвоение способов 

рациональной организации режима дня, двигательной активности, питания, 

правил личной гигиены. Однако только знание основ здорового образа жизни не 

обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится 

необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и социуме.  

Реализация данной программы программы должна проходить в единстве 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности всех обучающихся с НОДА 

(варианты 6.2., 6.3.) в совместной педагогической работе ОГКОУ «Школа-

интернат № 88 «Улыбка», семьи и других институтов общества. 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка  в 

сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья 

обучающихся, формирование основ экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни. 

Основные задачи программы: 
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- формирование представлений об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для 

человека и окружающей среды;  

- формирование познавательного интереса и бережного отношения к 

природе;  

- формирование представлений об основных компонентах культуры 

здоровья и здорового образа жизни; 

- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения 

правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера 

учебной деятельности и общения;  

- формирование представлений о рациональной организации режима дня, 

учебы и отдыха, двигательной активности; 

- формирование установок на использование здорового питания; 

использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с 

учетом их возрастных, психофизических особенностей,  

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;  

- соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;  

 - развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на 

основе использования навыков личной гигиены;  

- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью 

обучающихся (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики 

и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);  

- становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, 

употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния 

здоровья; 
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- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Основные направления, формы реализации программы 

Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни в ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» может быть 

организована по следующим направлениям: 

1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей 

инфраструктуры общеобразовательной организации. 

2. Реализация программы формирования экологической культуры и 

здорового образа жизни в урочной деятельности. 

3. Реализация программы формирования экологической культуры и 

здорового образа жизни во внеурочной деятельности. 

4. Работа с родителями (законными представителями). 

5. Просветительская и методическая работа со специалистами 

общеобразовательной организации. 

 Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура 

общеобразовательной организации включает: 

• соответствие состояния и содержания здания и помещений 

общеобразовательной организации экологическим требованиям, санитарным и 

гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны 

здоровья и охраны труда обучающихся; 

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, 

а также для хранения и приготовления пищи; 

• организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе 

горячих завтраков; 

• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок 

необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём; 

• наличие помещений для медицинского персонала; 
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• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифи-

цированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с 

обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, 

медицинские работники). 

Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются 

на администрацию ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка». 

Реализация программы формирования экологической культуры 

и здорового образа жизни в урочной деятельности. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в соде-

ржание базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих форми-

рованию у обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) основ экологической культуры, установки на 

здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая роль принадлежит таким учебным 

предметам как «Адаптивная физическая культура», «Окружающий мир», 

«Технология», а  также в текстах, практических задачах по учебным предметам 

«Русский язык», «Чтение» и «Математика» 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

практико-ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность 

в достижении жизненных компетенций:  

- элементарные природосберегающие умения и навыки:  

- умения оценивать правильность поведения людей в природе; бережное 

отношения к природе, растениям и животным; элементарный опыт 

природоохранительной деятельности. 

- элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: 

- навыки личной гигиены; активного образа жизни;  

- умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.; 

- умение оценивать правильность собственного поведения и поведения 

окружающих с позиций здорового образа жизни;  
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- умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены 

приготовления, хранения и культуры приема пищи;  

- навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;  

- навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; 

адекватного поведения при посещении лечебного учреждения, а также при 

возникновении признаков заболеваний у себя и окружающих; умения общего 

ухода за больными. 

- навыки и умения безопасного образа жизни: 

- навыки адекватного поведения в случае возникновения опасных ситуаций 

в школе, дома, на улице;  

- умение оценивать правильность поведения в быту;  

- умения соблюдать правила безопасного поведения с огнём, водой, газом, 

электричеством; безопасного использования учебных принадлежностей, 

инструментов;  

- навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, 

пожарной безопасности;  

- навыки позитивного общения;  соблюдение правил взаимоотношений с 

незнакомыми людьми; правил безопасного поведения в общественном транспорте. 

 - навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и 

простейшие умения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях:  

- умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение 

правил поведения при грозе, в лесу, на водоёме и т.п.);  

- умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в 

регионе проживания (порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», 

пожарной охраны);  

- умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах,  

порезах, ожогах, укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами). 

Реализация программы формирования экологической культуры 



 328 

и здорового образа жизни во внеурочной деятельности 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни  осуществляется во внеурочной деятельности. Приоритетными могут 

рассматриваться адаптивно-спортивное и духовно-нравственное направления 

(особенно в части экологической составляющей). 

Адаптивно-спортивная деятельность является из важнейших направлением 

внеурочной деятельности обучающихся с НОДА и лёгокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), основная цель которой создание 

условий, способствующих гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию личности обучающегося с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами адаптивной 

физической культуры, формированию культуры здорового и безопасного образа 

жизни. Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в адаптивно-

спортивном направлении способствует усилению оздоровительного эффекта, 

достигаемого в ходе активного использования обучающимися с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) освоенных знаний, 

способов и элементарных физических упражнений в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями.  В ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка»  

предусмотрена:  

― организация работы спортивных секций и создание условий для их 

эффективного функционирования «Иппотерапия», «Аквакоррекция»; 

― регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней 

здоровья, соревнований, походов и т. п.). 

― проведение просветительской работы с обучающимися с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (по вопросам 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных 

привычек, заболеваний, травматизма и т.п.). 
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В рамках внеурочной деятельности осуществляется работа кружка «Азбука 

безопасности», «Теплый дом». 

Во внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется в 

рамках духовно-нравственного воспитания. Экологическое воспитание 

направлено на формирование элементарных экологических представлений, 

осознанного отношения к объектам окружающей действительности, ознакомление 

с правилами общения человека с природой для сохранения и укрепления их 

здоровья, экологически грамотного поведения в школе и дома. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в 

традициях и творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а 

также элементы научного знания. 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, 

экологически безопасное поведение. В содержании программ данных кружков 

предусмотрено расширение представлений обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) о здоровом образе 

жизни, охнакомление с правилами   дорожногоь движения, безопасного поведения 

в быту, природе, в обществе, на улице, в транспорте,  а также в экстремальных 

ситуациях. Практическая направленность изучения основ безопасной 

жизнедеятельности, здорового образа жизни способствует овладению 

обучаюшщимися с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) основными навыками  здорового образа жизни, элементарными 

приемами, действиями в опасных ситуациях и  при несчастных случаях, в том 

числе простыми способами оказания или поиска помощи, а также формированию 

стереотипов безопасного поведения в типичных ситуациях. 

При реализации данной программы следует учитывать, что во внеурочной 

деятельности на первое место выдвигается опыт применения формируемых 

усилиями всех учебных предметов базовых учебных действий, ценностных 

ориентаций и оценочных умений, социальных норм поведения, направленных на 

сохранение здоровья и обеспечение экологической безопасности человека и 
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природы. Продумана  система мероприятий, позволяющих обучающимся с НОДА 

и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) использовать на 

практике полученные знания и усвоенные модели, нормы поведения в  типичных 

ситуациях. 

Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительные 

мероприятия, досугово-развлекательные мероприятия, ролевые игры, занятия, 

развивающие ситуации, общественно полезная практика, спортивные игры, 

соревнования, дни здоровья, занятия в кружках, прогулки, тематические беседы, 

праздники, недели здорового образа жизни, мини-проекты, экологические акции, 

походы по родному краю и т.д. по плану ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка». 

Просветительская работа с родителями 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) 

направлена на повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления 

здоровья детей, формирования безопасного образа жизни включает:  

- проведение родительских собраний, семинаров, лекций, тренингов, 

конференций, круглых столов и т.п.; 

- организацию совместной работы педагогов и родителей (законных 

представителей) по проведению оздоровительных, природоохранных 

мероприятий, спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике 

вредных привычек и т. п. 

В содержательном плане просветительская работа направлена на 

ознакомление родителей (законных представителей) широким кругом вопросов, 

связанных с особенностями психофизического развития детей, укреплением 

здоровья детей, созданием оптимальных средовых условий в семье, соблюдением 

режима дня в семье, формированием у детей стереотипов безопасного поведения, 

повышением адаптивных возможностей организма, профилактикой вредных 

привычек, дорожно-транспортного травматизма и т. д. 

(наиболее подробное описание мероприятий по данному направлению: тематика 
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классных часов, библиотечных          уроков, разнооборазных           мероприятий   

обозначена в рамках         единой        комплексной       деятельности        ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88  «Улыбка»  в пункте 2.2.4. (варианнт 6.2.)  

Просветительская и методическая работа с педагогами и 

специалистами 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами, 

направленная на повышение квалификации работников общеобразовательной 

организации и повышение уровня их знаний по проблемам охраны и укрепления 

здоровья детей, включает: 

• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых 

столов, родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; 

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных 

представителей) необходимой научно-методической литературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей 

(законных представителей) к совместной работе по проведению при-

родоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований. 

Планируемые результаты освоения программы формирования  

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Важнейшие личностные результаты: 

-  ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым 

организмам,  способность сочувствовать природе и её обитателям; 

-     потребность в занятиях физической культурой и спортом;  

-  негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные 

вещества, инфекционные заболевания);  

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание не-

обходимости ее охраны; 

-  ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей;  
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- элементарные представления об окружающем мире в совокупности его 

природных и социальных компонентов; 

 - установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении  

и поступках;  

-  стремление заботиться о своем здоровье;  

- готовность следовать социальным установкам экологически культурного 

здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям); 

- готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

- готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены; 

 - овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с 

выполнением различных социальных ролей;  

- освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, 

запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др.); 

- развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи 

в окружающем мире; 

- овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать 

целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать 

решения.  

                        Система оценки планируемых результатов программы нравственного 

развития, воспитания. 

                                     Достижение планируемых результатов программы. 

       Критерии: 

   Взаимодействие всех участников образовательного процесса по проблемам 

формирования          здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры. 

Использование сформированных компетенций в повседневной жизни. Рост 

удовлетворенности качеством образовательного процесса. 
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Мониторинг достижения планируемых результатов по формированию 

экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни: 

Инструментарием  мониторингов по формированию экологической культуры и 

здорового и безопасного образа жизни являются: анкеты; тестирование; опросы; 

наблюдения; диагностические методики;  комплексная оценка состояния здоровья 

(проводит медработник);   оценка функционального состояния и уровня физической 

подготовленности (проводит учитель физической культуры); оценка уровня социально-

психологической адаптации к школе, оценка уровня тревожности (проводит педагог-

психолог);  анализ данных медицинских осмотров; анализ  данных по  сезонной 

заболеваемости, по распространённости астенических состояний и вегетативных 

нарушений, по группам здоровья, по школьному травматизму; проверка гигиенического 

состояния школы перед началом учебного года; контроль учебной нагрузки при 

организации образовательного процесса; контроль соблюдения санитарно-

гигиенических требований осуществляется медицинскими работниками ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка». 

Для определению психологического состояния обучающихся с НОДА и легкой 

умственной отсталотью (интеллектуальными нарушениями) возможно использование 

классными руководителями анкетирования: «Хорошо ли ребёнку в школе-интернате», 

«Самочувствие обучающегося и физминутки», «Режим дня», «Изучение 

удовлетворённости родителей дозировкой домашних заданий», «Изучение мнения 

родителей о влиянии школьного режима дня на здоровье ребёнка», «Изучение 

удовлетворённости родителей учебной нагрузкой ребёнка», «Я и природа» и др.   

Педагог-психолог опираясь на последние исседования в области практической 

педагогической психологии, с целью изучения психологического состояния 

обучающихся с НОДА и легкой умственной отсталотью (интеллектуальными 

нарушениями) активно использует следующие       диагностические методики: 

школьной        тревожности по анкетированию родителей (законных 

представителей), наблюдениию и методики Темл-Дорки-Амен (картинки с 

различными действиями, разработанные для  девочек и для мальчиков). 

     Данные методики оценивает психологическое здоровье обучающихся c НОДА 
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и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными анрушениями) наиболее 

объективно. Для оценки успешности работы школы-интерната в сфере охраны 

здоровья обучающихся данной категории могут использоваться критерии 

психологического здоровья. К ним относятся распространенность 

астеноневротических, дискомфортных (дезадаптационных) состояний, уровни 

напряженности, тревожности, дистресса и другие показатели, отражающие 

сниженный уровень психологической адаптации обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной осталостью (интеллектуальными нарушениями).  

     Проводятся опросы обучающихся с НОДА и лёгкой умственной осталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и их родителей (законных представителей): 

отношение к своему здоровью,  отношение к здоровому образу жизни, ценностные 

установки, взаимоотношения    в семье, отношение к природе и экологическим 

проблемам и другие.   

     Педагогом-психологом проводится диагностика школьной адаптации, создаются        

карты      школьной адаптации обучающихся с  НОДА  и лёгкой умственной 

осталостью (интеллектуальными нарушениями) по критериям: 

- учебная активность; 

- усвоение программного материала; 

- поведение на уроке; 

- поведение на перемене; 

- взаимоотношения с одноклассниками; 

- отношение к учителю; 

- эмоции. 

     Педагогические работники ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» осуществляют 

мониториг освоения обучающимися с НОДА и лёгкий умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов программы  по 

формированию экологической культуры, здоровому и безопасному образу жизни.  

Наиболее информативными методами диагностики являются: беседа, наблюдение, 

тестирование, анкетирование, социометрия, ранжирование, недописанный тезис, 

рисуночный тест, ситуация выбора на элементарном уровне с пояснением учителя, 
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педагога-психолога и при осуществлении гибкого индивидуальногот подхода к каждому 

обучающемуся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

3.2.5. Программа коррекционной работы. 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоения АООП НОО обучающимися с НОДА и  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-

медико-педагогического сопровождения обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП НОО НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), преодоление 

и/или ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом 

развитии.   

Задачи коррекционной работы: 

     Программа коррекционной работы обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- педагогической и 

социальной помощи обучающимся с  НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей психофизического развития 

и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии и ИПР); 

― организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация 

индивидуальных учебных планов (при необходимости); 
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― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся 

с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, социаль-

ным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и 

обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося С НОДА и умственной 

осталостью (интеллектуальными нарушениями) определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому ребёнку помощь в 

развитии с учётом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности  обеспечивает единство всех элементов коррекци-

онной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, комплексного взаимодействия.  

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы 

на всём протяжении обучения с учётом изменения их личности.  

Принцип вариативности  предполагает создание вариативных программ кор-

рекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития.  

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обес-

печивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на 

процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы 

с обучающимися с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) 

Коррекционная работа с обучающимися с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проводится: 

― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, 

сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в 

обучении, активность и сознательность в обучении); 

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие  

логопедические занятия, занятия с педагогом-психологом, учителем-

дефектологом); 

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с целью создания благоприятных условий для 

овладения ими содержанием АООП НОО (вариант 6.3.). Проведение 

диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью 

выявления их особых образовательных потребностей: 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся данной категории; 

― определение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ученика; 
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2) мониторинга динамики развития обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), их успешности в 

освоении АООП НОО (вариант 6.3.); 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и 

корректировки коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и 

методы: 

― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

― психолого-педагогический эксперимент,  

― наблюдение за обучающимися данной категории во время учебной и 

внеурочной деятельности, 

― беседы с обучающимися с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), учителями и родителями, 

― изучение работ обучающегося с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

― оформление документации (психолого-педагогические дневники 

динамики, материалы «Портфолио»   и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию обучающихся данной 

категории, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими 

содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

― составление индивидуальной программы психологического 

сопровождения обучающегося  с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (совместно с педагогами), 

― формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 
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― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов, их общее социально-личностное развитие, 

― разработку оптимальных для развития обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) групповых и 

индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов 

обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями, 

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития 

обучающихся данной категории, 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы  обучающегося с 

НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

коррекцию его поведения, 

― социальное сопровождение  обучающегося с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в случае неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие 

формы и методы работы: 

― занятия индивидуальные и групповые, 

― игры, упражнения, этюды, 

― психокоррекционные методики и технологии,  

― беседы, собеседования, 

― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование 

и др.). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации обучающихся.  

Консультативная работа включает: 
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― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии 

конкретных обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных 

вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении 

образовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и 

методы работы: 

- беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

- анкетирование педагогов, родителей, 

- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах 

анонимности, доброжелательного и безоценочного отношения к 

консультируемому, ориентации на его нормы и ценности, включенности 

консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, 

связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями 

(законными представителями),  и др. 

Информационно-просветительская работа включает:  

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

детей, 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности, 



 341 

― психологическое просвещение родителей (законных представителей) с 

целью формирования у них элементарной психолого-психологической 

компетентности. 

 Социально-педагогическое сопровождение представляет собой 

взаимодействие социального педагога и воспитанника и/или его ролителей 

(законных представителей), направленное на создание условий и обеспечение 

наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

― разработку и реализацию программы социально-педагогического 

сопровождения , направленную на их социальную интеграцию в общество, 

― взаимодействие с социальными партнерами и общественными 

организациями в интересах обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической 

работы используются следующие формы и методы работы: 

― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

― лекции для родителей, 

― анкетирование педагогов, родителей, 

― разработка методических материалов и рекомендаций учителю, 

родителям. 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 

Взаимодействие специалистов ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» в 

процессе реализации АООП НОО (вариант 6.3.) – один из основных механизмов 

реализации программы коррекционной работы.  

Взаимодействие специалистов требует:  

― создания программы, в которой осуществляется взаимодействие всех 

специалистов в рамках реализации коррекционной работы;  

― осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-

волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 
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обучающихся с НОДА и лёгкой умственной осталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с целью определения имеющихся проблем; 

― разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых 

программ коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, 

двигательной и познавательной сфер обучающихся данной категории. 

Взаимодействие специалистов ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» с 

организациями и органами государственной власти, связанными с решением 

вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки, 

трудоустройства и др. обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на договорной основе и социальное 

партнёрство с организациями культуры, общественными организациями и 

другими институтами общества. ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» 

взаимодействует: 

― со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношения общества к лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

― с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей, 

в том числе с ООО «Солнце для всех», 

 ― с родителями обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в решении вопросов их развития, 

социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в 

общество. 

    Программа коррекционной работы  содержит: перечень, содержание и план 

реализации коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); систему комплексного психолого-

медико-педагогического и социального сопровождения обучающихся с НОДА и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях 

образовательного процесса, включающего психолого-медико-педагогическое 
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обследование обучающихся с НОДА и лёгкой умственой отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с целью выявления их  особых образовательных 

потребностей мониторинг динамики развития обучающихся данной категории, их 

успешности в освоении АООП НОО для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальныими нарушениями), корректировку коррекционных 

мероприятий; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

учителей, специалистов в области сопровождения, медицинских работников 

образовательной организации и специалистов других организаций, специализирующихся 

в области семьи и других институтов.  

В следствии того что образовательный процесс для обучающихся с НОДА, 

обучающихся с НОДА и ЗПР и для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениям является едиными, различаются они 

только разнообразностью используемых педагогических технологий, приёмов и форм 

деятельности. Поэтому программа коррекционной работы аналогична, описанной  в  

пункте  2.2.5.  

Коррекционно-развивающая область учебного плана для обучающихся с НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуется через 

учебные предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных 

занятий с обучающимися. Часы коррекционно-развивающей области не входят в 

предельно допустимую аудиторную нагрузку. Количество часов в неделю указывается 

на одного обучающегося данной категории. Индивидуальные занятия по развитию 

проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. 

           Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

-    предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию ребенка; 

-   исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 

-    формирование у обучающихся данной категории средств компенсации дефицитарных 

психомоторных функций, не поддающихся исправлению; 

-   формирование способов познавательной деятельности, позволяющих  осваивать 
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общеобразовательные предметы. 

    Комплексная абилитация  обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предусматривает медицинское воздействие, 

коррекцию физических недостатков с помощью массажа и лечебной физической 

культуры, логопедическую работу, психологическую коррекцию. 

     Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются врачи, учителя 

АФК, педагоги-психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи, которые 

осуществляют диагностику, определяют программу коррекции развития ребенка и 

проводят коррекционные занятия. Кроме того, специалисты дают рекомендации по 

включению коррекционных компонентов во все формы образовательного процесса. 

       В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ее содержание направлено на коррекцию психофизического развития 

личности, создание компенсаторных и социально-адаптационных способов 

деятельности. Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами, 

направленными на развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 

     В связи с необходимостью развития коммуникативных навыков для обучающихся с 

НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) введены 

для 1-4-х классов  коррекционно-развивающие занятиия «Основы коммуникации». 

С обучающимися с НОДА и лёгкой умственной отсалостью (интеллектуальными 

нарушениями), имеющими выраженные двигательные нарушения в сочетании с 

нарушениями пространственных представлений,  введены коррекционно-развивающие 

курсы «Эмоционально-личностное развитие», «Психомоторика и развитие 

деятельности», обеспечивающие коррекцию и компенсацию нарушений мелкой 

моторики, пространственной ориентировки, эмоциональной и волевой сферы.  

       Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется под 

контролем  учителями АФК. Ежедневно занятия АФК  чередуются с другими 

общеобразовательными уроками. Дополнительно введены коррекционно-развивиющие 

заняти по курсу  «Двигательная коррекция». Данные занятия обеспечивают коррекцию 

индивидуального двигательного дефекта.  
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В рамках коррекционно-развивающей деятельности осуществляется комплексная 

работа  по формированию  жизненных компетенций направлениям работы: 

 -     формирование способности заботиться о себе, 

-  развитие способности ориентироваться в окружающем мире и воспринимать его 

адекватно, 

-  развитие умения понимать время и пользоваться расписанием, 

-  развитие способности ориентироваться в социальных отношениях и умения включаться 

в них, 

-  развитие умения пользоваться навыками общения в повседневной жизни. 

          Обязательным условием эффективной работы педагогического коллектива 

является практическое использование обучающимися с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) полученых знаний и навыков. 

Обучающиеся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) зачастую не могут себя обслуживать в силу разных причин. Поэтому 

комплексная работа всех педагогических работников способствует формированию 

навыков самообслуживания у данной категории обучающихся. Воспитатели группы 

круглосуточного пребывания работают над:  

-     формированием навыков личной гигиены; 

-  формированием умений одеваться и раздеваться в соответствии с погодой; 

-  формированием умений обуваться в соответствии с погодой и разуваться; 

-  формированием умений, связанных с поглощением пищи;  

- формированием умений ухода за жилищем. 

    На занятиях активно используются Монтессори-материалы, наглядные планы 

действий, карточки, наглядные дидактические материалы, натуральные предметы и их 

муляжи и т. д. 

В учебный план ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» введены 

коррекционно-развивающие  курсы «Речевая практика», «Основы коммуникации», 

«Эмоционально-личностное развитие», «Психомоторика и развитие деятельности» и  

«Двигательной коррекции»  в соответствии с ФГОС НОО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.3.).  

В соответствиии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 6.3.) основными 
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задачами коррекционно-развивающего курса «Речевая практика» являются: 

- формирование понимания  обращенной речи и устной речи на доступном 

уровне (разговорно-диалогической);  

-  формирование умения задавать простые вопросы и отвечать на них;  

-  формирование общей разборчивости речи с целью улучшения понимания речи 

обучающегося окружающими. 

          Основными задачами коррекционно-развивающего курса «Основы 

коммуникации» являются: 

- формирование различных форм (вербальных и невербальных), 

соответствующих возможностям обучающегося, формирование альтернативных 

форм коммуникации;  

- тренировка различныхкоммуникаивныхумений; 

-    обеспечение условий для общения детей со взрослыми и сверстниками. 

         Основными задачами коррекционно-развивающего курса «Психомоторика и 

развитие деятельности» является: 

- формирование различных видов деятельности: предметно-игровой, 

элементов продуктивных видов деятельности (конструирование, изобразительная 

деятельность), элементов трудовой деятельности; 

-  формирование мотивации к деятельности; 

-  Развитие сенсорной сферы (сенсорных эталонов),  межанализаторного 

взаимодействия. 

-          Основными задачами коррекционно-развивающего курса 

«Эмоционально-личностное развитие» является: 

- Формирование и развитие волевой сферы обучающихся с НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Коррекция отклонений в эмоционально-волевом развитии; 

- Профилактика негативных тенденций личносного и эмоционального 

развития; 
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- Формирование личностных качеств в рамках планируемых 

личностных результиатов АООП НОО НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

Основные задачи коррекционно-развивающего курса «Двигательная 

коррекция»: 

- обеспечение коррекции индивидуального двигательного нарушения в 

зависимости от тяжести поражения опорно-двигательного апппарата;  

- развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук и коррекция 

её нарушений; 

- коррекционное воздействие и стимуляция процессов компенсации 

осуществляются в течение всего времени образования обучающихся данной 

категории.   

        Содержание коррекционно-развивающих курсов подробно изложено в 

рабочих программах коррекционно-развивающих курсов: «Речевая практика», 

«Основы коммуникации», «Психомоторика и развитие деятельности», 

«Эмоционально-личностное развиттие» и «Двигательная коррекция».  

Мониторинговая деятельность предполагает  отслеживание динамики развития 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и эффективности индивидуальных коррекционно-развивающих 

программ. Осуществляется анализ  выполнения индивидуального плана коррекционно-

развивающей работы с конкретными обучающимися с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), даются рекомендации для следующего 

этапа обучения. Коррекционно-развивающая работа осуществляется комплексно  в 

тесном сотрудничестве с семьей.  

     Диагностика формирования коммуникативной компетенции, произвольности 

психических процессов, развития мыслительной деятельности, развития мелкой 

моторики, пространственной ориентировки и развития двигательной сферы 

осуществляется узкими специалистами с использованием общеизвестных методик и 
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обследований обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (обследование познавательной сферы по методике 

Д. Векслера, диагностическое логопедическое обследование, обследование 

учителя-дефектолога  и т.д.), активно используется тест Векслера, позволяющий 

определить  вербальный и невербальный интеллект обучающихся с НОДА и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и на этом построить 

коррекционно-развивающую работу. 

3.2.6. Программа внеурочной деятельности 

   Внеурочная деятельность  организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное по ФГОС НОО ОВЗ (адаптивно-спортивное), духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как 

экскурсии, кружки, олимпиады, соревнования, проекты и т.д. 

      Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем организации и 

проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность разных 

обучающихся (с НОДА и без таковых), различных организаций. Виды совместной 

внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как 

обучающихся с НОДА, с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) так и их обычно развивающихся сверстников. 

     Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени.   

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 

расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой 

самореализации обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, 

стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жиз-

недеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; 

социального становления обучающегося в процессе общения и совместной 
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деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и 

педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для успешной 

реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий 

для достижения обучающимися данной категории необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с 

НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интелле-

ктуальных интересов обучающихся в свободное время. 

Основные задачи: 

- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни; 

-  развитие возможных избирательных способностей и интересов 

обучающегося данной категории в разных видах деятельности; 

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя, 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

 - расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального 

опыта; 

- формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

- формирование умений, навыков социального общения людей;  
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- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; 

- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

- укрепление доверия к другим людям;  

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им. 

Формы, содержание внеурочной деятельности  соответствуют общим целям, 

задачам и результатам воспитания. Результативность внеурочной деятельности 

предполагает: приобретение обучающимися с НОДА и лёгкой умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) социального знания, формирования 

положительного отношения к базовым ценностям, приобретения опыта 

самостоятельного общественного действия.  

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, 

социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, 

наука, традиционные религии России, искусство и литература, природа, 

человечество.  

      Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся 

(кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. Содержание внеурочной 

деятельности обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) складывается из совокупности направлений, 

форм и конкретных видов деятельности. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обес-

печиваться достижение обучающимися с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

• воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, 

которые обучающийся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) получил вследствие участия в той или иной 

деятельности (например, приобрёл,  некое знание о себе и окружающих, опыт 

самостоятельного действия, любви к близким и уважения к окружающим, 

пережил и прочувствовал нечто как ценность);  

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение 

результата (развитие обучающегося с НОДА и лёгкой умственной осталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т. д.).  

Воспитательные результаты внеурочной деятельности обучающихся с 

НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

распределяются по трем уровням. 

Минимальный уровень результатов — приобретение обучающимися с 

НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об 

общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не 

одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания 

социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими 

учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта.  

Достаточный уровень результатов – получение опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Получение обучающимися с НОДА  и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых 

моделей поведения. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных 
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субъектов за пределами общеобразовательной организации, в открытой 

общественной среде. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимо-

действие обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) между собой на уровне класса, 

общеобразовательной организации, т. е. в защищённой, дружественной 

просоциальной среде, в которой ребёнок  получает (или не получает) первое 

практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их 

ценить (или отвергает). 

Достижение результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность 

появления эффектов воспитания и социализации обучающихся данной категории. 

У обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) могут быть сформированы коммуникативная, этическая, 

социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен 

быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в 

зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с 

НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с 

НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

могут быть достигнуты определенные воспитательные результаты. 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

― ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному 

учреждению, своему селу, городу, народу, России;  

― ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие;  

― осознание себя как члена общества, гражданина Российской 

 Федерации, жителя конкретного региона; 
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― элементарные представления об эстетических и художественных 

ценностях отечественной культуры.  

― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

необходимости ее охраны; 

― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и 

образу жизни других народов; 

― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной 

жизни и профессиональной деятельности; 

― готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями; 

― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности под 

руководством учителя;  

― потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных 

и наиболее привлекательных   видах практической, художественно-эстетической, 

спортивно-физкультурной деятельности под руководством учителя;  

― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение 

различных социальных ролей с помощью учителя;  

― принятие и освоение различных социальных ролей, умение 

взаимодествовать с людьми, работать в коллективе под руководством учителя;  

― владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия под руководством учителя; 

― способность к организации своей жизни в соответствии с 

представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, 

нормах социального взаимодействия под руководством учителя, родителя, 

ответственного взрослого;  

― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные 

решения; 
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В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности организации отдыха детей и их оздоровления. Задачи, реализуемые во 

внеурочной деятельности, включаются в индивидуальную специальную 

образовательную программу. 

   Обучающиеся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) включены в воспитательный процесс совместно со всеми обучающимися 

с НОДА. Вся комплексная работа осуществляется с целью реализации планируемых 

личностных результатов, формирования жизненных компетентностей,  АООП НОО для 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Для этого введена кружковая деятельность по направлению 

социальному: «Тёплый дом»,  в рамках спортивно-оздоровительного направоления 

работают секции «Иппотерапия» и «Аквакоррекция» «Азбука безопасности», по 

духовно-нравственному направлению осуществляет деятельность кружок «Наш родной 

край».  Их содержательная часть и социально-ориентированная направленность 

обсуждена на МО, педагогических советах, родительских собраниях. Данные 

дополнительные общеразвивающие образовательные программы выставлены на 

Сайт ОГКОУ« Школа-интернат № 88 «Улыбка». 

Организация внеурочной деятельности в ОГКОУ «Школа-интернат №88 «Улыбка» 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Виды  

внеурочной 

деятельности 

Планируемые результаты 

 

Охват 

обучаю 

щихся 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Адаптивно-

спортивное 

Иппотерапия  

Аквакоррекция  

Формирование мотивации к 

сохранению и укреплению здоровья 

1-4 классы 

(вариант 

6.3.) 

1 

 

Духовно-

нравственное 

Наш родной 

край 

 

Привитие любви к малой Родине, 

гражданской ответственности, 

чувства патриотизма, формирование 

позитивного отношения к базовым 

ценностям общества 

 

1-4 классы 

(вариант 

6.3.) 

1 

Социальное Тёплый дом 

 

 

 

Азбука 

Воспитание бережного отношения к 

окружающей среде, выработка 

чувства ответственности и 

уверенности в своих силах, 

формирование навыков культуры 

1-4 классы 

(вариант 

6.3.) 

 

1-4 классы 

1 

 

 

 

1 
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безопасности труда, позитивного отношения к 

трудовой деятельности 

Развитие эмоционально-личностной 

сферы детей и формирование 

навыков адекватного общения со 

сверстниками и взрослыми в 

окружающем социуме 

(вариант 

6.3.) 

 

 

Общекультур

ное 

Хор  

 

Развитие эмоциональной сферы 

обучающихся с НОДА, чувства 

прекрасного, творческих 

способностей, формирование 

коммуникативной и общекультурной 

компетенций 

1-4 классы 

(вариант 

6.3.) 

1 

          Содержание дополнительной общеразвивающей образовательной 

программы кружка  «Тёплый дом». 

          Внеурочная деятельность по социальному направлению представлена 

кружком «Тёплый дом».    

       Цель: формирование нравственных ценностей,  воспитание качеств, 

направленных на толерантное отношение к старшему поколению и младшим 

товарищам, чувства ответственности за их настоящее и будущее.  

       Задачи программы: 

сформировать способность видеть и понимать социальные проблемы (сюжеты на 

примере взаимоотношений поколений); 

сформировать способность и готовность вступать в конструктивную 

коммуникацию с другими субъектами и социальными институтами вокруг 

общественно значимых проблем (на примере взаимоотношений поколений); 

сформировать способность и готовность самостоятельно, совместно с другими 

субъектами и институтами решать общественно значимые проблемы (на примере 

взаимоотношений поколений); 

       Особенностью кружка «Тёплый дом» является развитие духовной 

нравственности обучающихся на основе организации взаимодействия внутреннего 

и внешнего социума. Включение обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

осталостью (интеллектуальными нарушениями) в специально создаваемые 
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ситуации нравственного выбора, личный пример родителей, использование 

различных видов деятельности, направленных на заботу  и оказание  посильной 

помощи малышам,  большое внимание уделяется воспитанию чувства уважения к 

старшему поколению. Занятия кружка проводятся как в учебном классе, так и в 

социуме (семьи детей, ветеранов, пожилых людей, нуждающихся в помощи, 

детские сады, т.д.). При планировании и проведении занятий учитывается мнение 

обучающихся, их инициатива.  

Ценности программы: нравственный выбор; смысл жизни; справедливость; 

милосердие; забота о старших и младших; воспитание  чувства доброты, внимания 

к людям, сострадания.  

Cодержание:   программа состоит из трёх модулей. Каждый модуль включает 

теоретические и практические занятия. У каждого модуля свои цели и задачи. 

1. Модуль «Я и моё окружение» 

Цель: развитие навыков общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми, 

творческих способностей, которая реализуется в направлениях деятельности: 

- знакомство и планирование деятельности кружка; 

- взаимоотношения со сверстниками – умею ли я находить «общий язык»; 

- давайте дружить и играть вместе – разучивание подвижных игр; 

- «Дарим людям радость» - проведение мероприятий для гостей и обучающихся 

других классов. 

2. Модуль «Копилка добрых дел»  

Цель: развитие практических навыков, направленных на помощь товарищам, 

людям ближнего окружения, которая реализуется в направлениях деятельности: 

- благоустройство территории школы-интерната; 

- озеленение классов, рекриаций, залов; 

- «Город мастеров» - изготовление дидактических игр и пособий для 

обучающихся младших классов или детей детского сада, своих младших 

сестрёнок или братишек; 

- изготовление открыток, приглашений к праздникам; 
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- посильная помощь ветеранам войны и труда; 

- шефство над «Детской площадкой». 

3. Модуль «Значимые акции»  

Цель: развитие практических навыков, направленных на помощь людям ближнего 

и дальнего окружения, чувства ответственности за их настоящее и будущее, 

которая реализуется в направлениях деятельности и мероприятих:  

- «Помоги ближнему»; 

- «Живи книга»; 

- «Полезная игрушка»; 

- «Подарок солдату»; 

- «Чистый класс, чистый двор». 

Содержание дополнительной общеразвивающей образовательной программы 

кружка  «Азбука безопасности». 

Изучение тематики cодержания данного кружка направлено на достижение 

следующей цели: 

- ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью 

как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, 

общества и государства; 

Задачи: 

- развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы 

ЗОЖ, подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в 

области безопасности жизнедеятельности; 

- освоение элементарных знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях, о 

влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; 

- о государственной системе обеспечения зашиты населения от чрезвычайных 

ситуаций; 
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- об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- о здоровом образе жизни; 

- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

- формирование практических навыков по предвидению возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также из 

анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

- принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в 

конкретно опасной ситуации.  

 Содержание:  Структурно курс состоит из следующих разделов: 

1. Город как среда обитания человека; 

2. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного  характера; 

3. Транспорт, опасные ситуации на транспорте; 

4. Экология и экологическая безопасность; 

5. Безопасное поведение на улицах города; 

6. Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних; 

7. Основы безопасности личности, общества и государства; 

8. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской 

помощи; 

9. Основы здорового образа жизни. 

   Для организации познавательной деятельности обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  на занятиях кружка 

«Азбука безопасности» используются разнообразные методы и формы обучения. 

Перспективные  (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, 

игры круглый стол, семинары демонстрация, и особое значение уделяется 

практическим занятиям.  

Содержание дополнительной общеразвивающей образовательной программы 

кружка  «Наш родной край». 
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Цель: формирование основ этнического самосознания обучающихся с 

НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

расширение собственного культурного опыта, интереса к истории города 

Ульяновска, Ульяновского района.  

Задачи программы:  

-  познакомить  с  культурными учреждениями района, историей возникновения и 

развития Малой Родины;  

- развивать  наблюдательность, самостоятельность и инициативу;  способность 

проявлять свои теоретические, практические умения и навыки;  

- воспитывать такие личностные качества как доброта, честность, взаимопомощь; 

воспитывать у детей культуру труда и этику общения; воспитывать бережное 

отношение к природе, родному краю. 

1. Известные люди родного края. 

Цель: познакомить с известными людьми родного края, их жизнью, 

поступками, деятельностью, показать, чем они прославили родной край и вошли в 

его историю: Аксаков С.Т., Гончаров И.А., Гай Г.Д., Карамзин Н.М., Полбин С. С., 

Языков Н.М. 

2. Промышленные и культурные объекты родного края. 

Цель: познакомить с промышленными и культурными объектами родного 

края, их значением в жизни родного края по темам: Кодекс жителя Ульяновской 

области; Символы Ульяновска (гимн, герб);  Улицы Ульяновска;  Рекорды 

Ульяновской области; Авиастар; Памятник букве Ё; Ульяновский автомобильный 

завод; Храмы Ульяновска. 

3. Географические объекты 

Цель: познакомить с географическими объектами Ульяновской области по 

темам : 

 Река Волга; Грибы, занесённые в Красную книгу Ульяновской области; Река 

Свияга;  Симбирцит.  

4. Памятники природы. 
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Цель: познакомить с памятниками природы Ульяновской области, их 

расположением, значимостью,  природоохранными мероприятиями по темам: 

 Винновская роща; Заказники Ульяновской области; Ундоровский источник; 

Сенгилеевские меловые горы. Мел; 

5. Растения Ульяновской области. 

Цель: Познакомить с растениями (в том числе и редкими, исчезающими) 

Ульяновской области, особенностями их произрастания, практической 

значимостью. Занятия по данным темам  строятся по единому плану: 

- чтение и обсуждение статьи в книге; 

- работа с энциклопедией или поиск информации в сети Интернет; 

- работа с картой Ульяновской области и выяснение места произрастания 

данного растения; 

- отличительные особенности данного растения; 

- полезные свойства растения; 

- знакомство с информацией из рубрики «Это интересно»; 

- выполнение практических заданий (раскрашивание, решение задач,  

кроссвордов, cоставление рецептов и т.д.); 

- исследовательская работа в рубрике «Выполни со взрослыми»; 

- чтение произведений о растениях. 

6. Животные Ульяновской области. 

Цель:  Познакомить с животными Ульяновской области (в том числе и 

редкими, исчезающими), особенностями их проживания, практической 

значимостью. Занятия по темам  строятся по единому плану: 

- чтение и обсуждение статьи в книге; 

- работа с энциклопедией или поиск информации в сети Интернет; 

- работа с картой Ульяновской области и выяснение места обитания данного 

животного; 

- отличительные особенности данного животного; 

- практическая значимость животного; 
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- знакомство с информацией из рубрики «Это интересно»; 

- выполнение практических заданий (раскрашивание, решение задач, 

кроссвордов, отгадывание загадок и т.д.); 

- исследовательская работа в рубрике «Выполни со взрослыми»; 

- чтение произведений о животных. 

 Принципиальное изменение форм организации занятий кружка заключается в 

том, что занятие из класса, по возможности, переносится в ту среду, которая 

изучается (парк, лес, водоем, пришкольный участок, улица, дом, учреждения, 

предприятия и т. д.). Как можно больше экскурсий, целевых прогулок, походов, 

тематических актов, игр и праздников на воздухе, то есть необходимо расширение 

образовательного пространства. 

Содержание дополнительной общеразвивающей образовательной программы 

кружка  «Иппотерапия». 

        Метод реабилитации, а также социальной адаптации при помощи иппотерапии 

был разработан специально для того, чтобы человек (ребёнок-инвалид)  смог 

освоиться в современном мире, кроме того этот метод делает возможным 

частичное восстановление самых разных функций утерянных из-за  заболеваний. 

Воздействие верховой езды замечательно отражается на состоянии мышц всего 

организма ребёнка, он становится более собранным, сосредоточенным, становится 

более уверенным в   себе и своих возможностях. 

     Система упражнений, при которой лошадь является инструментом, 

предназначенным для верховой езды положительно влияет на формирование 

двигательной сферы обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Под влиянием физических упражнений 

отмечается усиление функции вегетативных систем. Иппотерапия воздействует на 

организм человека через два фактора: психогенный и биомеханический. Во время 

занятий иппотерапией обеспечивается одновременное включение в работу всех 

групп мышц тела. Причем это происходит на рефлекторном уровне, поскольку 

занимающийся инстинктивно старается сохранить равновесие, чтобы не упасть с 
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лошади, и тем самым побуждает к активной работе все основные мышечные 

группы, происходит укрепление и тренировка мышц, причем особенностью 

воздействия является то, что происходит одновременно тренировка слабых мышц 

и расслабление спастичных.  

    Обучающиеся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на занятиях по иппотерапии знакомятся с техникой безопасности 

при езде на лошади, правилами взаимодействия с инструктором, обучаются работе  

на тренажёре «Наездник», выполняют  дыхательные упражнения, упражнения на 

координационные способности и нормализацию мышечного тонуса,  упражнения, 

направленные на формирование силы мышц спины, мышц рук и другие. В разделе 

«Подводящие и имитационные упражнения» выполняются комплексы 

упражнений, направленных на формирование силовых способностей. В разделе 

«Коррекционно-корригирующие упражнения» обучающиеся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями ) ваыполняют 

посадку на лошадь, осуществляют езду скокойным шагом и выполняют активные 

движения.  Содержание занятий  по иппотерапии усложняется в зависимости от 

возраста ребёнка (1-4 классы), зависит от особенностей и физических 

возможностей каждого ребёнка.  

Содержание дополнительной общеразвивающей образовательной программы 

кружка  «Аквакоррекция». 

     Занятия по  аквакоррекции очень популярны среди обучающихся  с НОДА и в 

том числе полезны для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальным нарушениями), так как вода, являясь уникальной 

тренировочной средой, помогает облегчить вес тела и снять нагрузку с 

пораженных суставов и позвоночника, так же помогает расширить двигательные 

воз можности, что благоприятно влияет на развитие личности в целом. 

Содержание программного материала уроков состоит из двух основных 

частей: базовой и вариативной. Базовая часть ориентирована на овладение 

основными навыками плавания. Вариативная часть обусловлена необходимостью 
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учета индивидуальных способностей каждого ребёнка. Программа по 

адаптивному плаванию для учащихся 1- 4 классов структурно состоит из 

следующих разделов: 

1. Основы знаний. 

2. ОРУ и корригирующие упражнения. 

3. Ознакомление с водой. Привыкание к воде. Скольжение . 

4. Элементы кроля. 

5. Элементы брасса. 

6. Подвижные игры в воде. 

Формы организации внеурочной деятельности при реализации курса 

«Аквакоррекции» могут быть разнообразными. Учебно-познавательная 

деятельность учащихся на уроке может быть индивидуальной, в парах, в группе и 

фронтальной. В целом содержание, методы, средства и формы организации 

познавательной деятельности ориентированы на обеспечение мотивационного и 

волевого, ориентировочного и содержательно-операционного, оценочного 

компонентов учения и создание условий для самопознания и самоанализа 

личности ученика. 

     Мониторинговая и диагностическая деятельность по реализации планируемых 

результатов АООП НОО обучающихся с НОДА и лёгкой умственной осталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основании следующих 

методик:  

- Методика изучения развития познавательных процессов личности обучающихся с 

НОДА и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основана на 

использованиии тестиа Д. Векслера; 

- Тест Тэммл-Дорки-Амен (для девочек и для мпльчиков); 

-  Методика выявления коммуникативных навыков: Методика «Рукавички» 

 Г.А. Цукермана; 

 -  Методика Кулешовой Н.В. «Что такое хорошо? Что такое плохо? 
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Результаты фиксируются в технологических картах сформированности БУД (базовых 

учебных действий), жизненных и социальных компетенции  и личностных результатов. 

3. Организационный раздел 

3.1.1. Учебный план 

       Формой организации образовательного процесса обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является  чередование 

учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО для обучающихся 

с  НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка».  

     Примерный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

   Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

АООП НОО для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

    Обязательная часть примерного учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся данной категории, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальным нарушениями) в соответствии с его индивидуальностью. 

        Часть примерного учебного плана, формируемая ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка», обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 
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потребностей каждого обучающегося.  

     В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся данной категории 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и/или физическом развитии; 

-  учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных предметов; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

    Коррекционно-развивающая область учебного плана ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка» реализуется через учебные предметы, включающие в себя систему 

фронтальных и индивидуальных занятий с обучающимися с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): «Речевая практика», «Основы 

коммуникации», «Эмоционально-личностное развитие», «Психомоторика и развитие 

деятельности», «Двигательная коррекция». 

    В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся ОВЗ (вариант 

6.3.) внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное,  

спортивно-оздоровительное или (адаптивно-спортивное)) и представлена в ОГКОУ 

«Школа-интернат №88 «Улыбка» следующими кружками и секциями: «Наш родной 

край», «Азбука безопасности»,  «Тёплый дом», «Иппотерапия», «Аквакоррекция».  

     Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка»  предоставляют родителям (законным представителям) обучающихся с НОДА 

и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие их детей.   

     Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО  

обучающихся с НОДА  и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями) ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» осуществляется строго  в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическим режимом. Время отведённое на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся данной категории, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы.  

  Режим работы в ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка” - 5-дневная рабочая неделя. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 

недели, в 1 и 1` классах – 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом –не менее 8 недель. Для 

обучающихся в 1` и 1 классах устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. Продолжительность урока имеет ступенчатый переход от 30  - 40 

минут. Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен составлять: 

- для обучающихся 1 и 1` классов – не более 4 уроков, и один день в неделю – не более 5 

уроков с учетом урока адаптивной физической культуры; 

- для обучающихся вторых – четвертых классов – не более 5 уроков. 

         Объем домашних заданий (по всем предметам) является таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 

1,5 ч., в 4-х – 2 ч. Обучение в 1 и 1` классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

  Курсы коррекционно-развивающей направленности (индивидуальные и 

групповые занятия по логопедии, по психологической коррекции, по двигательной 

коррекции, а также занятия, направленные на развитие осознания, ощущений, 

ориентировки в пространстве и на плоскости) являются основой для развития 

жизненных компетенций. Чем сложнее дефект развития, тем более необходимы данные 
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коррекционно- развивающие занятия. 

       Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а 

также способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции 

развития. Важно и создание условий, в максимальной степени способствующих 

развитию ребенка. 

      Коррекционно-развивающие занятия проводятся с обучающимися с НОДА и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по мере выявления 

педагогом, психологом, дефектологом индивидуальных пробелов в их развитии и 

обучении. При изучении индивидуальных особенностей обучающегося с НОДА и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) принимаются во внимание 

следующие показатели: психофизическое состояние и развитие ребенка, особенности и 

уровень развития познавательной сферы, особенности усвоения знаний, умений, 

навыков, предусмотренных программой. 

     Групповые коррекционно-развивающие занятия могут быть включены в программы 

внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с 

НОДА и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предусматривают: 

занятия АФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по 

коррекции и развитию когнитивных функций. 

     Группы комплектуются с учётом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений. Наполняемость групп – 2-4 обучающихся данной 

категории.      Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25 - 30 

минут, В предметной области физическая культура в учебном плане  представлен 

предмет «Адаптивная физическая культура».  

Примерный учебный план  

АОП начального общего образования обучающихся с НОДА и умственной отсталостью 

(вариант 6.3.) 

годовой 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год  

I I` II III IV всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 132 132 136 136 136 672 

Чтение 132 132 136 136 136 672 
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Математика Математика 132 132 136 136 136 672 

Естествознан

ие 

Окружающий 

мир 

33 33 68 68 68 270 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразитель

ное искусство 

33 33 34 34 34 168 

Технология  Технология  33 33 68 68 68 270 

Физическая 

культура  

 Адаптивная 

физическая 

культура 

99 99 102 102 102 504 

Итого: 627 627 714 714 714 3396 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательного процесса при 

5-дневной учебной неделе 

66 66 68 68 68 336 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 330 330 340 340 340 1680 

коррекционно-развивающая 

работа: 

165 165 170 170 170 840 

индивидуальны

е и групповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия 

Основы 

коммуникации 

33 33 34 34 34 168 

Речевая 

практика 

33 33 34 34 34 168 

Психомоторика 

и  

развитие 

деятельности 

33 33 34 34 34 168 

Эмоционально-

личностное 

развитие 

33 33 34 34 34 168 

Двигательная 

коррекция 

33 33 34 34 34 168 

другие направления внеурочной 

деятельности 

165 165 170 170 170 840 

 Наш родной 

край 

33 33 34 34 34 168 

 Азбука 

безопасности 

33 33 34 34 34 168 

 Тёплый дом 33 33 34 34 34 168 

 Иппотерапия 33 33 34 34 34 168 

 Аквакоррекция 33 33 34 34 34 168 

Всего к финансированию 1023 1023 1112 1112 1112 5412 
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Примерный учебный план  

АОП начального общего образования обучающихся с НОДА и умственной отсталостью 

(вариант 6.3.) 

недельный 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

I I` II III IV всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 4     4  4     4 20 

Чтение 4 4     4  4     4 20 

Математика Математика 4 4 4 4  4    20 

Естествознание Окружающи

й мир 

1 1 2 2 2      8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1       5 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1       5 

Технология  Технология  1 1 2 2 2       8 

Физическая 

культура  

 Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3  15 

Итого: 19 19 21 21 21 101 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-

дневной учебной неделе 

2 2 2 2 2     10 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 21 23 23 23  111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая 

работа: 

5 5 5 5 5 25 

индивидуальные 

и групповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия 

Основы 

коммуникации 

1 1 1 1 1 5 

Речевая 

практика 

1 1 1 1 1 5 

Психомоторика 

и развитие 

деятельности 

1 1 1 1 1 5 

Эмоционально-

личносное 

развитие 

1 1 1 1 1 5 

Двигательная 

коррекция 

1 1 1 1 1 5 
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другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

другие 

направления 

внеурочной 

деятельности 

Наш родной 

край 

1 1 1 1 1 5 

Азбука 

безопасности 

1 1 1 1 1 5 

Тёплый дом 1 1 1 1 1 5 

Иппотерапия 1 1 1 1 1 5 

Аквакоррекция 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 29 29 31 31 31 151 

 

3.3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с НОДА и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

     Кадровое обеспечение 

     Педагогические кадры, а также кадры, осуществляющих медико-психологическое 

сопровождение обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в  ОГКОУ «Школа-интернат №88 «Улыбка» имеют  

профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности 

     Уровень квалификации работников для каждой занимаемой должности 

соответствуеит квалификационным характеристикам по соответствующей должности, и 

квалификационной категории. 

     ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка»  обеспечивает работникам возможность 

повышения профессиональной квалификации один раз в три года, ведения методической 

работы, применения, обобщения и распространения опыта использования современных 

образовательных технологий обучения и воспитания обучающихся с НОДА и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушнениями). 

      В штат специалистов образовательной организации, реализующей АООП НОО  

(вариант 6.3.) для обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями),  входят учителя-дефектологи, логопеды, 

воспитатели, педагоги-психологи, специалисты по адаптивной физкультуре (лечебной 
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физкультуре), социальные педагоги, медицинские работники. Все они прошли 

профессиональную переподготовку или курсы повышения квалификации по работе с 

обучающимися данной категории. 

        Педагоги-психологи, принимающие участие в реализации АООП НОО НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3.),  

имеют высшее профессиональное образование по одному из вариантов программ 

подготовки: 

–   по специальности «Специальная психология»; 

– по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки бакалавра 

или магистра в области психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ; 

– по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по образовательным 

программам подготовки бакалавра или магистра в области психологического 

сопровождения образования лиц с ОВЗ; 

– по педагогическим специальностям или по направлениям «Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование» с обязательным прохождением 

профессиональной переподготовки в области специальной психологии. 

      Учителя-логопеды имеют высшее профессиональное образование по одному из 

вариантов программ подготовки: 

– по специальности «Логопедия»; 

– по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по образовательным 

программам подготовки бакалавра или магистра в области логопедии; 

– по педагогическим специальностям или по направлениям «Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование» с обязательным прохождением 

профессиональной переподготовки в области логопедии. 

      Учитель адаптивной физической культуры имеет: 

– высшее профессиональное образование в области физкультуры и адаптивной 

фищзической культуры.      При любом варианте профессиональной подготовки учителя   

проишли переподготовку или курсы повышения квалификации в области адаптивной 

физкультуры, подтвержденные сертификатом установленного образца. 

       Учитель музыки (музыкальный руководитель) имеет высшее или среднее 

профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и 
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педагогика», профессиональное владение техникой исполнения на музыкальном 

инструменте.  Учитель музыки так же прошёл переподготовку или курсы повышения 

квалификации в области коррекционной педагогики, подтвержденные сертификатом 

установленного образца. В ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» использует 

сетевые формы для реализации АООП НОО НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), и  привлекает специалистов (педагогов 

дополнительного образования, медицинских работников) других организаций к работе с 

обучающимися данной категории для удовлетворения их особых образовательных 

потребностей. 

                                          Финансовые условия. 

     Структура расходов на образование       обучающихся по варианту 6.3.   включает: 

– образование ребенка  на  основе адаптированной  основной образовательной 

программы; 

– сопровождение ребенка   в   период его нахождения в образовательной организации; 

– консультирование родителей    и    членов семей    по вопросам образования ребенка; 

– обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 

учебно-дидактическим материалом. Стандарт исходит из параметров уже имеющегося 

финансирования школьного образования детей с ОВЗ, не предполагает выхода за рамки 

уже установленных границ. 

        Финансовые условия реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в ОГКОУ «Школа-

интернат № 88 «Улыбка» 

– обеспечивают  возможность исполнения требований стандарта; 

– обеспечивают реализацию обязательной части адаптированной программы и части, 

формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количества 

учебных дней в неделю; 

– отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП НОО для 

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  и достижения планируемых результатов, а также механизм их 

формирования. 

         Нормативные затраты определяются по каждому уровню образования в 
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соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами по 

каждому виду образовательных программ с учетом форм обучения, типа 

образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 

дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, 

обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 

обучающихся, а также с учетом иных, предусмотренных Законом, особенностей 

организации и осуществления образовательной деятельности (для различных категорий 

обучающихся) в расчете на одного обучающегося, если иное не устанолено настоящей 

статьей. 

     Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 

99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

     Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как произведение 

норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для оказания единицы 

государственной услуги, на тариф, установленный на соответствующий год. 

        Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в себя: 

- нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности; 

- нормативные затраты на аренду недвижимого имущества; 

- нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов недвижимого 

имущества; 

- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в соответствии с 

утвержденными санитарными правилами и нормами; 

- прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. 

          Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы обеспечивать 

покрытие затрат, связанных с функционированием 

установленных в организации средств и систем (системы охранной сигнализации, 

системы пожарной сигнализации, первичных средств пожаротушения). 

           Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая вывоз 
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мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и правилами, 

устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат, произведенных 

организацией в предыдущем отчетном периоде . 

                                         Материально-технические условия. 

    Важным условием реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), является возможность для 

беспрепятственного доступа обучающихся данной категории  ко всем объектам 

инфраструктуры ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка». Данное условие выполнено. 

     Все помещения школы-интерната, включая санузлы,  позволяют ребенку 

беспрепятственно передвигаться. В ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» есть 

пандусы, подъемники, поручни, широкие дверные проёмы. Все пространство классов 

доступно ребенку, передвигающемуся как самостоятельно, так и с помощью 

приспособлений. 

              Обучающиеся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушенияими) в случае выраженных двигательных нарушений требует от учителя 

больше внимания, чем традиционно развивающийся, поэтому наполняемость класса, где 

обучается ребенок с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями уменьшена. В случае необходимости (выраженные двигательные 

расстройства, тяжелое поражение рук, препятствующее формированию графо-моторных 

навыков) рабочее место данного обучающегося  специально организовано в 

соответствии с особенностями ограничений его здоровья.        В наличии имеются 

персональные компьютеры, технические приспособления (специальная клавиатура, 

различного вида контакторы, заменяющие мышь, джойстики, трекболы, сенсорные 

планшеты). В этом случае сопровождать работу обучающегося во время урока может 

помощник. 

               Материально-технические условия реализации АООП НОО НОДА и  

лёгкой умственной осталостью (интеллектуальными нарушениями) в школе-

интернате обеспечивают возможность достижения обучающимися данной 

категории установленных Стандартом требований к результатам её освоения, а 

также соблюдение: 
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– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому  

- санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, 

мест личной гигиены и т. д.), все санитарно-гигиенические места оборудованы 

новейшей техникой и техническими средствами (поручни, специальные раковины, 

унитазы, сенсорные краны и т.д.);  

– социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места 

(специальные столы, стулья к ним, компьютерная техника, имеются комнаты 

психологической разгрузки и т.д.); 

– пожарной и электробезопасности;  

– требований охраны труда; 

         - своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального 

ремонта. 

          Материально-техническая база реализации АООП НОО обучающихся 

с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальным нарушениями)  

соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам 

охраны труда работников образовательных учреждений, предъявляемым к: 

– участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, 

освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения 

образовательной и хозяйственной деятельности образовательного учреждения и 

их оборудование);  

– зданию образовательного учреждения (доступная архитектурная среда 

во всех помещениях здания, необходимый набор и размещение помещений для 

осуществления образовательного процесса на ступени начального общего 

образования, их площадь, освещенность соответствует требованиям 

СанЭпидрежима, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для 

индивидуальных занятий в учебных кабинетах образовательного учреждения, для 

активной деятельности, сна и отдыха, структура которых должна обеспечивать 

возможность для организации урочной и внеурочной учебной деятельности);  
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   – помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие  

читательских мест, медиатеки);  

– помещениям для питания, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в 

том числе горячих завтраков;  

– помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 

искусством, роботехникой, моделированием, техническим творчеством, 

естественнонаучными исследованиями, иностранными языками,  

– актовому залу;  

– спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному оборудованию;  

– помещениям для медицинского персонала; 

– мебели, офисному оснащению и  хозяйственному инвентарю; 

          -  расходным материалам и канцелярским принадлежностям.  

      В ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» данные условия созданы. 

        В ОГКОУ «Шкода-интернат № 88 «Улыбка» осуществляется функционирование 

современной информационно-образовательной среды, включающей электронные 

информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 

информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 

технических средств и технологий (в том числе, флеш-тренажеров, инструментов Wiki, 

цифровых видео материалов и др.), обеспечивающих достижение каждым обучающимся 

данной категории максимально возможных для него результатов обучения. 

     Специфика требований к материально-техническим условиям  для обучающихся с 

НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общая как 

и для всех обучающихся с НОДА. 

Cпециальными являются  учебники для обучающихся с умственной отсталостью 

(VIII вида),  рабочие тетради, специальный дидактический материал, специальные 

электронные приложения, компьютерные инструменты обучения, отвечающие особым 

образовательным потребностям детей данной категории и позволяющих реализовывать  

Вариант 6.3.   АООП НОО НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 
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       При организации учебного места учитываются возможности и особенности 

двигательной сферы, восприятия, внимания, памяти каждого обучающегося данной 

категории. Для создания оптимальных условий обучения организуются учебные места 

для проведения, как индивидуальной, так и групповой форм обучения.  

       Кабинеты учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога и др. 

специалистов имеется необходимый набор методического и дидактического материала. 

Имеется  кабинет социально-бытовой ориентировки, оснащенный специальными 

наборами мягкой и корпусной мебели; оборудованием для приготовления пищи (мойка, 

плита, кухонный стол, электробытовые приборы, кухонная утварь, холодильник и др.); 

стирки белья (стиральная машина, необходимые наборы моющих средств) и т.д.  Для 

освоения практики общения с окружающими людьми в рамках образовательной области 

«Филология»  используются наборы букв и слогов, картинные азбуки, таблицы (опорные 

схемы) на печатной основе, наборы сюжетных и предметных картинок, обучающие 

программы для персонального компьютера (по развитию речи и овладению навыками 

грамотного письма).   

           При освоении содержательной области «Математика» используется 

разнообразный дидактический материал в виде: предметов различной формы, величины, 

цвета, счетного материала; таблиц на печатной основе; программного обеспечения для 

персонального компьютера, с помощью которого выполняются упражнения по 

формированию вычислительных навыков, калькуляторов и другие средства. 

        Для формирования доступных представлений о мире и практике взаимодействия с 

окружающим миром в рамках содержательной области «Естествознание» используются 

традиционные дидактические средства, с применением видео, проекционного 

оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов, муляжей предметов, чучел 

животных и птиц. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром 

способствует непосредственный контакт обучающихся с НОДА и лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с миром живой природы (растительным 

и животным) посредством экскурсий, походов и т.д. В качестве средств обучения  

выступают комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные в здании 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка». 

    Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 
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обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в области «Искусство». Освоение практики изобразительной 

деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует 

некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой 

объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.), которые в 

школе-интернате имеются. Для развития изобразительной деятельности в доступные вид 

художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) получено 

безопасное оборудование для соответствующих мастерских или данное оборудование 

берётся в рамках сетевого взаимодействия в других образовательных учередениях или 

учреждениях дополнительного образования. На занятиях музыкой и театром важно 

обеспечить обучающимся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется использование доступных 

музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан и др.), театральным реквизитом, а  

актовый зал оснащен воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным 

оборудованием, аппаратно-программным комплексом «OptiMusik». 

   Овладение обучающимися с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) образовательной областью «Физическая культура» 

предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-ритмической и 

адаптивной спортивной деятельности. Для этого имеются в  наличии специальные 

предметы (лент, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки с записями различных 

музыкальных произведений; наборов детских музыкальных инструментов (бубен, 

барабан, детское пианино и др.).  В   зале АФК имеется необходимое спортивное 

оборудование и  инвентарь для овладения различными видами физической активности. 

        Для овладения образовательной областью «Технологии» обучающимся с НОДА и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) используются 

специфические инструменты и расходные материалы в процессе формирования навыков 

ручного труда. 

Учёт особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА и  лёгкой 

умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) обусловливает 

необходимость использования специальных учебников, адресованных данной категории 

обучающихся, которые имеются в наличии в ОГКОУ  «Школа-интернат № 88  
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«Улыбка».  Работа с данной категорией обучающихся обусловливает необходимость 

специального подбора учебного и дидактического материала (в младших классах 

преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности), 

поэтому в ОГКОУ  «Школа-интернат № 88  «Улыбка»  приобретен 

лингводидактический материал, набор Пертра,  демонстрационная наглядность и другой 

раздаточный материал, на основе данных пособий создан кабинет Монтесори. 

      Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 

образования обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), характеристики предполагаемых информационных 

связей участников образовательной деятельности с помощью сайта школы-интерната 

//smile-ul.ru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТЯЖЁЛЫМИ МНОЖЕСТВЕННЫМИ 
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НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ  (вариант 6.4.) ОГКОУ «Школа-интрнат  

№ 88 «Улыбка. 

4.1. Целевой раздел 

4.1.1. Пояснительная записка. 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования  обучающихся с ТМНР. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных 

образовательных потребностях обучающегося с ТМНР.  

      Обучающиийся с  НОДА и   умственной отсталостью (в умеренной, тяжёлой или 

глубокой степени; с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее -  

ТМНР), интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП НОО  

обучающихся с НОДА и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 6.3.) или испытывает существенные трудности в её освоении, 

получает образование по АООП НОО  обучающихся с ТМНР (вариант  6.4.) на основе 

которой ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» разрабатывает в соответствии с 

ФГОС НОО ОВЗ специальную индивидуальную программу развития (далее – СИПР), 

учитывающую  индивидуальные образовательные потребности обучающегося данной 

категории.  

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Представлены в разделе 1. Общие положения. 

              Общая характеристика АООП НОО  обучающихся с ТМНР.  

       Для  обучающихся данной категории с характерно сочетание нарушений 

интеллектуального развития с нарушениями зрения, слуха, опорно- двигательного 

аппарата, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, 

выраженными в различной степени и сочетающимися в разных вариантах. 

АООП НОО  обучающихся с ТМНР (вариант 6.4.) включает: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  Она реализуется ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка» через урочную и внеурочную деятельность в 
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соответствии с санитарно - эпидемиологическими правилами и нормами, а также 

другими нормативно- правовыми документами.   

    Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТМНР.  

     Дети имеют тяжѐлые опорно-двигательные нарушения неврологического 

генеза и, как следствие, полную или почти полную зависимость от посторонней 

помощи в передвижении, самообслуживании и предметной деятельности. 

Большинство детей этой группы не могут самостоятельно удерживать своѐ тело в 

сидячем положении. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. 

Процесс общения затруднен в связи с  несформированностью языковых средств и 

речемоторных функций порождения экспрессивной речи. Степень умственной 

отсталости колеблется от выраженной до глубокой. Дети данной группы с менее 

выраженным интеллектуальным недоразвитием имеют предпосылки для 

формирования представлений, умений и навыков, значимых для социальной 

адаптации детей. Так, у большинства детей проявляется интерес к общению и 

взаимодействию, что позволяет обучать детей пользоваться невербальными 

средствами коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.); 

наличие отдельных двигательных действий (захват, удержание предмета, 

контролируемые движения шеи и др.), создаѐт предпосылки для обучения детей 

выполнению доступных операций самообслуживания и предметно-практической 

деятельности. Обучение строится с учѐтом специфики развития каждого ребѐнка, 

а также в соответствии с типологическими особенностями развития детей с 

тяжѐлыми и множественными нарушениями.  

      Для детей данной категории характерно сочетание нарушений опорно-двигательного 

аппарата различной степени тяжести с нарушениями интеллектуального развития, 

сенсорными нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально- 

волевой сферы, выраженными в различной степени и сочетающимися в разных 

вариантах. У некоторых детей выявляются соматические заболевания, которые 

значительно осложняют развитие и обучение. ТМНР представляет собой не сумму 

различных ограничений, а сложное переплетение между всеми нарушениями, 
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составляющими ее структуру. В связи с этим ребёнку требуется значительная помощь, 

объём которой существенно превышает размеры поддержки, оказываемой при каком-то 

одном нарушении. 

     Образовательный процесс в ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» обучающихся 

данной категории строится с учётом специфики развития каждого ребёнка, а также в 

соответствии с типологическими особенностями развития детей с тяжёлыми и 

множественными нарушениями. 

                   Особые образовательные потребности обучающихся с ТМНР. 

       Особые образовательные потребности у детей с ТМНР задаются спецификой 

двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и 

определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в 

структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему 

характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной 

работы; 

требуется введение в содержание обучения специальных разделов; 

необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию «обходных путей» обучения; 

индивидуализация обучения в соответствии с потенциальными возможностями; 

наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы 

учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации; 

коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по 

всему спектру коммуникативных ситуаций; 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
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среды; 

максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 

образовательного учреждения. 

  Для данной категории обучающихся: учет их особенностей и возможностей  

реализуется как через образовательные условия, так и через содержательное и 

смысловое наполнение учебного материала. Усиление практической направленности 

обучения с индивидуальной дифференцированностью требований в соответствии с 

особенностями усвоения учебного материала обучающимися с тяжелыми 

множественными нарушениями развития. Специальное обучение и услуги должны 

охватывать физическую терапию, психологическую и логопедическую помощь. 

4.1.2. Планируемые результаты освоение обучающимися с ТМНР АООП 

НОО  обучающихся с ТМНР и  программы коррекционной работы. 

Планируемые результаты  

В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ (применительно к 

варианту 6.4.) результативность обучения в течение 5 лет в рамках данной 

образовательной программы может оцениваться только строго индивидуально с учётом 

особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей 

каждого обучающегося c ТМНР. 

    ФГОС НОО ОВЗ (вариант 6.4.) устанавливает требования к результатам освоения 

обучающимися с ТМНР, которые рассматриваются в варианте 6.4. как возможные 

(примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими 

образовательными потребностям обучающихся данной категории. Требования 

устанавливаются к результатам: 

- личностным, включающим готовность и способность обучающихся к развитию, 

сформированность мотивации к обучению и познанию, личностные качества; 

- предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по 

получению нового знания и его применению. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 6.4.) личностные 

результаты  включают: 

1) осознание себя как «Я», осознание своей принадлежности к определённому полу; 
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социально-эмоциональное участие в процессе общения  и совместной деятельности; 

2) развитие адаекватных представлений об окружающем социальном мире, 

овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни 

дома и в школе, умения выполняить посильную домашнюю работу,  включаться в 

школьные дела и др; 

3) понимание собственных возможностей и ограничений, умение пользоваться 

индивидуальными техническими средствами в разных ситуациях; умение сообщать о 

нездоровье, опасности и т.д. 

4) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

5) способность к осмыслению социального окружения; 

6) развитие самостоятельности; 

7) овладение общепринятыми правилами поведения; 

8) наличие интереса к практической деятельности. 

                                   1.Язык и речевая практика  

Основными задачами в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 

6.4.) являются: Развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребёнка Познание обращенной речи и смысла 

доступных невербальных  графических знаков (рисунков, фотографий, 

пиктограмм и других графических изображений) неспецифическихжестов. 

Пользование воспроизводящими заменяющими речь устройствами 

(коммуникаторы, персональные компьютеры и другие) Овладение умением 

вступать  в контакт , поддерживать и завешать его , используя традиционные 

языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила общения. Умение пользоваться доступными средствами 

коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. Обучение чтению в доступных 

ребёнку пределах, формирование навыка пониманиясмысла узнаваемого слова; 

копирование с образца отдельных букв, слогов или слов; развитие предпосылок к 

осмысленному чтению и письму; овладение чтением и письмом на доступном 
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уровне. 

Общение и чтение. Письмо. 

1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными. 

 Способность принимать обращенную речь, понимать смысл доступных 

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

гарфических изображений), неспецифических жестов 

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

воспроизводящими заменяющими  речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры и др.) коммуникативными тетрадями, жестом, 

взглядом и др. 

2) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

импрессивной и экспрессивной речевой деятельности для решения 

соответствующих возрасту речевых задач 

Умение вступать в контакт поддерживать и завершать его, используя невербальные 

и вербальные  средства, соблюдая общепринятые правила общения. 

Умение использовать средства альтернативной  коммуникации  в процессе общения: 

использование предметов для выражения потребностей путем указания на них 

жестом, взглядом; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями с 

графическим изображением объектов и действий путём указательного жеста; 

использование доступных жестов для передачи сообщений, общение с помощью 

электронных средств коммуникации (коммуникатор, планшет и др.) 

3) Развитие речи как средства общения и тесной связи с познанием окружающего 

мира, личным опытом ребёнка. 

Понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, рукотворного 

мира 

Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях. 
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4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

Различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий. 

Умение читать и при возможности писать буквы, слоги, слова. 

Узнавание и различение образов графем (букв). 

Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.  

Начальные навыки чтения и письма. 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание 

соответствующих учебных предметов. 

2. Математика. 

Основными задачами в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

(вариант 6.4.) являются:  Формирование элементарных математических 

представлений о форме, величине, количественных (дочисловых) 

пространственных, временных представлений. Формирование представлений о 

количестве, числе, знакомстве с цифрами, составом числа в  доступных ребёнку 

пределах, счёт, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. 

Овладение способностью пользоваться математическими знаними при решении 

соответствующих возрасту  житейских задач. 

 Математические представления 

 1) Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления 

 Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине.  

 Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.  

 Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один –много, 

большой-маленький и т.д.). 

 Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, 
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определять время по часам, соотносить время с началом и концом 

деятельности. 

 2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических 

задач с опорой на наглядность.  

 Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой.  

 Умение пересчитывать предметы в доступных ребёнку пределах.  

 Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-

ти.  

 Умение обозначать арифметические действия знаками.  

 Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько 

единиц. 

 3) Использование математических знаний при решении соответствующих 

возрасту житейских задач. 

 Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться 

карманными деньгами и т.д.  

 Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь 

мерками и измерительными приборами.  

 Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.  

 Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, 

автобуса, телефона и др.  

3. Естествознание   

      Основными задачами в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

(вариант 6.4.) являются:  Человек: Представление о себе как «Я», осознание 

общности и различий «Я» от других, распознание своих ощущений и 

обогащение сенсорного опыта. Умение решать каждодневные жизненные 

задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей: прием 
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пищи, туалет, гигиена тела, одевание/раздевание. Умение поддерживать образ 

жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; 

поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

Представление о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Домоводство. Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с уборкой помещений с уходом за вещами, участие в 

покупке продуктов, в процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке 

столов. 

Окружающий природный мир. Формирование представлений о явлениях и 

объектах неживой природы, смене времён года и соответствующих сезонных 

изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным природным и 

климатическим условиям. Формирование первоначальных представлений о 

животном и растительном мире, их значение в жизни человека. 

Окружающий социальный мир. Формирование первоначальных представлений 

о мире, созданном человеком: о доме, школе, о расположенных в них или 

рядом с ними объектах, о транспорте и т.д. Усвоение правил безопасного 

поведения в помещении и на улице. Представление об окружающих людях: 

овладение первоначальными о социальной жизни, о профессиональных и 

социальных ролях людей. Развитие межличностных и групповых отношений. 

Накопление положительного опыта сотрудничества  и участия в общественной 

жизни. Формирование представлений об обязанностях и правах ребёнка. 

Представление о своей стране (Россия). 

Развитие речи и окружающий природный мир.  

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 

года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  
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 Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, 

лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и 

др.). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

 Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека.  

 Интерес к объектам живой природы.  

 Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их 

виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.). 

 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода 

за ними. 

 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки 

и др.).  

3) Элементарные представления о течении времени.  

 Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с 

временем года.  

 Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, 

дней недели, месяцев в году и др. 

Человек 

Жизнедеятельность человека. Самообслуживание. 

 1) Формирование представление о себе как «Я», осознание общности и 

различий «Я» от других. 

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

 Представление о собственном теле.  
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 Отнесение себя к определенному полу. 

 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания.  

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы.  

 Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к 

своим возрастным изменениям. 

6) Умение поддерживать образ жизни соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. 

 Формирование умений  определять своё самочувствие (как хорошее или 

плохое), локализировать болезненные ощущения  и сообщать о них 

взрослым 

 Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, 

мытьё рук после посещения туалета и другие), чередовать их с занятиями. 

3) Представление о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представление о членах семьи,  родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 

деятельности семьи. 

                                       Самообслуживание 

1) Умение решать житейские задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и 

раздевании, приёме пищи и других гигиенических процедурах 

Умение сообщать о своих потребностях. 

Умение следить за своим внешним видом. 

                        Окружающий социальный мир 

1) Представление о мире, созданном руками человека. 
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Интерес к объектам, изготовленным руками человека. 

Представление о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о 

транспорте и т.д. 

Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности 

2) Расширение представлений об окружающих людях: владение 

первоначальным представлением о социальной жизни, профессиональных и 

социальных ролях людей, правилах поведения, согласно социальной роли 

Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной 

ситуации соответственно роли. 

3) Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта 

продуктивного взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную 

дистанцию и формы контакта соответствующих возрасту и полу ребёнка. 

4) Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, 

мероприятиях, занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное 

и свободное). 

Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать. 

Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной 

трудовой деятельности. 

Умение организовать свободное время с учетом своих интересов и 

возможностей. 

5) Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной 

жизни. 
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Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, 

получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе 

совместной деятельности. 

Использование простейших этических ориентиров (эталонов) в быту, дома и в 

школе. 

Умение соблюдать традиции государственных праздников. 

6)  Представление об обязанностях и правах ребёнка. 

Доступные представления о праве на жизнь, на образование , на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и другие. 

Доступные представление об обязанностях обучающегося, сына (дочери), 

гражданина и другие. 

 7)  Формирование представления о России. 

  Доступные представления о государственной символике 

Доступные представления о значимых исторических событиях. 

4. Искусство 

Основными задачами в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

(вариант 6.4.) являются:  

Музыка и движение: накопление впечатлений и формирование интереса 

к доступным видам музыкального и изобразительного искусства. 

Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво-некрасиво) в 

практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и 

праздника.  Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игры на доступных музыкальных 

инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе 

музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных и вокально-

инструментальных выступлений. Готовность к участию в совместных 

музыкальных мероприятиях 

       Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация). Освоение 

доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование , аппликация; 
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использование различных изобразительных технологий.  Развитие способности к 

совместной и самостоятельной изобразительной деятельности. Накопление опыта 

самовыражения в процессе изобразительной деятельности. 

Изобразительное искусство  

Изобразительная деятельность ( рисование, лепка, аппликация) 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в 

повседневной жизни 

Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 

Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности ( рисование, лепка, аппликация). 

Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации. 

2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности. 

Получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности 

Стремление к собственной творческой деятельности, демонстрации 

результатов своей работы. 

Умение выражать своё отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях. 

Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе 

совместной творческой деятельности. 

Умение использовать навыки, полученные на занятиях  по изобразительной 

деятельности для изготовления творческих работ, участия в выставка поделок, 

конкурсах рисунков. 

5. Музыка. 

 1) Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в 

процессе слушания мущзыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокально-

инструментальных выступлений, активного участия в игре на доступных 
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музыкальных инструментах, движении под музыку, пении.  Интерес к различным 

видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра 

на музыкальных инструментах).  

 Умение слушать разную по характеру музыку и выполнять простейшие 

танцевальные движения в соответствии с характером музыкального 

произведения. 

 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии 

игрой на музыкальных инструментах.  

 Получение удовольствия и радости от совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

 Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции радости от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности. 

 Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, 

концертах, спектаклях, др.  

6. Технология 

       Основными задачами в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

(вариант 6.4.) являются: Овладение элементарными трудовыми умениями, 

необходимыми в разных жизненных сферах. Овладение умением адекватно 

применять доступные технологии и освоенные  трудовые навыки для социального 

трудового взаимодействия. Обогащение положительного опыта и установки на 

активное использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 

жизнеобеспечения. Социального развития и помощи близким. 

Технология. Предметные действия. 

1) Овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и 

трудовой деятельности. 

- интерес к предметному рукотворному миру 
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- умение выполнять простые действия с предметами и 

материалами; 

умение соблюдать очерёдности (в парной игре с предметами, в 

диалоге, при выполнении трудовых операций); 

умение следовать алгоритму расписанию при выполнении 

предметных действий 

Домоводство 

1) Умение  принимать посильное участие в повседневных делах дома и в 

школе-интернате 

- Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности )  

совместно со взрослыми 

умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с 

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и 

взаимопомощь, сопереживать и сочувствовать и эмоционально реагировать на 

различные ситуации дома и в школе 

- Для выявления возможной результативности должен быть учтён ряд 

факторов: 

- Особенности текущего двигательного, сенсорного, психического и 

соматического состояния каждого обучающегося 

- В процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные 

обучающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, жесты, 

фотографии, рисунки пиктограммы, электронные технологии) и речевые 

средства (устная и письменная речь) 

- Формы выявления возможной результативности должны быть 

вариативными и разрабатываться индивидуально  в тесной связи с практической 

деятельностью детей; 

- Способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР  могут 

быть представлены как в традиционных, так и в других формах, в тои числе и в 

виде выполнения практических заданий 
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- В процессе предъявления и выполнения задания обучающимися должна 

оказываться необходимая помощь, которая носит разнообразный характер 

(дополнительные словестные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение 

ребёнком задания по образцу, по подражанию после частичного выполнения 

задания взрослым, совместно со взрослым 

- При оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень 

выполнения и степень самостоятельности ребёнка (самостоятельно, 

самостоятельно по образцу,  по инструкции, с небольшой или значительной 

физической помощью, вместе со взрослым) 

- Выявление результативности обучения должно  быть направлено  не только 

на определение актуального уровня развития, но и  возможности потенциального 

развития 

- Выявление представлений, умений и навыков обучающихся с ТМНР в 

каждой образовательной области должно создавать основу для дальнейшей 

корректировки АОП на основе СИПР, конкретизации плана дальнейшей 

коррекционно-развивающейи работы 

- Оценка должна отражать степень самостоятельности 

обучающегося при выполнении действий, операций, направленных на решение 

конкретных жизненных задач, сформулированных в АОП  на основе СИПР 

(самостоятельно или с помощью: значительной или частичной физической; по 

образцу, подражанию или инструкции) Оценка результатов образования 

представляется в виде характеристики по каждому предмету, включенному в 

АООП на основе СИПР и анализ результатов позволяет оценить динамику 

развития социальной компетенции обучающегося. Для оценки результатов 

развития социальной компетенции обучающегося предлагается использоватьь 

метод экспертной группы, объединяющей всех участников образовательной 

деятельности, включая членов его семьи. 

7. Физическая культура. 

Адаптивная физическая культура. 
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       Основными задачами в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

(вариант 6.4.) являются: Развитие восприятия собственного тела, осознание своих 

физических возможностей и ограничений. Освоение доступных способов  

передвижения (в том числе с использованием ортопедических приспособлений). 

Соотнесение самочувствитя с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностьбю, независимостью. Коррекция двигательных навыков, 

координации движений, физических качеств. Освоение доступных видов 

физкульитурно-спортивной деятельности: ходьба на лыжах,  плавание  и т.п.) 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений.  

 Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств). 

 Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей.  

 Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

 Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.  

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью.  

 Умение устанавливать связь телесного  самочувствия с настроением, 

собственной активностью, самостоятельностью и независимостью 

 Умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической 

нагрузкой: усталость после активной деятельности, болевые ощущения в 

мышцах после физических упражнений 

  в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание. 
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 Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные 

игры, туризм, физическая подготовка. 

 Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, 

играть в подвижные игры и др. 

Специальная индивидуальная программа развития  (СИПР) 

Смыслом образования обучающихся с НОДА с умеренной и тяжёлой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) или обучающимися с НОДА и  ТМНР 

является индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных объёмах. Требуется специальная 

работа по его введению  в более сложную предметную и социальную среду, что 

предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в 

среду сверстников в доступных  пределах, организованное включение в общение, хотя 

бы кратковременное. 

СИПР разрабатывается на основе адаптированной  основной образовательной 

программы начального общего образования и нацелена на образование детей с НОДА с 

умеренной и тяжёлой умственной отсталостью с учётом их индивидуальных 

образовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченный период времени 

(полгода, один год). В ее разработке принимают участие все специалисты, работающие с 

ребенком в образовательной организации, при участии его родителей. 

Структура специальной индивидуальной образовательной программы (СИПР) 

включает: 

- общие сведения о ребёнке;  

- характеристику,  включающую оценку развития обучающегося на момент 

составления программы, и определяющую приоритетные направления воспитания и 

обучения ребёнка; индивидуальный учебный план; содержание образования в условиях 

организации и семьи; возможные подходы, методы педагогической работы с ребенком; 

основные технические средства и дидактические материалы; средства мониторинга 

(оценки) динамики обучения. Кроме того, программа может иметь приложение, 



 399 

включающее упражнения и рекомендации для их выполнения ребёнком в домашних 

условиях. 

I. Общие сведения содержат: 

1)   персональные данные о ребенке и его родителях; 

2) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к 

образованию ребенка; 

3) заключение ПМПК. 

II Характеристика ребенка составляется на основе психолого-педагогического 

обследования ребенка, проводимого специалистами образовательной организации, с 

целью оценки актуального состояния  развития обучающегося и определения зоны его 

ближайшего развития. Характеристика отражает: 

1) двигательное и сенсорное развитие ребенка; 

2) особенности мотивационно-потребностной сферы (проявление интереса к чему-либо, 

реакция на поощрения и др.), 

3) особенности познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления; 

4) особенности поведения и эмоциональные реакции ребенка в разных ситуациях; 

5) сформированность социально значимых навыков, умений, представлений: 

коммуникация и речь, предметно-практическая деятельность, самообслуживание, игра, 

универсальные учебные действия (умение выполнять инструкцию, действовать по 

подражанию и др.), представления об окружающем мире, математические 

представления, бытовые навыки; 

6)степень потребности в посторонней помощи (полная, частичная, периодическая); 

7)выводы: приоритетные образовательные области, учебные предметы, коррекционные 

курсы для дальнейшей педагогической работы с ребенком. 

III. Индивидуальный учебный план отражающий доступные для обучающегося c ТМНР 

приоритетные образовательные области, учебные предметы, коррекционные курсы, и 

устанавливающий объем недельной учебной нагрузки на обучающегося. 

IV. Содержание образования СИПР включает конкретные задачи по формированию 

действий/операций и представлений по каждому разделу программ учебных предметов, 
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коррекционных курсов и других программ. Задачи формулируются как возможные 

(ожидаемые) результаты обучения и воспитания ребенка на определенный учебный 

период (полгода или год). 

V. Специалисты, участвующие в реализации СИПР.  Возможные подходы, методы 

педагогической работы с ребенком. 

VI. Перечень основных и вспомогательных подходов/методов обучения и воспитания 

ребенка, которые, могут быть эффективно использованы для достижения 

запланированных возможных результатов. 

VII. Перечень основных технических средств и дидактических материалов (включая 

индивидуальные средства реабилитации), необходимых для реализации СИПР. 

VIII. Средства мониторинга и оценки результатов обучения. Мониторинг результатов 

обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты 

образовательной организации оценивают уровень сформированности действий/операций 

и представлений, внесенных в СИПР. Итоговые результаты образования за оцениваемый 

период оформляются описательно в виде характеристики. На основе этой 

характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 

            4.3. Система оценки достижения обучающимися с ТМНР планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования (вариант 6.4.) и программы коррекционной 

работы. 

       Система оценки должна ориентировать на социальную адаптацию и нравственное 

развитие, на достижение планируемых результатов осовения содержания учебных 

предметов и предметов (курсов коррекционно-развивающей области). Система оценки  

включает целостную характеристику выполнения обучающимся данной категории 

СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов образования: 

-  что обучающийся с ТМНР должен знать и уметь на данной ступени 

образования, 

-  что из полученных знаний и умений он может и должен применять на практике, 

- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 
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При оценке результативности обучения обучающихся с ТМНР особо важно 

учитывать, что у обучающихся данной категории могут быть вполне 

закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже областей, но 

это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом. 

Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен 

ряд факторов: 

 особенности текущего психического и соматического состояния 

каждого обучающегося с ТМНР; 

 в процессе предъявления заданий должны использоваться все 

доступные обучающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, 

жесты, фотографии, рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и речевые 

средства (устная, письменная речь); 

 формы выявления возможной результативности обучения должны 

быть вариативными и разрабатываться индивидуально в тесной связи с 

практической деятельностью детей; 

 способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР 

могут быть представлены как в традиционных, так и других формах, в том числе в 

виде выполнения практических заданий; 

 в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся с 

ТМНР должна оказываться необходимая помощь, которая может носить 

разнообразный характер (дополнительные словесные и жестовые инструкции и 

уточнения, выполнение ребенком задания по образцу, по подражанию, после 

частичного выполнения взрослым, совместно с взрослым); 

 при оценке результативности достижений необходимо учитывать 

уровень выполнения и степень самостоятельности ребенка (самостоятельно, 

самостоятельно по образцу, по инструкции, с небольшой или значительной 

физической помощью, вместе с взрослым). 
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 выявление результативности обучения должно быть направлено не 

только на определение актуального уровня развития, но и «зоны ближайшего», а 

для некоторых обучающихся «зоны отдаленного развития», т.е.  возможностей 

потенциального развития.   

 выявление представлений, умений и навыков обучающихся с 

умственной отсталостью и ТМНР в каждой образовательной области должно 

создавать основу для дальнейшей корректировки СИПР, конкретизации плана 

дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

       Оценка должна отражать степень самостоятельности обучающегося с ТМНР 

при выполнении действий, операций, направленных на решении конкретных 

жизненных задач, сформулированных в СИПР. Оценка фиксирует насколько 

самостоятельно или с помощью (значительной или частичной физической, по 

образцу, подражанию или по инструкции и т.д.) обучающийся выполняет 

осваиваемые действия и насколько он использует сформированные представления 

для решения жизненных задач. 

      Оценка результатов образования представляется в виде характеристики по 

каждому предмету, включенному в СИПР обучающегося с ТМНР, а анализ 

результатов позволяет оценить динамику формирования личностных 

результатов и развития его социальной и жизненной компетенции. 

Личностные результаты Социальные и жизненные компетенции 
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      Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося 

данной категории  используется метод экспертной группы (на 

междисциплинарной основе). Экспертная группа  объединяет представителей всех 

заинтересованных участников образовательного процесса, тесно контактирующих 

с ребёнком, включая членов его семьи. Задачей экспертной группы является 

выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненной 

компетенции. Основой служит анализ поведения ребёнка и динамики его развития 

в повседневной жизни. Результаты анализа представлены в удобной и понятной 

всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень 

жизненной компетенции. 

       Текущая аттестация обучающихся данной категории включает в себя 

полугодовое оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на основе 

АООП НОО для обучающихся с НОДА ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» 
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(вариант 6.4.). Годовая аттестация представляет собой оценку результатов 

освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного 

года.  

              Итоговая оценка качества освоения обучающимися с ТМНР АООП 

НОО (вариант 6.4.)  осуществляется в ОГКОУ «Школа-интернат № 88  «Улыбка» 

так же коллегиально. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися 

данной категории АООП НОО  обучающихся с ТМНР ОГКОУ «Школа-интернат 

№ 88 «Улыбка» (вариант 6.4.) является достижение результатов освоения 

специальной индивидуальной программы развития последнего года обучения и 

развития жизненной компетенции обучающихся. Итоговая аттестация 

осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем 

наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, 

позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При качественной оценке 

(освоил / не освоил) результативности обучения  учитываются  затруднения 

обучающихся с ТМНР в освоении отдельных предметов (курсов) и даже 

образовательных областей, которые не  рассматриваются как показатель 

неуспешности их обучения и развития в целом.  

  Система оценки  включает целостную характеристику выполнения обучающимся 

данной категории СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов 

образования: 

-  что обучающийся с ТМНР должен знать и уметь на данной ступени 

образования, 

-  что из полученных знаний и умений он может и должен применять на практике, 

- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 

практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет 

действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет 
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действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; 

«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».  

 Выявление представлений, умений и навыков обучающихся данной 

категории в каждой образовательной области должно создавать основу для 

корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-

развивающей работы. В случае затруднений в оценке сформированности 

действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, 

обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать 

его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

       В  ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» практикуется качественная 

(уровневая) оценка достижений обучающихся данной категории, она  отражает 

степень самостоятельности обучающегося при выполнении действий, операций, 

направленных на решении конкретных жизненных задач, сформулированных в 

специальной индивидуальной образовательной программе.        Каждый уровень 

фиксирует насколько самостоятельно или с помощью (значительной или 

частичной физической, по образцу, подражанию или по инструкции и т.д.) 

обучающийся выполняет осваиваемые действия и насколько у него сформированы 

жизненно важные представления. 

4.2. Содержательный раздел. 

4.2.1.Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

ТМНР направлена на формирование готовности у детей к овладению содержанием 

АООП НОО для обучающихся с ТМНР (вариант 6.4.) и включает следующие 

задачи:  

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся с 

ТМНР. 

2. Формирование учебного поведения:   
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 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога;  

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

 в течение определенного периода времени,  

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д.  

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с 

учётом особых образовательных потребностей обучающихся данной категории. 

Решение поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных 

занятиях по учебным предметам, так и на специально организованных 

коррекционных занятиях в рамках учебного плана.   

     Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся c ТМНР 

содержит задачи формирования учебного поведения, умения выполнять задания в 

течение определенного периода времени, от начала до конца; умение 

самостоятельно переходить от одного действия (операции) к другому в 

соответствии с расписанием (действий) занятий и т.д. 

Личностные результаты освоения АООП обучающимися с НОДА с  

умственной отсталостью (умеренной, тяжёлой, глубокой, ТМНР) (вариант 6.4.) в 

рамках пятилетнего образования по данной образовательной программе в 

соответствиии с ФГОС НОО ОВЗ заносятся в СИПР с учётом их индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей и включают: 
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1) осознание себя как «Я»; осознание своей принадлежности к 

определённому полу; социально-эмоциональное участие в процессе общения и 

совместной деятельности; 

2) развитие адекватных представлений об окружающем социальном мире, 

овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни 

и в школе, умение выполнять посильную работу, включаться в школьные дела и 

др.  

3) понимание собственных возможностей и ограничений, умение 

пользоваться личными техническими средствами в разных ситуациях, умение 

сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

4) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

нормами взаимодействия; 

5) способность к осмыслению социального окружения; 

6) развитие самостоятельности; 

7) овладение общепринятыми правилами поведения; 

8) наличие интереса к практической деятельности.  

Вся образовательная деятельность ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка» направлена на выполнение личностных планируемых результатов и 

формирование жизненных компетентностей.  

Вопросы формирования учебного поведения  являются основными для 

обучающихся с ТМНР, прослеживается их динамика: 

  
Направленность 

взгляда (на 

говорящего 

взрослого, на 

задание) 

 

Умение 

выполнять 

инструкции 

педагога  

 

Использование 

по назначению 

учебных 

материалов; 

 

Умение выполнять действия по образцу 

и по подражанию 

   В течение 

определенного 

периода 

времени 

От 

начала 

до 

конца 

С  заданными 

качественными 

параметрами 

Познавательные Базовые учебные действия (далее – БУД): 

1. Отвечать на простые вопросы 
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2. Пересказывать   прочитанное или прослушанное по вопросам или заучивать 

на основе механической памяти 

3. Рефлексировать способы действия с помощью учителя 

4. Осуществлять простейшие операции анализа синтеза и обобщения, 

проводить элементарные мыслительные операции 

               Регулятивные БУД: 

1. Определять цель деятельности с помощью учителя 

2. Осуществлять контроль с опорой на алгоритм или план действий (возможна 

помощь учителя) 

3. Оценка результата собственной деятельности (возможно с помощью  

учителя) 

4. Произвольность психических процессов 

5. Организация  рабочего места 

                 Коммуникативные БУД 

1. Отвечать на посильные вопросы учителя, строить понятные высказывания, 

участвовать в диалоге с учителем 

2.  Осознавать необходимость контактировать с одноклассниками, Соблюдать 

простейшие формы этикета 

3. Использовать вербальные  и невербальные речевые средства для решения 

коммуникативных задач в рамках игры и учебной деятельности 

4. Использование речевых средств для решения собственных потребностей в 

урочное и неурочное время. 

     Для выявления возможной результативности обучения учитывается ряд 

факторов: 

- особенности текущего двигательного, сенсорного, психического и соматического 

состояния каждого обучающегося c ТМНР; 

- в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные 

обучающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, жесты, 
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фотографии рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и речевые средства 

(устная и письменная речь); 

- формы проявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными и разрабатываются индивидуально в тесной связи с практической 

деятельности детей; 

-  способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР могут быть 

представлены как в традиционных, таки в других формах, в том числе в виде 

выполнения практических заданий; 

- в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся с ТМНР должна 

оказываться необходимая помощь, которая может носить разнообразный характер 

(дополнительные словесные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение 

ребёнком задания по образцу, по подражанию, после частичного выполнения 

взрослым, совместно со взрослым); 

- при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень 

выполнения и степень самостоятельности ребёнка (самостоятельно, 

самостоятельно по образцу, по инструкции, с небольшой или значительной 

физической помощью, вместе со взрослым); 

- выявление результативности обучения должно быть направлено не только на 

определение актуального уровня развития, но и на возможности потенциального 

развития; 

- выявление представлений, умений и навыков обучающихся с ТМНР в каждой 

образовательной области должно создавать основу для дальнейшей корректировки  

СИПР, конкретизация плана дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

       Оценка должна отражать степень самостоятельности обучающегося при 

выполнении действий, операций, направленных на решение конкретных 

жизненных задач, сформулированных в СИПР (самостоятельно или с помощью:  

образования предоставляется в виде характеристики по каждому предмету, 

включенному в  СИПР, а анализ результатов позволяет оценить динамику 

развития социальной компетенции обучающегося. Для оценки результатов 



 410 

развития социальной компетентности обучающегося с ТМНР предлагается 

использовать метод экспертной группы, объединяющей всех участников 

образовательного процесса, включающих членов его семьи. 

      Основными методами, диагностирующими уровень сформированности  личностных 

планируемых результатов и  БУД являются: наблюдение, диагностика 

сформированности познавательной сферы, методика «Найди отличия»,  методика 

«Логические закономерности», тест Структура интеллекта Амтхауэра, тест 

Векслера, Методика «Рукавички»  Г.А. Цукермана,  Методика «изучение 

общительности как характеристики личности» Е.А. Петрова.  Использование 

вышеперечисленных методов и диагностик осуществляется индивидуально, при 

этом учитываются особенностти и возможности  ребёнка с ТМНР, подробно 

объясняются задания, уточняются или упрощаются, при необходимости, 

формулировки заданий. На основании полученных данных фиксируются 

результаты сформированности планируемых личностных результатов и БУД у 

обучающихся с ТМНР. 

4.2.2. Программа учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области 

В соответствии с концепцией ФГОС для обучающихся с ОВЗ, «целью образования 

детей с ОВЗ в наиболее общем смысле является введение в культуру ребёнка, по разным 

причинам выпадающего из образовательного пространства, ориентированного на норму 

развития. Культура в данном случае рассматривается, прежде всего, как система 

ценностей (частных, семейных, государственных), взрослея и присваивая которые 

ребёнок реализует свои личные устремления, берёт на себя посильную ответственность 

за близких, занимает активную жизненную позицию в сообществе» (раздел 2.2. 

концепции ФГОС для обучающихся с ОВЗ). 

Основные содержательные линии учебных предметов (варинт 6.4.) и основные 

задачи, решаемые в рамках данных учебных предметов являются следующими: 

«Язык и речевая практика» 

Общение и чтение 
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1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными. Развитие речи как средства общения в контексте 

познания окружающего мира и личностного опыта ребёнка. 

-  Способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных  

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. 

графических изображений), неспецифических жестов.  

- Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры и др.), коммуникативными тетрадями, жестом, 

взглядом и др. 

2) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

-    Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила 

общения.  

- Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: использование предметов для выражения потребностей путем 

указания на них жестом, взглядом; пользование индивидуальными 

коммуникативными тетрадями с графическими изображениями объектов и 

действий путем указательного жеста; использование доступных жестов для 

передачи сообщений; общение с помощью электронных средств 

коммуникации (коммуникатор, планшет и др.) 

3) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием 

окружающего мира, личным опытом ребенка.  

 - Понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, рукотворного 

мира.  

-   Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях.  
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-  Различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий 

-   Чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова.  

Письмо  

-    Умение при возможности писать буквы, слоги, слова или просто 

копировать отдельные буквы, слоги, слова. 

- Развитие предпосыдлок к осмысленному чтению 

Математика.  

Математические представления Формирование: 

1) Элементарные математические представления о цвете, форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления. 

-       Умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине.  

-      Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. 

Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много, 

большой – маленький и т.д.).  

-    Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, 

определять время по часам, соотносить время с началом и концом 

деятельности. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических 

задач с опорой на наглядность.  

-     Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой.  

-    Умение пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах.  

- Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 

доступного ребёнка количестве (1-5 и более). 

-    Умение обозначать арифметические действия знаками.  
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-  Умение решать простые арифметические задачи  на увеличение и 

уменьшение на несколько единиц. 

3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач. 

-  Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно 

пользоваться карманными деньгами и т.д.  

-   Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь 

мерками и измерительными приборами.  

-    Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.  

-   Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, 

автобуса, телефона и др.  

Искусство. 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) Развитие 

способности к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности. 

Накопление опыта самовыраженния в процессе изобразительной деятельности. 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в 

повседневной жизни. 

-    Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

-  Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

- Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации.  

2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности.  

-   Получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности.  

- Стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация 

результата своей работы.  

- Умение выражать свое отношение к результатам собственной и 

чужойтворческой деятельности. 
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3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

- Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе 

совместной творческой деятельности. 

- Умение использовать навыки, полученные на занятиях по изобразительной 

деятельности, для изготовления творческих работ, участия в выставках 

поделок, конкурсах рисунков.  

Музыка. Накопление впечатлений и формирование интереса к доступным 

видам музыкального и изобразительного искусства. Формирование простейших 

эстетических ориентиров в практической жизн ребёнка (красиво – некрасиво) в 

практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и 

праздника. Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих умений и  освоение, эмоциональное и практическое обогащение опыта в 

процессе музыкальных занятий, игр, музыкальных занятий, игр, музыкально-

танцевальных и инструментальных выступлений. Готовность к участию в 

совместных музыкальных мероприятиях 

1) Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в 

процессе слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений, активного участия в игре на доступных 

музыкальных инструментах, движении под музыку, пении. 

- Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).  

- Умение слушать разную по  характеру музыку и двигаться в соответствии с 

характером музыкального произведения.  

- Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии 

игрой на музыкальных инструментах.  

- Получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельноймузыкальной 

деятельности. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

- Умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной 
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деятельности. 

-  Умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной 

деятельности, для участия в представлениях, концертах, спектаклях.  

Естествознание 

Развитие речи и окружающий природный мир  

Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 

других, распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта, умение 

решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетвореением 

первоначальных потребностей: приём пищи, туалет, гигиена тела, 

одевание/раздевание. Умение поддерживать образ жизни, соответствующий 

возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с 

необходитмыми оздоровительными процедурами. Представление ос воей семье, и 

взаимоотношениях в семье 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручение, 

обязанности, связанные с уборкой помещения с уходом за вещами, участие в 

покупке продуктов, в процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке столов. 

Формирование представлений о явлениях и объектах неживой природы, 

смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умения 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 

-   Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

-   Расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле, 

воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных 

ископаемых). 

-  Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека.  

-   Интерес к объектам живой природы.  

-  Расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, ягодах, 
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птицах, рыбах и т.д.). 

-  Умение заботливо и бережно  относиться к растениям и животным, ухаживать за 

ними.  

-   Умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  

3) Элементарные представления о течении времени.  

- Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем 

года.  

- Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, 

месяца и т.д. 

Человек 

Жизнедеятельность человека Окружающий социальный мир. Формирование 

первоначальных представлений о мире, созданном человеком: о доме, школе, о 

расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д. Усвоение правил 

безопасного поведения в помещении и на улице, представления о социальной 

жизни, о профессиональных исоциальных ролях людей. Развитие межличностных 

и групповых отношений. Накопление положительного опыта сотрудничества и 

участия в общественной жизни. Формирование представлений об обязанностях и 

правах ребёнка. Представление о стране Россия. 

Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими:  

-   Представления о собственном теле.  

-   Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.  

-  Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

-   Отнесение себя к определенному полу. 

-  Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания.  

-  Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, свои интересы, хобби и др.  

-  Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к 
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своим возрастным изменениям. 

    Представления о мире, созданном руками человека: 

-  Интерес к объектам, изготовленным руками человека.  

-  Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

-  Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности. 

    Расширение представлений об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и 

социальных ролях людей: 

-  Представления о профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, 

водитель и т.д.). 

-  Представления о социальных ролях  людей (пассажир, пешеход, покупатель и 

т.д.), правилах поведения согласно социальной роли. 

-  Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной 

ситуации соответственно роли. 

    Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками: 

-  Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию 

и формы контакта соответствующих возрасту и полу ребенка. 

    Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, 

занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное):   

-  Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

- Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать. 

-  Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной 

трудовой деятельности. 

-  Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов. 
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    Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной 

жизни: 

-  Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, 

получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной 

деятельности. 

-  Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в 

школе. 

          -   Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных 

праздников. 

- Представления об обязанностях и правах ребенка. 

- Представления о праве на жизнь, на  образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и др.  

- Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери,  гражданина и др 

   Формирование представления о России: 

-  Представление о государственной символике. 

-  Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России.  

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами.  

-  Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

-    Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье 

рук после посещения  туалета  и др.), чередовать их с занятиями. 

3) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

-   Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности 

семьи. 

Самообслуживание 
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1) Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

- Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, 

приеме пищи и питье и других гигиенических процедурах.  

-  Умение сообщать о своих потребностях.  

-  Умение следить за своим внешним видом.  

Физическая культура 

Адаптивная физическая культура Развитие восприятия собственного тела, 

осознание своих физических возможностей и ораничений. Освоение доступных 

способов передвижения (в том числе с использованием ортопедических 

приспособлений, соотнесение самочувствия с настроением, собственнойй 

активностью, самостоятельностью и независимостью. Коррекция двигательных 

навыковв, координации движений, физических качеств. ОРсвоение доступных 

видов физкультурно-спортивной деятельности (плавание, элементы бочче, 

упражнения на фитболлах, метание и т.д.) 

1) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений.  

-  освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств);  

-   освоение двигательных навыков, координации движений,  

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью  

-  Умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: 

усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после 

физических упражнений. 

 

Технология  

Предметные действия. Овладение элементарными трудовыми умениями, 

необходимыми в разных жизненных сферах. Овладение умениями адекватно 
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применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для социального 

и трудового взаимодействия.Обогащение положительного опыта и установки на 

активное использование освоенных технологий и навыков для индивидуального  

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

1) Овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности.  

-    Интерес к предметному рукотворному миру;  

-   умение выполнять простые действия с предметами и материалами; 

-   умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, при 

выполнении трудовых операций и др.);  

-   умение следовать алгоритму / расписанию при выполнении предметных 

действий. 

-    Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе: 

- Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно со 

взрослыми. 

- Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с 

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и 

взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на 

различные ситуации дома и в школе. 

       В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с НОДА (вариант 6.4.) введены 

коррекционно-развивающие курсы: 

Коррекционно-развивающий курс «Речевая практика». Основными задачами 

данного курса является: 

- формирование понимания  обращенной речи и устной речи на 

доступном уровне (разговорно-диалогической); 

- формирование умения задавать простые вопросы и отвечать на них;  

            -  формирование общей разборчивости речи с целью улучшения понимания 

речи обучающегося окружающими. 
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Коррекционно-развивающий курс «Основы коммуникации». Основными 

задачами данного курса является: 

- формирование различных форм (вербальных и невербальных), 

соответствующих возможностям обучающегося, формирование 

альтернативных форм коммуникации;  

- тренировка различных коммуникаивных умений;  

- обеспечение условий для общения детей со взрослыми и сверстниками. 

  Коррекционно-развивающий курс «Психомоторика и развитие деятельности». 

Основными задачами данного курса является: 

- Формирование различных видов деятельности: предметно-игровой, 

элементов продуктивных видов деятельности (конструирование, 

изобразительная деятельность), элементов трудовой деятельности; 

-  формирование мотивации к деятельности. Развитие сенсорной сферы 

(сенсорных эталонов), межанализаторного взаимодействия. 

Коррекционно-развивающий курс «Эмоционально-личностное развитие». 

Основными задачами курса являются: 

- Формирование и развитие волевой сферы обучающихся с НОДА и 

умеренной или тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (ТМНР); 

- Коррекция отклонений в эмоционально-волевом развитии; 

- Профилактика негативных тенденций личносного и эмоционального 

развития; 

- Формирование личностных качеств в рамках планируемых 

личностных результиатов АООП НОО обучающихся с НОДА и ТМНР 

( умеренной или тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Коррекционно-развивающий курс «Двигательная коррекция». Основными 

задачами данного курса является: 
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- обеспечение коррекции индивидуального двигательного нарушения в 

зависимости от тяжести поражения опорно-двигательного апппарата; 

-  развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук и 

коррекция её нарушений. 

      Коррекционное воздействие и стимуляция процессов компенсации  

осуществляются в течение всего времени образования обучающихся с ТМНР.       

Коррекционно-компенсаторная область обучающихся с ТМНР носит строго 

индивидуализированный характер. Описание содержания, планируемых 

результатов, данных коррекционно-развивающих курсов подробно прописывается 

в СИПР и носит строго направленный индивидуальный характер.   

      4.2.3. Программа нравственного развития 

      Программа нравственного развития (воспитания) обучающихся с ТМНР направлена 

на обеспечение их нравственного развития в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе ОГКОУ  «Школа-

интернат № 88  «Улыбка», семьи и других институтов общества. 

    В основу  Программы   положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте 

формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 

Программа  обеспечивает: 

- организацию системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся 

использовать на практике полученные знания и усвоенные модели и нормы поведения; 

- формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, внеурочную 

и внешкольную деятельность и учитывающей историко-культурную, этническую и 

региональную специфику. 

Программа предлагает следующие направления нравственного развития 

обучающихся с ТМНР: 

Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). Развитие способности 

замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие 

события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне 



 423 

осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех 

людей.  

Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства 

уважения к друг другу, к человеку вообще. Формирование доброжелательного 

отношения к окружающим,  умение устанавливать контакт, общаться и 

взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и 

добрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм 

общения, как вербальных, так и невербальных. Независимо от внешних 

проявлений инвалидности, взрослые, сопровождающие обучение и воспитание 

ребенка, общаются с ним как с обычным ребенком, без проявлений жалости, 

которая унижает человеческое достоинство развивающейся личности. Отношение 

к обучающемуся с уважением его достоинства – является основным требованием 

ко всем работникам организации. Взрослый, являясь носителем нравственных 

ценностей, служит эталоном, примером для детей.  

Осмысление свободы и ответственности. Дети учатся выбирать 

деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они 

учатся принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты 

своих действий. К примеру, нужно приготовить еду, чтобы утолить голод, но 

можно не готовить – тогда мы останемся голодными. Ребенок, на доступном ему 

уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать, насколько его 

действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную 

деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять 

своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества. 

Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, ребенок 

учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что 

«мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – 

меня все равно будут любить и уважать». Взрослые (педагоги, родители) создают 

ситуации успеха, мотивируют стремление ребенка к самостоятельным действиям, 

создают для него атмосферу доверия и доброжелательности.  
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Формирование доверия к окружающим у ребенка с ТМНР происходит 

посредством общения с ним во время занятий, внеурочной деятельности, а также  

ухода: при кормлении, переодевании, осуществлении гигиенических процедур. В 

процессе ухода ребенок включается в общение со взрослым, который своим 

уважительным отношением (с эмпатией) и доброжелательным  общением, 

вызывает у ребенка доверие к себе и желание взаимодействовать. Уход следует 

рассматривать как часть воспитательного процесса, как способ коммуникации и 

взаимодействия с ребенком. Деятельность работника, осуществляющего уход, не 

должна сводиться к механическим действиям.  

Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и  правил 

социального поведения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в 

процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для 

этого важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном 

для ребенка являются люди, живущие с ним рядом (носители гуманистических 

ценностей и социально одобряемых норм поведения). Ребенку с нарушением 

интеллекта трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому 

их усвоение возможно только на основе общения, совместной деятельности, 

подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные 

способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и 

примеряя на себя поведение взрослых.  

Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с ТМНР, помнил о том, 

что независимо от степени выраженности нарушений каждый человек уникален, 

он равноправный член общества. Во время общения с ребенком возникают разные 

ситуации, в которых педагог должен проявлять спокойствие, терпение, 

настойчивость, доброжелательность. От реакции педагога зависит то, как ребенок 

станет в дальнейшем относиться к себе и к окружающим. Например, если кто-то 

из детей громко кричит и проявляет агрессию, другие дети, наблюдая за 

реакциями взрослого, учатся терпению и уважению к сверстнику, независимо от 

его поведения. Некоторые дети проявляют инициативу: подходят к 
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однокласснику, пытаются ему помочь, успокаивают, протягивают игрушку, гладят 

по голове и т.д.  

Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступном уровне 

предпочтительна для семейного воспитания, но, по согласованию с родителями, 

возможна в образовательной организации. Работа по данному направлению 

происходит с учетом желания и вероисповедания обучающихся и их семей и 

предполагает знакомство с основными религиозными ценностями и святынями в 

ходе: подготовки и участии в праздниках, посещения храма, паломнических 

поездок и т.д. Ребенку с ТМНР трудно постичь смысл религиозного учения и 

понять, почему верующие празднуют тот или иной праздник, почему ведут себя 

определенным образом в храме, что происходит во время богослужения. Участвуя 

в религиозных событиях, дети усваивают нормы поведения, связанные с жизнью 

верующего человека.  

Программа выполняется на основе  единого подхода, реализуемого  в 

школе-интернате, в семье, на занятиях по учебным предметам «Развитие речи и 

окружающий мир», «Жизнедеятельность человека», «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Адаптивная физическая культура»  и в рамках внеурочной 

деятельности. Основными организационными формами внеурочной деятельности, 

через которые реализуется содержание программы, являются: воспитательные 

мероприятия, классные часы, оздоровительные лагеря, проекты, экскурсии, 

праздники, походы и др. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения 

к правам, свободам и обязанностям человека ( 1 класс - 4 классы): 

- положительное отношение и любовь к близким, к своей школе, своему 

селу, городу, народу, России;  

опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье.   

Воспитание нравственных чувств и этического сознания  (1 класс- 4 

классы): 

- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 
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человеку, находящемуся в трудной ситуации;  

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, заботливое отношение к младшим.  

Планируемые результаты программы нравственного развития (воспитания) 

для обучающихся с ТМНР:  

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни  ( 1 класс - 4 классы): 

- положительное отношение к учебному труду;  

- первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми;  

- первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и 

личностно значимой деятельности под руководством учителя.  

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях  

(эстетическое воспитание) ( 1 класс - 4 классы): 

- первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;  

- первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей.  

Мониторинги осуществляются с использованием в большинстве случаев 

теста Векслера и метод наблюдения, при этом учитываются индивидуальные 

особенности и возможности каждого обучающегося с ТМНР, осуществляется 

гибкий индивидуальный подход.  Тест Д. Векслера активно используется и при  

определении вербального и невербального интеллекта обучающихся с ТМНР. 

Жизненные компетенции (1. общекультурная, 2. личностное 

совершенствование и 3. социально-бытовая) определяются на основе критериев: 

1. Общекультурная жизненная компетенция 

- Знает и выполняет правила поведения в различных общественных 

местах; 

-  Соблюдает правила этикета в различных общественных местах; 

- Соблюдает правила этикета; 
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- Имеет аккуратный внешний вид, причёску; 

- Умеет регулировать отношения в общении с младшими, сверстниками, 

взрослыми; 

- Имеет представления о произведениях искусства; 

- Развивает свои творческие способности (занятия в кружках); 

- Проявляет интерес к чтению, расширению кругозора 

4. Личностное самосовершенствование 

- Знает свои  физические возможности и занимается адаптивной физической 

культурой; 

- Выполняет правила личной гигиены в соответствии с возрастом; 

- Имеет понятия о здоровом образе жизни; 

-  Соблюдает индивидуальный и общий режим дня; 

- Умеет считаться с мнением окружающих, их мнением; 

- Имеет понятия о материальных ценностях; 

- Имеет понятие о нравственном и безнравственном поведении; 

- Имеет понятие об общественной морали; 

5. Жизненная компетенция социально-бытовая: 

- Знает о жизненных потребностях, средствах существования, 

источниках и способах получения средств; 

- Имеет понятия  «пол», «половое различие»; 

- Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

- Имеет представления об обустройстве быта, обеспечении себя всем 

необходимым. 

     В СИПР прослеживается динамика сформированности социальных и 

жизненных компетенций по каждому обучающемуся с ТМНР по 

определённым критериям (которые могут конкретизироваться в 

соответствии с возможностями и особенностями каждого ребёнка. 

Динамика жизненных и социальных компетенций  

Использование Развитие навыков Развитие Умение Умение Готовность к 
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индивидуальных 

технических 

средств 

самообслуживания навыков 

гигиены 

включаться в 

повседневные 

школьные 

дела 

попросить 

помощи в 

рамках 

самообслу 

живания, 

гигиены и 

т.д. 

вхождению 

в новую 

социальную 

среду 

      

 

Воспитание обучающихся с ТМНР осуществляется в единой системе 

традиционных мероприятий, совместно с обучающими  с НОДА в соответствии с 

программой духовно-нравственного развития, воспитания (пункт 2.2.3.) и с 

обучающимися с НОДА и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в соответствии с программой нравственного развития, воспитания 

(пункт 3.2.3.)    

4.2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни 

       Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» обеспечивает: 

- формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

   -  формирование познавательного интереса и бережного отношения к 

природе;  

   -  пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье путем 

соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего 

характера учебной деятельности и общения;  

- формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым; 

- умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после 

посещения туалета и др.), чередовать их с занятиями; 

- потребность содержать тело, одежду в чистоте, следить за своим внешним видом; 

-  формирование установок на использование здорового питания;  
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- использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических особенностей; 

- развитие потребности в занятиях адаптивной физической культурой; 

- соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

-  становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

-  формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие 

готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного 

образа жизни нацелена на развитие стремления у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР вести здоровый образ жизни 

и бережно относиться к природе. Программа направлена на решение следующих 

задач:  

 формирование представлений об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и природе, 

безопасного для человека и окружающей среды;  

 формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения 

к природе; формирование знаний о правилах здорового питания; 

использование оптимальных двигательных режимов (физкультуры и спорта) 

для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей;  

 формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе 

соблюдения правил гигиены, здоровье сбережения, режима дня; 
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 формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье 

обучающихся: сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, 

наркотики, инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, 

правильного питания и др.;  

 формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья; 

 формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

С учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся 

задачи программы конкретизируются в СИПР и реализуются на уроках по 

предметам: «Окружающий природный мир», «Человек», «Адаптивная 

физкультура», в ходе коррекционных занятий, а также в рамках внеурочной 

деятельности.  

Основными организационными формами внеурочной деятельности, на 

основе которых реализуется содержание программы, являются: режим труда и 

отдыха, проекты, спортивно-развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, 

походы и др. 

Планируемые результаты программы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся с ТМНР 

определяются с учётом индивидуальных особенностей и возможностей каждого 

ребёнка: 

Важнейшие личностные результаты (формируются под постоянным 

контролем взрослого, на его примере при чёткой организации образовательного  

процесса): 

-  ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым 

организмам,  способность сочувствовать природе и её обитателям под контролем 

и на примере взрослого (родителя, учителя); 
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-     потребность в занятиях адаптивной физической культурой и спортом 

под контролем взрослого;  

- негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные 

вещества, инфекционные заболевания) под контролем взрослого и на его примере;  

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание не-

обходимости ее охраны на примере взрослого; 

-  ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей на примере взролого;  

- элементарные представления об окружающем мире в совокупности его 

природных и социальных компонентов; 

 - установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении  

и поступках на примере взрослого;  

- готовность следовать социальным установкам экологически культурного 

здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям) 

по контролем взрослого; 

 - овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с  

выполнением различных социальных ролей под контролем взрослого;  

- развитие навыков устанавливать и выявлять простейшие причинно-

следственные связи в окружающем мире с помощью учителя. 

Система оценивания освоения обучающимися с ТМНР планируемых 

результатов программы формирования экологической культуры, здорового и  

безопасного образа жизни является аналогичной с ситемой оценивания, 

описанной в пункте 3.2.4., отличием является то, что планируемые результаты 

индивидуализируются под каждого обучающегося с ТМНР, прописываются в 

СИПР, отслеживаются пв основном методом наблюдения. 

Воспитательная система в ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» едина, 

поэтому  обучающиеся  с ТМНР посещают все мероприятия по данному 

направлению,  участвуют в общих акциях, посещают классные часы, 
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общешкольные лектории о вреде курения, потребления спиртных напитков, 

наркотических средств, совместно с другими обучающимися с НОДА участвуют в 

ежемесячном проведении «Дня здоровья»,  вся  деятельность по данному 

направлению существляется в соответствии с программой формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни для обучающихся 

с НОДА (пункт 2.2.4.) и в соответствии с программой формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни для обучающихся 

с НОДА и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (пункт 

3.2.4.).  Мониторинги и диагностические обследования осуществляются на основе 

методик, описанных в пункте 3.2.4. (диагностические методики для данной категории 

обучающихся адаптируются при возможности, но в большинстве случаев наблюдение 

поведения в учебной деятельности и жизненных ситуациях является основным способом 

определения динамики и освоения планируемых результатов СИПР, возможно 

использование  теста  Д. Векслера). 

4.2.5. Программа коррекционной работы 

        Программа коррекционной работы ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка»  в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 6.4.) обеспечивает: 

Поддержание жизненно-важных функций организма (дыхание, работа сердечно-

сосудистой системы и других внутренних органов); 

Мотивацию двигательной активности 

Поддержку   и развитие имеющихся лвижений, расширение диапазона движений и 

профилактика возможных нарушений; 

- обучение перехода из одной позы в другую;  

- освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации); 

 формирование функциональных двигательных навыков, котрые ребёнок в дальнейшем 

научится использовать в повседневной жизни; 

- развитие функции руки, в том числе мелкой моторики 

-формирование ориентировки в пространстве, обогащение сенсорного опыта.  

Для решения этих задач  необходимо: 
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- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- педагогической и 

социальной помощи обучающимся с ТМНР с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии и ИПР);   

       Программа коррекционной работы  содержит:   

- перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТМНР;   

- систему комплексного психолого-медико-педагогического и социального 

сопровождения обучающихся с ТМНР в условиях образовательного процесса, 

включающего психолого-медико-педагогическое обследование обучающихся с целью 

выявления их особых образовательных потребностей, мониторинг динамики развития 

обучающихся, их успешности в освоении адаптированной основной 

общеобразовательной программы, корректировку коррекционных мероприятий;  

- механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

учителей, специалистов в области сопровождения, медицинских работников 

образовательной организации и специалистов других организаций, специализирующихся 

в области семьи и других институтов. 

Программы коррекционных – развивающих курсов  

Сенсорное развитие ( в рамках деятельности учителя-дефектолога) и 

коррекционно-развивающего курса «Психомоторика и развитие 

деятельности» 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первым шагом познания мира является 

чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического 

воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, 

т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с 

ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем более выражены 
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нарушения развития ребенка, тем большее значение в его жизни имеет 

чувственный опыт, который накапливается в процессе восприятия различных 

ощущений. Дети с ТМНР наиболее чувствительными к воздействиям на 

сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и 

способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему 

психическому и физическому развитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта через 

целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы: 

«Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое 

восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса».  Развитие различных 

видов восприятия осуществляется от простого к сложному. Сначала проводится 

работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений 

ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-

двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем 

в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится 

не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую 

информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем 

мире. 

Активно используется специальное материально-техническое оснащение, 

включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный 

бассейны, игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы 

материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные 

панели, наборы аромобаночек, вибромассажеры и т.д. 

Содержание работы по развитию сенсорики: Развитие зрительного 

восприятия. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 

неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном напротив ребенка, справа и слева от него. Прослеживание 

взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по 
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вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся 

удаленным объектом.   

Развитие слухового восприятия. Локализация неподвижного источника 

звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко 

расположенным перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного 

удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение 

объектов, одинаковых по звучанию.  

Развитие кинестетического восприятия.  Адекватная эмоционально-

двигательная реакция на прикосновения человека. Адекватная реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, 

вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, 

шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на 

вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на 

поверхность тела. Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, 

вертикальное). Адекватная реакция на положение частей тела. Адекватная реакция 

на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материалов 

по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость).  

Развитие восприятия запаха. Адекватная реакция на запахи. Различение 

объектов по запаху.  

Развитие восприятия вкуса.  Адекватная реакция на продукты, различные по 

вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции 

(жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание продукта по вкусу. Различение 

основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).  

Формирование предметно-практических действий. 

Вследствие органического поражения ЦНС процессы восприятия, памяти, 

мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, 

поэтому формирование предметных действий происходит со значительной 

задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с 

предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи 
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ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на 

формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных 

действий с различными предметами и материалами.  

В процессе обучения обучающиеся с ТМНР знакомятся с различными 

предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются 

приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, 

перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах 

продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой 

деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса по 

данному направлению включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, 

нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для 

сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики 

одинаковой величины) и др. 

Осуществляются действия с материалами: Сминание материала. Разрывание 

материала. Размазывание материала. Разминание материала. Пересыпание 

материалов. Переливание материалов. Наматывание материала. 

Осуществляются действия с предметами: Захват, удержание, отпускание 

предмета. Встряхивание предмета. Толкание предмета. Вращение предмета. 

Нажимание на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимание предмета (двумя руками, 

одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимание предметов. Складывание 

предметов. Перекладывание предметов. Вставление предметов. Нанизывание 

предметов. 



 437 

Двигательное развитие в рамках коррекционно-развивающих  занятий по 

развитию двигательной сферы «Двигательная коррекция» и коррекционно-

развивающая работа на уроках АФК. 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. 

Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности 

всех систем и функций человека. У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые 

нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие 

возможности самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по 

поддержанию и развитию способности к движению и функциональному 

использованию двигательных навыков является целью данного коррекционного 

курса.  

Целенаправленное двигательное развитие в рамках коррекционно-

развивающей работы происходит на специально организованных занятиях, 

проводимых инструкторами лечебной физкультуры и/или учителями адаптивной 

физкультуры.  

Содержание коррекционно-развивающей работы: 

- поддержание жизненно-важных функций организма (дыхание, работа 

сердечно-сосудистой системы и других внутренних органов);  

- мотивация двигательной активности;  

- поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона 

движений и профилактика возможных нарушений;  

- обучение переходу из одной позы в другую;  

- освоение новых способов передвижения (включая передвижение с 

помощью технических средств реабилитации); 

- формирование функциональных двигательных навыков, которые ребенок в 

дальнейшем научится использовать в повседневной жизни;  

-  развитие функции руки, в том числе мелкой моторики;  

-   формирование ориентировки в пространстве; 

-    обогащение сенсомоторного опыта. 
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Техническое оснащение коррекционно-развивающей работы включает: 

технические средства реабилитации (кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); 

средства для фиксации ног, груди, таза; мягкие формы и приспособления для 

придания положения лежа, сидя, стоя; ограничители; автомобильные кресла; 

гимнастические мячи различного диаметра, гамак, тележки, коврики, специальный 

велосипед, тренажеры («Пони», «Мотомед» и др.), подъемники и др. 

   Cодержание коррекционно-развивающих  занятий по развитию 

двигательной сферы «Двигательная коррекция» и коррекционно-

развивающая работа на уроках АФК. 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, 

левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, 

влево, вперед  в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты 

(вправо, влево в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» 

движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений 

руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». Выполнение движений 

пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак 

/разгибание. Выполнение движений плечами.  

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, 

от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за 

головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на 

уровне груди (на уровне колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: 

поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в 

положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). 

Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на 

четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из 

положения «лежа на спине».   

Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. 

Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние с опорой 
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(вертикализатор, костыли, трость и др.), без опоры. Выполнение движений 

ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. 

Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по 

наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, 

вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, 

захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в 

приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, 

приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, 

назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с 

нескольких шагов, с разбега).  

Альтернативная коммуникация в раках коррекционно-развивающих 

занятий «Речевая япрактика и «Основы коммуникации» и деятельности 

учителя-логопеда и педагога-психолога 

Общение – это неотъемлемая составляющая жизни  человека. Каждый 

человек занимает в обществе определенное место и всегда находится в каких-либо 

отношениях с другими окружающими людьми. Для ребенка с ТМНР обучение 

общению представляет большую значимость. Его учат выражать свои желания, 

нужды, просить о помощи, реагировать на слова говорящих с ним людей. Эта 

способность является  тем средством, с помощью которого он адаптируется в 

окружающем мире и учится жить в нем. Ребенок с ТМНР, не владеющий 

вербальной речью, становится непонятным окружающим, что затрудняет 

полноценное общение с ним. Выходом из этой ситуации является обучение 

ребенка использованию альтернативных средств коммуникации. Альтернативные 

средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или замены речи (в случае ее отсутствия).  

Коррекционно-развивающая  работа в рамках  тесно взаимосвязана с 

обучением по учебному предмету «Общение и чтение». Приоритетной задачей 

коррекционно-развивающей работы является обучение детей альтернативной 

коммуникации как средству, а в рамках предмета «Общение и чтение» происходит 
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обучение детей умению пользоваться этим средством.  

Техническое оснащение коррекционо-развивающей работы по данному 

направлению включает: предметы, графические изображения, знаковые системы,  

таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв,  

коммуникативных таблиц и коммуникативные тетради, записывающие устройства 

(например: Language Master “Big Mac”, “Step by step”, “GoTalk”, “MinTalker” и 

др.), а также компьютерные програмы (например: PicTop) и синтезирующие речь 

устройства (например: Apple iPad и программа «Общение» и др.). 

Содержание коррекционно-развивающей работы: 

- Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, 

мимики, жеста, предмета, графического изображения, знаковой системы.  

- Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв 

как средства коммуникации.  

- Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для 

общения в школе, дома и в других местах.  

- Освоение технических коммуникативных устройств, например, 

записывающих устройств: Language Master “Big Mac”, “Step by step”, “GoTalk”, 

“MinTalker” и др., а также компьютерных устройств, синтезирующих речь, 

например, Apple iPad (программа «Общение» и др.).  

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, 

учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, 

птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 
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сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, 

обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, 

его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых 

предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

 Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова 

(электронного устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, 

педагогов класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). 

Использование графического изображения (электронного устройства)  для 

обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). Использование графического изображения 

(электронного устройства)  для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, 

стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Использование графического 

изображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет, 

величина, форма и др.). Использование графического изображения (электронного 

устройства)  для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

 Использование графического изображения (электронного устройства)  для 

обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Использование напечатанного слова 

(электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой и др.). Использование электронного устройства для 

обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.). Составление 
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простых предложений с использованием графического изображения (электронного 

устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по 

одной сюжетной картинке с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа по серии сюжетных картинок с 

использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием 

графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения 

(электронного устройства). 

Глобальное чтение.  

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами 

как средства коммуникации. 

     При реализации АООП НОО обучающихся с ТМНР (вариант  6.4.) 

организованному  в форме обучения ребёнка на дому или семейного образования 

или обучения в условиях школы-интерната обязательным является  дозированное 

расширение его жизненного опыта и социальных контактов в доступных для него 

пределах. СИПР предусматривает не только адаптацию ребёнка к условиям 

домашней жизни, но и доступное ему социальное развитие. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР 

коррекционно-развивающего курса «Эмоционально-личностное развитие»  

направлены:  

- на формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к 

минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и 

др.; 

- формирование произвольности психических процессов во время 
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учебной и игровой деятельности; 

- на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТМНР не предусмотренных содержанием программ по учебным предметам;  

- на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и 

представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными;  

- на развитие индивидуальных способностей обучающихся с ТМНР, их 

творческого потенциала.  

Возможности усвоения программного материала у разных детей с ТМНР 

определяют объем и содержание необходимой помощи каждому обучающемуся 

данной категории. Учитывая особенности психофизического развития и 

индивидуальные возможности конкретного обучающегося, ОГКОУ «Школа-

интернат № 88 «Улыбка» постепенно расширяет содержание включенного в СИПР 

учебного предмета дополнительными задачами.  

    Содержание коррекционно-развивающих курсов «Речевая практика», «Основы 

коммуникации», «Психомотрика и развитие деятельности», «Эмоционально-

личностное развитие», «Двигательная коррекция» (пункт 3.2.2.) 

индивидуализируется в соответствиии с возможностями ребёнка и особенностями 

его развития.  

     Система коррекционной работы по выпредставленном уплану описана в пункте 

2.2.5., она является единой для всех вариантов АООП НОО обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2., 6.3., 6.4.) в рамках пятилетнего обучения, только подходы к каждому 

ребенку являются строго инивидуальными. 

     Система коррекционно-развивающей работы организована  не только в рамках 

Учебного плана ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка», но и осуществляется 

индивидуальная работа педагого-психолога по развитию психических процессов, 

учителя-логопеда - по развитию и коррекции речевой функции,  учителя-

дефектолога – по развитию мелкой моторики, формированию пространственной 

ориентировки и различных видов восприятия.  

В ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» осуществляется 
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индивидуальная работа по формированию просодической стороны речи, развитию 

лексико-грамматической  стороны речи и связной речи на логопедических 

занятиях, которые проводятся с данными обучающимися в основном 

индивидуально во внеурочное время. В рамках данных направлений 

коррекционно-развивающей работы проводятся мониторинги  динамики по 

определённым в СИПР направлениям коррекционно-развивающей работы. 

Комплексная работа всех участников образовательного процесса  в едином русле 

способствует достижению обучающимися с ТМНР планируемых результатов 

освоения АООП НОО (вариант 6.4.)  

Вся коррекционно-развивающая работа направлена на коррекцию 

отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы;  

- формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к 

минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, 

стереотипии и др.;  

- на реализацию индивидуальных специфических образовательных 

потребностей обучающихся с ТМНР, не охваченных содержанием 

программ учебных предметов и коррекционных занятий;  

-  дополнительную помощь в освоении отдельных действий и 

представлений, которые оказываются для обучающихся с ТМНР 

особенно трудными;  

- на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их 

творческого потенциала.  

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и 

возможности конкретного обучающегося с ТМНР, ОГКОУ «Школа-интернат № 

88 «Улыбка» имеет возможность дополнить содержание коррекционной работы, 

отражая его в СИПР.  

     В ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка»  создана система психолого-

медико-педагогического и социального сопровождения обучающихся с ТМНР, 

мониторинговая деятельность  и диагностическое обследование также 



 445 

осуществляется на основе единых подходов обозначенных в АООП НОО 

обучающихся с НОДА пункт (2.2.5.) и в АООП НОО обучающихся с НОДА и 

умственной осталостью (интеллектуальными нарушениями) пункт (3.2.5.). 

     Значительным отличием является осуществление гибкой индивидуализации в 

работе с обучающимися с ТМНР. 

4.2.6. Программа внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по двум направлениям уход и 

присмотр. Уход необходим обучающимся с ТМНР, возможности которых к 

самообслуживанию остсутствуютили значительно ограничены, Уход 

осуществляется в процессе гигиенических процедур, одевания, раздевания, 

приёма пищи. Деятельность осуществляющего уход специалиста не должна 

сводиться к механическому выполнению необходимыхдействий, уход должен 

сопровождаться уважительным и доброжелательным обращением с ребёнком, 

вызывающим с его стороны доверие и желание взаимодействовать со 

взрослым. Присмотр происходит во время прогулки, свободной деятельности 

обучающегося с целью предотвращения случаев, когда обучающийся может 

причинить себе вред, окружающим или имуществу. 

ОРазвитие личности: социально-эмоциональное, спортивно-оздоровительное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное в таких формах как игра, 

соревнование , экскурсии, кружки, проекты 

          Внеурочная деятельность  организуется по направлениям развития личности 

(адаптивно-спортивное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах, как экскурсии, кружки, олимпиады, соревнования и 

т.д. 

             Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся с 

ТМНР путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена 

совместная деятельность разных обучающихся (с НОДА, ТМНР и без таковых), 

различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с 

учетом возможностей и интересов как обучающихся с НОДА, с ТМНР так и их обычно 
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развивающихся сверстников. 

          При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций 

дополнительного образования детей, организаций культуры и адаптивного спорта). В 

период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности 

организации отдыха детей и их оздоровления. Задачи, реализуемые во внеурочной 

деятельности, включаются в СИПР. 

Реализация АООП НОО обучающихся с ТМНР осуществляется через 

урочную и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность рассматривается 

как неотъемлемая часть образовательного процесса и характеризуется как 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-

урочной системы, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения АООП НОО обучающихся с НОДА и ТМНР. Формы организации 

внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, определяет 

образовательное учреждение. 

Внеурочная деятельность направлена на социальное, спортивно-

оздоровительное, нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное развитие 

личности и осуществляется  по соответствующим направлениям. 

Задачи внеурочной деятельности:  

- развитие творческих способностей обучающихся; развитие интересов, 

склонностей, способностей обучающихся с ТМНР к различным видам 

деятельности;  

- создание условий для развития индивидуальности ребенка; 

формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков;  

- приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, 

сотрудничества, расширение рамок общения в социуме, контактов 

обучающихся с ТМНР  с обычно развивающимися сверстниками. 
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Внеурочная деятельность в ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» 

способствует социальной интеграции обучающихся с ТМНР путем организации и 

проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность 

обучающихся  с ТМНР,  обучающихся с НОДА, обучающихся с НОДА и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и обучающихся не 

имеющих каких-либо нарушений развития, из других образовательных 

организаций, что немаловажно для социальной адаптации всех общающихся 

детей. Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учётом 

возможностей и интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их 

обычно развивающихся сверстников. Для результативного процесса интеграции в 

ходе внеурочных мероприятий важно обеспечить условия, благоприятствующие 

самореализации и  успешной совместной деятельности для всех ее участников.   

 При организации внеурочной деятельности обучающихся с ТМНР 

используются возможности сетевого взаимодействия. В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельности используются возможности организаций 

отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, 

создаваемых на базе как ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка», так и на базе 

других общеобразовательных организаций и организаций дополнительного 

образования детей. Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной 

деятельности, включаются в СИПР. 

Развитие личности обучающегося с ТМНР происходит в ходе организации и 

проведения специальных внеурочных занятий кружков «Тёплый дом», «Наш 

родной край», «Азбука безопасности», и секций «Аквакоррекция» и 

«Иппотерапия», организованных в рамках внеурочной деятельности мероприятий, 

таких как: игры, экскурсии, занятия по интересам, творческие фестивали, 

конкурсы, выставки, соревнования («веселые старты», олимпиады), праздники, 

лагеря, походы, реализация доступных проектов и др.  

Организация внеурочной деятельности обучающихся с ТМНР 

осуществляется в единой системе, совместно со всеми категориями обучающихся, 
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реализующих АООП НОО обучающихся с НОДА (пункт 2.2.6.), АООП НОО 

обучающихся с НОДА и умственной осталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (пункт 3.2.6.), отличительной чертой является лишь, то, что 

планируемые результаты программы внеурочной деятельности разрабатываются 

под каждого обучающигося с ТМНР, фиксируются  в СИПР и анализируются 

коллегиально при участии родителей (законных представителей).  

 Программа сотрудничества с семьей обучающегося 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение 

конструктивного взаимодействия специалистов образовательной организации и 

родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка 

и его семьи. Программа обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей 

ребенка-инвалида путем организации и проведения различных мероприятий: 

Задачи Возможные мероприятия 

Психологическая поддержка семьи тренинги,  

психокоррекционные занятия,  

встречи родительского клуба, 

индивидуальные консультации с 

психологом 

 

Повышение осведомленности 

родителей об особенностях 

развития и специфических 

образовательных потребностях 

ребенка 

индивидуальные консультации 

родителей со специалистами, 

тематические семинары 

 

Обеспечение участия семьи в 

разработке и реализации СИПР 

договор о сотрудничестве 

(образовании) между родителями и 

образовательной организацией; 

убеждение родителей в необходимости 

их участия в разработке СИПР в 

интересах ребенка; 

посещение родителями уроков/занятий 

в организации; 

домашнее визитирование 

 

Обеспечение единства требований 

к обучающемуся в семье и в 

договор о сотрудничестве 

(образовании) между родителями и 



 449 

образовательной организации 

 

образовательной организацией; 

консультирование; 

посещение родителями уроков/занятий 

в организации; 

домашнее визитирование 

 

организация регулярного обмена 

информацией о ребенке, о ходе 

реализации СИПР и результатах ее 

освоения 

ведение дневника наблюдений (краткие 

записи); 

информирование электронными 

средствами; 

личные встречи, беседы; 

просмотр и обсуждение видеозаписей с 

ребенком; 

проведение открытых уроков/занятий 

 

Организацию участия родителей во 

внеурочных мероприятиях 

привлечение родителей к 

планированию мероприятий; 

анонсы запланированных внеурочных 

мероприятий; 

поощрение активных родителей. 

 

4.3. Организационный раздел 

4.3.1. Учебный план 

        Примерный учебный план для образовательных организаций, реализующих 

АООП НОО на основе ИПР для обучающихся   с ТМНР (вариант 6.4.) 

        Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося с ТМНР. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся (в 1 и 1` классе в соответствии с 

санитарногигиеническими требованиями эта часть отсутствует), может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

       В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ТМНР часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
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предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей детей с ТМНР и необходимую коррекцию недостатков в психическом 

и/или физическом развитии; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ТМНР, в том 

числе этнокультурные (например: история и культура родного края, этика, музыкальные 

занятия и др.). 

   Коррекционно-развивающая область  учебного плана реализуется через учебные 

предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с 

обучающимися с ТМНР. 

   В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно- спортивное). Организация занятий 

по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка». 

Предоставляется родителям  (законным представителям) и обучающимся с ТМНР  

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Одно из 

направлений внеурочной деятельности – проведение коррекционно-развивающих 

занятий, которые являются обязательными для обучающихся с ТМНР.  

    Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

определяет образовательная организация. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели, в 1 и 1` классах – 33 недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом –не менее 8 

недель. Для обучающихся в 1 и 1` классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. Продолжительность урока составляет: в 1 и 1` 
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классах при ступенчатом переходе от – 30 до 40 минут; во 2 - 4 классах – 40 минут (по 

решению образовательной организации). Образовательную нагрузка равномерно 

распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня должен составлять: 

- для обучающихся 1 и 1` классов – не более 4 уроков, и один день в неделю – не более 5 

уроков с учетом урока адаптивной физической культуры; 

- для обучающихся вторых – четвертых классов – не более 5 уроков. 

Обучение в и первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

Предметы (курсы) коррекционно-развивающей направленности (индивидуальные 

занятия по логопедии, по психологической коррекции, по двигательной коррекции, а 

также занятия, направленные на развитие осознания, ощущений, ориентировки в 

пространстве и на плоскости) являются основой для развития жизненных компетенций. 

Чем сложнее дефект развития, тем более необходимы данные коррекционно-

развивающие занятия. 

 Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к 

воспитанию и развитию ребенка с ТМНР. Исходным принципом для определения целей 

и задач коррекции, а также способов их решения является принцип единства 

диагностики и коррекции развития. Важно и создание условий, в максимальной степени 

способствующих развитию ребенка. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого обучающегося с ТМНР. 

       Групповые коррекционно-развивающие занятия могут быть включены в программы 

внеурочной деятельности. Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий и их место в режиме образовательной организации, определяется ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка» самостоятельно, в соответствии с существующими 
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нормативными документами и локальными актами образовательной организации.    

      Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется под 

контролем руководителя физического воспитания, учителями АФК.  

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР 

предусматривают:  логопедические занятия и индивидуальные  занятия по 

коррекции и развитию когнитивных функций. Все эти занятия проводятся в 

индивидуальной форме. Продолжительность занятий до 25-30 минут, занятий по 

АФК –  40 минут. 

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

- предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию ребенка; 

- исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 

- формирование у обучающихся с ТМНР средств компенсации дефицитарных 

психомоторных функций, не поддающихся исправлению; 

- формирование способов познавательной деятельности, позволяющих 

обучающемуся с ТМНР осваивать содержание учебных предметов. 

Комплексная абилитация обучающихся с ТМНР предусматривает 

медицинское воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью 

массажа и лечебной физической культуры, логопедическую работу, 

психологическую коррекцию. 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются врачи, 

учителя АФК, педагоги-психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи, 

которые осуществляют диагностику, определяют программу коррекции развития 

ребенка и проводят коррекционные занятия. Кроме того, специалисты дают 

рекомендации по включению коррекционных компонентов во все формы 

образовательного процесса. 
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В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента 

обучающихся с ТМНР, ее содержание направлено на коррекцию 

психофизического развития личности, создание компенсаторных и социально-

адаптационных способов деятельности.  

В области «Физическая культура» в учебном плане есть предмет «Адаптивная 

физическая культура» (АФК). В случае необходимости  целесообразно 

осуществлять замены групповых занятий АФК индивидуальными занятиями для 

детей с тяжелыми двигательными нарушениями. Учитель АФК в таком случае 

может эффективно работать по коррекции индивидуального двигательного 

дефекта. Решение об изучении учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» принимается ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» исходя из 

степени тяжести двигательных нарушений. В случае исключения данного 

предмета из учебного плана, освободившиеся часы могут быть добавлены на 

изучение каких-либо предметов из обязательной части учебного плана.  

Учебный план для обучающихся с ТМНР (вариант 6.4.) разработан на основе 

федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», методических 

рекомендаций Министерства образования и науки Российской Федерации по 

вопросам обучения детей с ОВЗ и детей-инвалидов. 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 

познавательных возможностей обучающегося с ТМНР. На первый план 

выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, 

формированием практических общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих 

относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а 

также развитие социально значимых качеств личности.  

Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с данной 

категорией детей относится к пропедевтическому уровню образованности. Это 
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отражается в названиях учебных предметов: альтернативное чтение, графика и 

письмо, развитие речи и окружающий мир, математические представления и 

конструирование, здоровье и основы безопасности жизнедеятельности, музыка и 

движение, социально-бытовая ориентировка, ручной труд, адаптивная физическая 

культура. 

Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4.  строятся на основе 

предметно-практической деятельности детей с ТМНР, осуществляются учителем 

через систему специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных 

технологий, включают большое количество игровых и занимательных моментов. 

        На основе данного учебного плана при обучении на дому создаётся 

индивидуальный учебный план с учётом потребностей данного ребёнка и с учётом 

пожеланий родителей (законных представителей). 

  

Учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР (вариант 

6.4.) 

годовой 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год  

I I` II III IV всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 132 132 132 132 132 660 

Письмо 99 99 99 99 99 495 

Математика Математические 

представления 

132 132 132 132 132 660 

Естествознание Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

33 33 66 66 66 264 

Человек Жизнедеятельнос

ть человека 

33 33 33 33 33 165 

Самообслуживан

ие 

33 33 33 33 33 165 

Искусство Музыка 33 33 33 33 33 165 

Изобразительное 

искусство 

33 33 33 33 33 165 

Технология Предметные 

действия 

33 33 33 33 33 165 
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Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

99 99 99 99 99 495 

Итого: 660 660 693 693 693 3399 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-

дневной учебной неделе  

33 33 66 66 66 264 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

693 693 759 759 759 3663 

Внеурочная деятельность 330 330 330 330 330 1650 

коррекционно-развивающая работа: 165 165 165 165 165 825 

 

 

индивидуальные 

и групповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия 

Основы 

коммуникации 

33 33 33 33 33 165 

Речевая 

практика 

33 33 33 33 33 165 

Психомоторика 

и  

развитие 

деятельности 

33 33 33 33 33 165 

Эмоционально-

личностное 

развитие 

33 33 33 33 33 165 

Двигательная 

коррекция 

33 33 33 33 33 165 

другие направления внеурочной 

деятельности 

165 165 165 165 165 825 

 Наш родной 

край 

33 33 33 33 33 165 

 Азбука 

безопасности 

33 33 34 34 34 165 

 Тёплый дом 33 33 33 33 33 165 

 Иппотерапия 33 33 33 33 33 165 

 Аквакоррекция 33 33 33 33 33 165 

Всего к финансированию 1023 1023 1089 1089 1089 5313 

 

Учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР (вариант 

6.4.) 
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недельный 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год  

I        I` II III IV всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 4 4 4 4 4 20 

Письмо 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические 

представления 

4 4 4 4 4 20 

Естествознание Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

1 1 2 2 2 8 

Человек Жизнедеятельность 

человека 

1 1 1 1 1 5 

Самообслуживание 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные 

действия 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого: 20 20 21 21 21 103 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-

дневной учебной неделе  

1 1 2 2 2 8 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25 

 

 

индивидуальные 

и групповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия 

Основы 

коммуникации 

1 1 1 1 1 5 

Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Психомоторика и  

развитие 

деятельности 

1 1 1 1 1 5 

Эоционально-

личностное 

развитие 

1 1 1 1 1 5 
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Двигательная 

коррекция 

1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

направления 

внеурочной 

деятельности 

Наш родной край 1 1 1 1 1 5 

Азбука 

безопасности 

1 1 1 1 1 5 

Тёплый дом 1 1 1 1 1 5 

Иппотерапия 1 1 1 1 1 5 

Аквакоррекция 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

 

4.3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

ТМНР. 

                                            Кадровые условия 

Кадровое обеспечение - характеристика необходимой квалификации кадров 

педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое 

сопровождение обучающегося с НОДА в системе школьного образования. 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка», реализующая программу 

начального общего образования для обучающихся с НОДА (варинт  6.4.) 

укомплектована педагогическими, руководящими и иными работниками 

имеющими, профессиональную подготовку соответствующего уровня и 

направленности.  

Уровень квалификации работников ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка»,  для каждой занимаемой должности  соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности и квалификационной категории. 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» обеспечивает работникам возможность 

повышения профессиональной квалификации один раз в три года,  ведения 

методической работы, применения, обобщения и распространения опыта 
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использования современных образовательных технологий обучения и воспитания 

обучающихся с НОДА и ТМНР. 

В штат специалистов ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка», 

реализующей АООП НОО НОДА и ТМНР (вариант   6.4.) входят учителя-

дефектологи, логопеды, воспитатели ГКП и ГПД, педагоги-психологи, 

специалисты по адаптивной физкультуре (лечебной физкультуре), социальные 

педагоги, медицинские работники.  

Учителя, реализующие адаптированные общеобразовательные программы 

на основе СИПР для обучающихся с ТМНР,  имеют высшее образование 

специального профиля и прошли повышение квалификации в области изучения и 

обучения детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития в объеме 

не менее 144 часов: 

Педагоги-психологи, принимающие участие в реализации данной 

программы  (вариант  6.4.),  имеют высшее профессиональное образование по 

одному из вариантов программ подготовки: 

–    по специальности «Специальная психология»;  

– по направлению «Педагогика» по образовательным программам 

подготовки бакалавра или магистра в области психологического сопровождения 

образования лиц с ОВЗ;  

– по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 

психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;  

– по педагогическим специальностям или по направлениям «Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование» с обязательным 

прохождением профессиональной переподготовки в области специальной 

психологии.  

Учителя-логопеды должны имеют высшее профессиональное образование 

по одному из вариантов программ подготовки: 

–  по специальности «Логопедия»;  
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– по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 

логопедии;  

– по педагогическим специальностям или по направлениям «Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование» с обязательным 

прохождением профессиональной переподготовки в области логопедии.  

Учитель адаптивной физической культуры  имеют: 

– высшее профессиональное образование в области физкультуры и спорта 

без предъявления требований к стажу работы; 

– высшее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование в области физкультуры и спорта без предъявления 

требований к стажу работы; 

– среднее профессиональное образование и стаж работы в области 

физкультуры и спорта не менее 2 лет. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель прошёл 

переподготовку или курсы повышения квалификации в области адаптивной 

физической культуры, подтвержденные сертификатом установленного образца. 

Учитель музыки (музыкальный руководитель) должен имеет высшее или 

среднее профессиональное образование по направлению подготовки «Образование 

и педагогика», профессиональное владение техникой исполнения на музыкальном 

инструменте без предъявления требований к стажу работы. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель прошёл 

переподготовку или курсы повышения квалификации в области коррекционной 

педагогики, подтвержденные сертификатом установленного образца. 

ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» использует сетевые формы 

реализации образовательных программ, которые позволяют привлечь 

специалистов (педагогов, медицинских работников) других организаций к работе с 

обучающимися с НОДА и ТМНР для удовлетворения их особых образовательных 

потребностей. 
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                                   Финансовые условия. 

Стандарт исходит из параметров уже имеющегося финансирования 

школьного образования детей с ОВЗ, не предполагает выхода за рамки уже 

установленных границ. В соответствии с конституционными правами детей с ОВЗ 

на образование должно быть предусмотрено «подушевое» финансирование, 

размер которого сохраняется вне зависимости от выбранного уровня образования, 

варианта стандарта, степени интеграции ребёнка в общеобразовательную среду. 

Нормативные затраты определяются по каждому уровню образования в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ с учетом форм обучения, типа 

образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных 

программ, образовательных технологий, специальных условий получения 

образования обучающимися с ОВЗ, обеспечения дополнительного 

профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения 

безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а 

также с учетом иных, предусмотренных Законом, особенностей организации и 

осуществления образовательной деятельности (для различных категорий 

обучающихся) в расчете на одного обучающегося с НОДА и ТМНР, если иное не 

установлено настоящей статьей. 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на 

п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в 

сфере образования определяются по каждому уровню образования в соответствии 

с федеральными государственными образовательными стандартами, по каждому 

виду и направленности (профилю) образовательных программ с учетом форм 

обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий 

получения образования обучающимися с ОВЗ».  

Финансовые условия реализации основной общеобразовательной 
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программы начального общего образования детей с ТМНР обеспечивают в ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка»: 

–    возможность исполнения требований Стандарта; 

–  реализацию обязательной части основной образовательной программы 

начального общего образования и части, формируемой участниками 

образовательного процесса вне зависимости от количества учебных дней в 

неделю; 

– отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

основной общеобразовательной программы начального общего образования и 

достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.  

Финансирование реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ТМНР осуществляться в объеме не ниже установленных 

нормативов финансирования государственного образовательного учреждения. 

Структура расходов на образование включает: 

– образование ребенка на основе специальной индивидуальной программы 

развития  (СИПР)  и индивидуального учебного плана; 

– сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период его 

нахождения в ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка»; 

– консультирование родителей и членов семей по вопросам образования 

ребенка; 

– обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим 

оборудованием и учебно-дидактическим материалом. 

Финансово-экономическое обеспечение применительно к варианту 6.4. 

стандарта устанавливается с учётом необходимости специальной индивидуальной 

поддержки ребёнка с ТМНР.  

Расчет объема подушевого финансирования общего образования ребенка с 

ТМНР производится с учетом индивидуальных образовательных потребностей 

ребенка, зафиксированных в СИПР и в индивидуальном учебном плане, 
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разработанными в ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка».  

Штатное расписание, соответственно и финансовое обеспечение ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка», определяется также с учетом количества 

классов. За каждым классом закрепляется количество ставок специалистов, 

установленное нормативными документами Министерства образования и науки 

РФ.  

1. Образование ребенка на основе СИПР и индивидуального учебного плана. 

Индивидуальные образовательные потребности ребенка отражаются в СИПР в 

форме перечня содержательных образовательных областей и соответствующих им 

образовательных задач, актуальных для образования ребенка в течение учебного 

года, установленных в ходе диагностики (мониторинга / промежуточной 

аттестации) развития (результатов обучения) ребенка. Объем (количество часов) 

предоставления образовательных услуг устанавливается индивидуальный учебный 

план по каждой образовательной области, содержание которых отражено в СИПР .  

2. Сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период его 

нахождения в ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» обеспечивается 

сопровождающими воспитателями / ассистентами / тьюторами. Объем 

финансирования данной услуги рассчитывается исходя из количества времени, 

необходимого для обеспечения помощи ребенку на занятии с учителем, в процессе 

самообслуживания и при проведении свободного времени (перемены). Количество 

времени, необходимое на работу сопровождающих определяется нормативными 

актами с учетом потребностей ребенка, отраженных в СИПР.  

3. В целях обеспечения непрерывности и преемственности  

образовательного процесса в условиях ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» и 

семьи, предусматривается консультативная работа специалистов ОГКОУ «Школа-

интернат № 88 «Улыбка» с семьями обучающихся с ТМНР. Финансирование 

данной услуги планируется из расчета не менее одного часа в месяц по каждой 

содержательной области, включенной в СИПР.  

4. Предусматривается финансирование для обеспечения необходимым 



 463 

учебным, информационно-техническим оборудованием, учебно-дидактическим 

материалом и другим оборудованием для организации образования детей с ТМНР 

с учетом СИПР и индивидуальной программой реабилитации (ИПР).  

ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» не привлекает дополнительные 

финансовые средства  за счет: 

– предоставления платных дополнительных образовательных и иных 

предусмотренных уставом образовательного учреждения услуг; 

– добровольных пожертвований и целевых взносов  физических и (или) 

юридических лиц. 

                               Материально-технические условия. 

Важным условием реализации АООП НОО обучающихся с НОДА  и ТМНР, 

является возможность для беспрепятственного доступа обучающихся данной 

категории  ко всем объектам инфраструктуры, которые обеспечены в ОГКОУ 

«Школа-интернат № 88 «Улыбка». 

Все помещения школы, включая санузлы, позволяют ребенку 

беспрепятственно передвигаться. Это достигается в ОГКОУ «Школа-интернат № 

88 «Улыбка» с помощью установленных пандусов, лифтов, подъемников, 

поручней, широких дверных проемов. Все пространство классов  доступно 

ребенку, передвигающемуся как самостоятельно, так и  с помощью 

приспособлений, в том числе подъёмников. 

Материально-технические условия в ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка» позволяют обеспечить соблюдение: 

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.);  

– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, 

санузлов, мест личной гигиены и т. д.);  

– социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, 

учительской, комнаты психологической разгрузки и т.д.); 

–     пожарной и электробезопасности;  
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–    требований охраны труда; 

– своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального 

ремонта. 

      Материально-техническая база реализации АООП НОО обучающихся с НОДА  

и ТМНР (вариант6.4.) соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников ОГКОУ «Школа-

интернат № 88 «Улыбка», предъявляемым к: 

– участку (территории) (площадь достаточная, огороженная, инсоляция, 

освещение в норме, размещение удобное, необходимый набор зон для обеспечения 

образовательной и хозяйственной деятельности имеется и их оборудование 

специализированное);  

– зданию ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» (доступная 

архитектурная среда во всех помещениях здания, необходимый набор и 

размещение помещений для осуществления образовательного процесса на уровне 

начального общего образования, их площадь достаточная, освещенность в норме, 

расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных занятий 

в учебных кабинетах достаточные и оборудованы специальной мебелью, 

специализированной техникой для активной деятельности, имеется помещение 

для сна и отдыха, структура которого  обеспечивает возможность для организации 

урочной и внеурочной учебной деятельности);  

– помещениям библиотек (площадь достаточная, размещение рабочих зон удобное, 

наличие достаточного количества читательских мест, медиатеки);  

– помещениям для питания обучающихся оснащено специализированой посудой, 

имеется помещение  для хранения и приготовления пищи, обеспечивающее 

возможность организации качественного горячего питания, в том числе горячих 

завтраков;  

– помещениям, предназначенным для занятий музыкой (музыкальный зал, 

оборудованный аппаратно-программным комплексом «OptiMusik», актовый зал); 

– спортивным залам (зал адаптивной физической культуры), имеется сухой 
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бассейн, все необходимое игровое  и спортивное оборудование;  

– помещениям для медицинского персонала; 

– мебели, офисному оснащению и  хозяйственному инвентарю (мебель 

специализированная, весь хозяйственный инвентарь в наличии; 

– расходным материалам и канцелярским принадлежностям (все расходные 

материалы имется в достатке:бумага для ручного и машинного письма, 

инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного искусства, 

технологической обработки и конструирования, химические реактивы, носители 

цифровой информации).  

Материально-техническое обеспечение в ОГКОУ «Школа-интернат № 88 

«Улыбка» отвечает не только общим, но и специфическим образовательным 

потребностям обучающихся с НОДА. Соблюдается специфика требований к: 

–   организации пространства, в котором обучается ребёнок с НОДА; 

– техническим средствам комфортного доступа ребёнка с НОДА к 

образованию (ассистивные средства и технологии); 

– специальным учебникам (для обучающихся c умственной отсталостью), 

специальным рабочим тетрадям, специальным дидактическим материалам, 

специальным электронным приложениям, компьютерным инструментам обучения, 

отвечающим особым образовательным потребностям детей и позволяющих 

реализовывать данный  вариант стандарта. 

            Важным условием реализации АООП НОО обучающихся с НОДА и ТМНР 

(вариант 6.4.) является возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся с ТМНР к объектам инфраструктуры ОГКОУ «Школа-интернат № 

88 «Улыбка», что в действительности обеспечено - имеется даже 

специализированный транспорт.  

В помещениях для обучающихся с ТМНР  предусмотрено специальное 

оборудование, позволяющее оптимизировать образовательный процесс детей с 

ТМНР, имеется кабинет Монтесори, обеспечен  присмотр и уход за обучающимися 

с ТМНР, и при необходимости их максимально возможная самостоятельность в 
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передвижении, коммуникации, осуществлении учебной деятельности.  Рабочее / 

учебное место ребёнка с ТМНР создается индивидуально с учетом его особых 

образовательных потребностей, а также сопутствующих нейросенсорных 

нарушений. При организации учебного места учитываются возможности и 

особенности моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания 

оптимальных условий обучения организуются учебные места для проведения, как 

индивидуальной, так и групповой форм обучения. С этой целью в помещении 

класса  созданы специальные зоны.     Есть  места для отдыха и проведения 

свободного времени. С учетом того, что детей с ТМНР необходимо учить занимать 

свое свободное время, в соответствующих местах также предусматривается 

обучающая деятельность.  

Особенности восприятия детей с ТМНР диктуют необходимость 

использования большого объема наглядного (графического) материала, для 

размещения которого в поле зрения обучающихся,   специально оборудованные 

места: закуплены учебно-дидактические игры и развивающие игры имеются 

ковролиновые и магнитные доски, фланелеграфы и др.  

Содержание образования детей с ТМНР включает задачи, связанные с 

формированием навыков самообслуживания: одевание / раздевание, прием пищи, 

гигиенические навыки, которые формируются в процессе обыденной деятельности 

согласно распорядку дня. В связи с этим учебные места для формирования данных 

навыков являются мобильными и готовятся педагогическими работниками в 

соответствующих помещениях например: в кабинете социально-бытовой 

ориентировки (СБО).  

Успешному образованию ребенка с ТМНР во многом способствуют 

технические средства, к которым относятся ассистивные и вспомогательные 

технологии. Для достижения ребенком большей независимости в передвижении, 

коммуникации и облегчения доступа ребенка с ТМНР к образованию комплексно 

на осоновании рекомендаций ИПР подобраются  вспомогательные средства и 

технологии с учетом степени и диапазона имеющихся у него нарушений (опорно-
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двигательного аппарата, сенсорной сферы, расстройства аутистического спектра и 

эмоционально-волевой сферы).  

К ассистивным технологиям относятся: 

– индивидуальные технические средства передвижения (кресла-коляски, 

ходунки, вертикализаторы, специальные кресла и др., которые имеются в  

достаточном количестве в ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка», в том числе и 

специализированное компьютерное оборудование, позволяющее ребенку получить 

адаптированный доступ к образованию, технические средства обучения (включая 

специализированные компьютерные инструменты обучения),  дающие 

возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся с 

ТМНР, способствующие мотивации учебной деятельности, позволяющие получить 

качественные результаты, даже когда возможности ребенка существенно 

ограничены.  

Особые образовательные потребности детей с ТМНР вызывают 

необходимость специального подбора учебного и дидактического материала, 

позволяющего эффективно осуществлять процесс обучения по всем 

содержательным областям, который имеется в кабинете Монтессори.  

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках 

образовательной (предметной) области «Язык и речевая практика» предполагает 

использование, как вербальных, так и невербальных средств коммуникации.  

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации 

могут являться: 

– специально подобранные предметы,  

– графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные 

коммуникативные альбомы), 

– алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 

«глобального чтения»),  

– электронные средства (устройства записи на магнитную ленту, 
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электронные коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с 

соответствующим программным обеспечением и вспомогательным оборудованием 

и др.).  

Вышеперечисленные и другие средства имеются в ОГКОУ «Школа-интернат 

№ 88 «Улыбка» и  используются для развития вербальной (речевой) коммуникации 

с теми детьми, для которых она становится доступной.  

Освоение предметной  области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала в виде: 

– предметов различной формы, величины, цвета, из различных материалов, 

– изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др., 

– оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 

группировку различных предметов, их соотнесения по определенным признакам,  

– программное обеспечение для персонального компьютера, с помощью 

которого выполняются упражнения по формированию доступных математических 

представлений и представлений об окружающем мире, 

– калькуляторы и калкуляторы на компьютерах,  телефонах, планшетах и 

другие средства. Данный дидактический материал в ОГКОУ «Школа-интернат 

имеется в необходимом объёме.  

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия 

с окружающим миром в рамках предметной  области «Естествознание» 

происходит с использованием традиционных дидактических средств, с 

применением видео, проекционного оборудования, в каждом классе имеется 

интерактивная доска, интернет ресурсы обеспечивают общедоступность в любом 

месте школы-интерната (WiFi) и печатные материалы всегда можно получить с 

помощью компьютерной техники, которая имеется в расчёте на каждого ребёнка. 

Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 

непосредственный контакт обучающихся с ТМНР с миром живой природы 

(растительным и животным). В качестве средств обучения могут выступают 

комнатные растения, оранжереи, расположенные в здании ОГКОУ «Школа-
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интернат № 88 «Улыбка».  

Формирование представлений о себе, своих возможностях происходит с 

использованием средств, расширяющих представления и обогащающих 

жизненный опыт детей с ТМНР. В частности, сенсорных средств, воздействующих 

на различные чувственные анализаторы и вызывающих положительные реакции 

обучающихся на окружающую действительность. Специальный учебный и 

дидактический материал необходим для образования детей с ТМНР в предметных 

областях «Искусство» и «Технология». Освоение практики изобразительной 

деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует 

некоторых специфических инструментов (ножниц с учётом ведущей руки, 

кисточек различных по толщине и насадками для удобства в деятельности и др.), 

позволяющих ребенку с ТМНР овладевать отдельными операциями в процессе 

совместных со взрослым действий. Кроме того, для занятий ИЗО имеется большой 

объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для 

развития изобразительной деятельности в доступные виды художественного 

ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) Обучающиеся с ТМНР 

обеспечены всем необходимым оборудованием для безопасной работы в рамках 

данных учебных предметов. На занятиях музыкой    обучающимся с ТМНР 

обеспечивается использование доступных музыкальных инструментов (маракас, 

бубен, барабан и др.), при необходимости театральным реквизитом, а  актовые 

залы в ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» оборудованы воспроизводящим, 

звукоусиливающим и осветительным оборудованием и аппаратно-программным 

комплексом «OptiMusik». 

Содержательная область «Адаптивная физическая культура» обеспечивает 

обучающимся с ТМНР возможность физического самосовершенствования, даже 

если их физический статус значительно ниже общепринятой нормы. Для этого 

оснащение физкультурных залов в ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка»   

предусматривает обычное, так и специальное адаптированное (ассистивное) 

оборудование для детей с ТМНР, включая тренажеры «Гросса», «Наездник», 
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«Беговые дорожки», специальные велосипеды (с ортопедическими средствами) и 

др.  

 В ОГКОУ «Школа-интернат № 88 «Улыбка» осуществляется материально-

техническая поддержка процесса координации и взаимодействия специалистов 

разного профиля и родителей, вовлечённых в процесс образования 

информационно-техническими средствами (имеется Сайт школы-интерната 

(//smile-ul.ru) доступ в интернет в любом месте школы-интерната, необходимое 

программное обеспечение, в том числе и Скайп и др.)  
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