[bookmark: _GoBack]Тестирование по теме «Легкая атлетика» 5,6,7 класс

1.Что такое легкая атлетика?
А) Олимпийский вид спорта                    
Б) Один из основных и наиболее массовых видов спорта.
В) Технические виды (прыжки и метания)
Г) Олимпийский вид спорта, включающий бег, ходьбу, прыжки и метания.

2.Как традиционно называют легкую атлетику?
А) «царица полей»           
Б) «царица наук»              
В) «королева спорта»
Г) «королева без королевства»

3.В каком году проводились первые соревнования по легкоатлетическим видам спорта?
А) 776 г. до н.э
Б) 888 г.
В) 1896 г.
Г) 1912 г.

4.Где зародились Олимпийские игры?
А) в Древней Греции       
Б) в Древнем Риме     
В) в России          
Г) в Каталонии

5. В каком году прошли Первые олимпийские игры в Москве?
А) 1976 г.
Б) 1988 г.
В) 1980 г.
Г) 1992 г.

6. Что является главным ритуалом церемонии открытия Олимпийских игр?
А) торжественная речь президента страны – организатора
Б) зажжение олимпийского огня
В) торжественное шествие команд-участников
Г) исполнение гимна Греции

7.К легкоатлетическим дисциплинам НЕ относят:
А) Бег
Б) Прыжки
В) Поднятие тяжестей
Г) Метание

8. Выберите снаряд, НЕ используемый в легкоатлетических дисциплинах.
А) Ядро
Б) Булавы 
В) Диск
Г) Копье
 
9. Какой из перечисленных видов не является легкоатлетическим?
А) Эстафетный бег                
Б) Метание копья                   
В) Фристайл
Г) Марафонский бег

10. Какой вид легкой атлетики может быть «гладким», «с препятствиями», «эстафетным», «по пересеченной местности»?
А) бег          
Б) прыжки в длину     
В) прыжки в высоту        
Г) метание молота

11. Какого вида многоборья не существует?
А) 5-борья
Б) 6-борья
В) 7-борья
Г) 10-борья

12. Сколько этапов эстафеты имеет право бежать каждый участник эстафетного бега?
А) только один                           
Б) не больше двух 
В) не больше трех                     
Г) не имеет значения




